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GOVERNMENT OF THE DISTRICT OF COLUMBIA 

DEPARTMENT OF HEALTH 

 
 

Chöùng Chæ Mieãn Tham Gia Chích Ngöøa Nhieãm Vi Khuaån Sinh Thòt U (Human Papillomavirus - HPV) 
 
 

CAÙC HÖÔÙNG DAÃN ÑEÅ ÑIEÀN ÑÔN NAØY.   
Phaàn 1:  Ñieàn vaøo thoâng tin veà hoïc sinh. 
Phaàn 2:  Ñöôïc phuï huynh/giaùm hoä hay hoïc sinh (neáu ñöôïc 18 tuoåi hay hôn) kyù teân vaø ñeà ngaøy sau khi ñaõ ñoïc qua Baûn  
Töôøng Trình Thoâng tin veà HPV.  
 

Phaàn 1:  Thoâng tin veà Hoïc sinh 
Teân Tröôøng: 
 
Teân Hoïc sinh: 
 

Ngaøy sinh: Lôùp: 

Ñòa chæ: 
 
 

Thaønh phoá/ 
Tieåu bang 

Maõ soá Böu ñieän: Ñieän thoaïi: 

Teân vaø Ñòa chæ cuûa Nhaø Cung caáp Chaêm soùc  
Söùc khoûe: 
 
 
 

Thaønh phoá/ 
Tieåu bang 

Maõ soá Böu ñieän: Ñieän thoaïi: 
 

 

Baét ñaàu töø naêm 2009 vaø chieáu theo Luaät DC 17-10 (DC. Law 17-10 (Human Papillomavirus Vaccination and Reporting Act 
of 2007), phuï huynh hay giaùm hoä hôïp luaät cuûa nöõ sinh ghi teân hoïc caùc lôùp 6, lôùp 7, vaø lôùp 8 laàn ñaàu tieân taïi moät tröôøng trong 
quaän DC baét buoäc phaûi noäp moät chöùng chæ chöùng nhaän laø hoïc sinh: 

1- Ñaõ chích ngöøa Human Papillomavirus (HPV); hay  
2- Khoâng chích ngöøa Human Papillomavirus (HPV) vì: 

a. Phuï huynh hay giaùm hoä ñaõ thöïc taâm vaø göûi vaên thö cho Giaùm ñoác Hoïc vuï/Thuû tröôûng tröôøng hoïc cho bieát laø 
chích ngöøa seõ vi phaïm tín ngöôõng cuûa mình; 

b. Baùc só cuûa hoïc sinh, ñaïi dieän hay thaåm quyeàn y teá coâng coäng cuûa hoïc sinh, ñaõ cung caáp cho tröôøng moät 
chöùng chæ chöùng nhaän laø khoâng neân chích ngöøa, ñöùng veà phöông dieän y hoïc; hay  

c. Phuï huynh hay giaùm hoä hôïp phaùp, vôùi söï thaän troïng suy xeùt, ñaõ choïn khoâng theo chöông trình chích ngöøa 
HPV baèng caùch kyù moät nhaän ñònh laø phuï huynh hay giaùm hoä hôïp phaùp ñaõ ñöôïc thoâng  baùo veà ñieàu kieän baét 
buoäc phaûi chích ngöøa HPV vaø ñaõ choïn khoâng tham gia.  

 
Phaàn 2:  Thoâng tin veà Hoïc sinh 

 
Mieãn Tham Gia Chích Ngöøa Nhieãm Vi khuaån Sinh Thòt U HPV (Human Papillomavirus Vaccine) 

 
Toâi ñaõ nhaän ñöôïc vaø ñaõ xem qua caùc thoâng tin thoâng baùo veà vi khuaån HPV vaø caùc lôïi ích cuûa chích ngöøa HPV ñeå phoøng ngöøa 
ung thö coå töû cung vaø caùc muïn coùc ôû cô quan sinh duïc, neáu chích cho caùc em gaùi döôùi 13 tuoåi.  Sau khi ñaõ ñöôïc thoâng baùo veà 
ruûi ro coù theå bò nhieãm vi khuaån HPV vaø noái keát giöõa HPV vaø ung thö coå töû cung, toâi ñaõ quyeát ñònh laø mieãn tham gia yeâu caàu 
veà chích ngöøa HPV cho hoïc sinh coù teân treân ñaây.  Toâi bieát laø toâi coù theå ñaët laïi vaán ñeà naøy baát cöù luùc naøo vaø hoaøn taát caùc 
chích ngöøa ñoøi hoûi. 
 
_____________________________________________________________________  _______________ 
Chöõ kyù cuûa Phuï huynh/Giaùm hoä hoaëc Hoïc sinh (neáu 18 tuoåi hay hôn)         Ngaøy 
 
_____________________________________________________________________ 
Phuï huynh/Giaùm hoä hoaëc Hoïc sinh (neáu 18 tuoåi hay hôn) vieát teân baèng chöõ in
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GOVERNMENT OF THE DISTRICT OF COLUMBIA 

DEPARTMENT OF HEALTH 
 

 
 
 

TÖÔØNG TRÌNH THOÂNG TIN VEÀ VI KHUAÅN SINH THÒT U - HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV) 
 
 
Vi khuaån HPV laø vi khuaån truyeàn qua ñöôøng tình duïc thoâng thöôøng nhaát taïi Hoa kyø. Coù khoaûng 100 loaïi vi khuaån HPV.  Haàu 
heát caùc nhieãm truøng do HPV khoâng gaây ra trieäu chöùng gì vaø töï chuùng bieán ñi.  HPV quan troïng vì chuû yeáu coù theå gaây ra ung 
thö coå töû cung cho phuï nöõ vaø moät vaøi loaïi ung thö ít thoâng thöôøng khaùc cho caû nam vaø nöõ giôùi.  Noù coøn coù theå gaây ra nhöõng 
muïn coùc nôi cô quan sinh duïc vaø muïn coùc taïi ñöôøng hoâ haáp phía treân.  Khoâng coù caùch ñieàu trò beänh nhieãm töø HPV, nhöng coù 
theå ñieàu trò caùc tình traïng do HPV gaây ra.  

 
Khoaûng 20 trieäu ngöôøi taïi Hoa kyø bò nhieãm beänh, vaø khoaûng 6.2 trieäu ngöôøi nöõa bò nhieãm beänh moãi naêm.  HPV lan truyeàn 
qua tieáp xuùc tình duïc.  Treân 50% nam nöõ naêng hoaït ñoäng tình duïc bò nhieãm truøng do HPV trong moät luùc naøo ñoù cuûa ñôøi soáng.  
Moãi naêm taïi Hoa kyø, khoaûng 10,000 phuï nöõ bò ung thö coå töû cung vaø 3,700 cheát vì ñoù vaø tyû soá ung thö coå töû cung taïi vuøng DC 
cao hôn trung bình cuûa toaøn quoác. 
 
Thuoác chích ngöøa HPV laø moät thuoác ñaõ khöû hoaït tính (khoâng taùc ñoäng) coù theå baûo veä choáng 4 loaïi HPV chính yeáu.  Trong ñoù 
coù 2 loaïi gaây ra khoaûng 70% ung thö coå töû cung vaø 2 loaïi gaây ra khoaûng 90% muïn coùc nôi boä phaän sinh duïc.  Chích ngöøa 
HPV coù theå ngaên chaën haàu heát caùc muïn coùc vaø haàu heát tröôøng hôïp ung thö coå töû cung. 

 
Söï baûo veä döï kieán laø ñöôïc laâu daøi, nhöng nhöõng phuï nöõ ñaõ chích ngöøa vaãn caàn kieåm tra ung thö coå töû cung vì thuoác chuûng 
ngöøa khoâng baûo veä choáng taát caû caùc loaïi HPV gaây ra ung thö coå töû cung. 
 
Chích ngöøa HPV thoâng thöôøng ñöôïc ñeà nghò ñoái vôùi caùc em gaùi 11-12 tuoåi.  Caùc baùc só coù theå chích cho caùc em gaùi 9 tuoåi.  
Thaät laø quan troïng cho caùc em gaùi caàn ñöôïc chích ngöøa HPV tröôùc laàn tieáp xuùc tình duïc thöù nhaát - vì chöa heà tieáp xuùc vôùi 
HPV.   Ñoái vôùi caùc em naøy, chích ngöøa coù theå ngaên chaën gaàn 100% beänh gaây ra bôûi 4 loaïi HPV maø thuoác choáng.  Tuy nhieân, 
neáu moät em gaùi hay moät phuï nöõ ñaõ bò nhieãm beänh do moät loaïi HPV, chích ngöøa khoâng ngaên chaën beänh do loaïi naøy. Tuy 
nhieân caùc em gaùi vaø phuï nöõ bò nhieãm HPV vaãn ñöôïc ñeà nghò neân chích ngöøa.  
 
Chích ngöøa cuõng ñöôïc ñeà nghò cho caùc em gaùi vaø phuï nöõ töø 13-26 tuoåi chöa ñöôïc chích ngöøa khi coøn ít tuoåi.  Coù theå chích 
cuøng vôùi baát cöù loaïi chích ngöøa caàn thieát naøo khaùc.  
 
Thuoác ngöøa HPV ñöôïc chích thaønh 3 lieàu: 

 Lieàu thöù 1: Ngay baây giôø  
 Lieàu thöù 2: 2 thaùng sau lieàu thöù 1  
 Lieàu thöù 3: 6 thaùng sau lieàu thöù 1 

 
Nhöõng ai ñaõ bò moät dò öùng nguy hieåm tôùi tính maïng ñoái vôùi chaát men, coù thai, vaø/hoaëc bò beänh töø vöøa phaûi tôùi naëng thì khoâng 
neân chích.  Caùc phaûn öùng phuï thöôøng laø nheï, goàm coù ngöùa, ñau, veát ñoû taïi choã chích vaø noùng laïnh/soát töø nheï tôùi vöøa phaûi.  
 
 
____________________________________________________________________________________________ 
Neáu quyù vò caàn theâm chi tieát, xin lieân laïc vôùi nhaø cung caáp chaêm soùc söùc khoûe (baùc só) cuûa quyù vò.   Quyù vò 
cuõng coù theå lieân laïc vôùi Chöông trình Chích ngöøa thuoäc Sôû Y teá DC (D.C. Department of Health 
Immunization Program) soá (202) 576-9342 hay Caùc Trung taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Truyeàn 
Nhieãm (Centers for Disease Control and Prevention) (CDC) soá 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636). 
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