Cac Cau Hoi Thudng Gap
H: Néu con t6i can dung thuéc & trueng hoc thi
sao?
P: Bat c lic nao cd thé, hdy cho chau dung thudc tai
nha. Néu con quy vi can dung thudc trong thgi gian &
trudng hoc thi xin quy vi nhd nha cung cap dich vu chdm
sOc strc khoe clia chau dién day du cac mau thong tin phu
hgp (Medication and Treatment Authorization Form,
Asthma Action Form hodc Action Plan for Anaphylaxis).
Quy vi c6 thé tim cac mau nay trén trang web clia S& Hoc
Chanh District of Columbia Public Schools (DCPS) hodc ldy
tUr y téa hoc duGng, sau do ndp lai cac mau da dién day da
cho y ta hoc duGng. Vui long lién lac véi hiéu trudng hoac
y ta truGng hoc néu quy vi c6 bat clr cau hoi nao. . ~
H: Nha trudng sé giap ki€ém soat chirng hen suyén
va/hoac di rng ctia con t6i nhu thé nao?
B: Vui long cho y ta trudng hoc con quy vi biét néu chau
bi hen suyen hodc cac chirng di &'ng khac. Néu chau can
dung thudc hen hodc thudc di i'ng khi & trudng thi quy vi
phai dam bao rang ching t6i da nhan va Iuu trong hd so
mot ban Medication and Treatment Authorization Form,
Asthma Action Form hodc Action Plan for Anaphylaxis co
thdng tin cdp nhét (xem cau hoi trén). Con quy vi c6 thé
tu dung thudc hen suyén hoac thudc tri tinh trang phan vé
néu dugc nha cung cap dich vu cham séc stic khoe cho

chau dong y.

H: Toi can néi chuyén vai ai néu c6 nhu cau diéu
chinh ché dd an cua con t6i tai trudng?

P: Chlng t6i san sang diéu chinh ché do an cho cac hoc
sinh bj dj ing thirc &n, hodc khdng thé &n loai thuc phdm
nao do vi ly do tén gido hodc dao dirc, hoac cho cac hoc
sinh ¢6 nhu cau ddc biét khac da dugc chiing thuc. Cac
phu huynh va ngugGi giam ho sé phai nop mau Students
with Special Dietary Needs dugc ky bdi mot nha cung cap
dich vu y t€ dugc cdp phép. Vui long lién lac véi hiéu
trudng hodc y ta hoc dudng dé I8y mau nay.

H: T6i can lién lac vai ai néu cé nhu cau diéu chinh
thém cho con minh?

D: Chung téi cam két tao ra mét méi trudng hoc tap tran
day tinh thugng yéu va ho trg cho tat ca hoc sinh. Chiéu
theo cac diéu khoan trong luat lién bang (la Muc 504 cua
Diéu Luat Phuc H6i nam 1973), DCPS phai bao vé cac hoc
sinh khuyét tat khong bi phan biét doi xir trong moi dich
vy, chugng trinh va hoat dong. Néu quy vi biét hoac nghi
ngd rang con minh cé khuyét tat anh huéng dang ké tdi
mot hoat dong quan trong trong cudc song va do doé co
thé can dudc trg gilp diéu chinh theo muc 504, vui long
lién lac vdi giao vién cla con quy vi hodc 504 Coordinator
& trudng hoc ctia chau. Quy vi ciing c6 thé goi cho Direc-
tor of Targeted Student Support ctia SG Hoc Chanh theo

Cham Sdc Y Té Miéen Phi

Chuang trinh DC Healthy Families cung cép bao hiém
mién phi cho cac gia dinh cé viéc lam va: dang sdng &
DC, khdng ¢ bao hiém siic khde va dap (ing dugc cac
yéu cau cua chuong trinh vé mdc thu nhap. D& biét
thong tin vé cach ghi danh tham gia chuong trinh DC
Healthy Families, xin goi s6 1-888-557-1116.
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Xin dirng ngai lién lac véi ching toi
néu co bat cir cau hai hay quan
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Cam Nang Vé
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Puong Danh
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Pinh

Ching t6i muén dam bao rang con quy
vi khée manh va an toan dé cac chau co
thé dat dugc két quad hoc tdp tdt nhéat
tai trudng hoc. Van phong Office of
Youth Engagement cia DCPS phéi hop
vGi s§ y t€ DC Department of Health
(DOH) cling nhu cac trudng hoc va cong
dong d€ cung cdp cac chudng trinh va
dich vu y té khac nhau vdi muc dich ho
trg stic khoe thé chat va tinh than cho
cac hoc sinh cla ching ta. Cu6n cam
nang nay cung cap thong tin khai quat
vé cac chuang trinh va dich vu nay.



Cac trudng hoc cua ching ta la nhitng ndi quan
trong, 8 dé cac nhan vién hoc dudng, phu huynh, va
cdng ddéng co thé cling hop slic bao vé siic khde con
em ching ta, dong thdi cling la naci cac hoc sinh c6
thé& hoc cach dua ra cac lua chon c6 Igi cho sic khoe
cta chinh minh va nhirng ngudi khac.

Y Ta Hoc budng

Cac y td hoc dudng thic ddy xdy dung moét mdi
trudng hoc tap lanh manh, dong thdi dam bao an
toan vé& thé chét va tinh than cta tat cd moi ngudi
trong trudng hoc. Y ta hoc dudng dugc dao tao dé ¢
thé ho trg cac hoc sinh bi hen suyén hay céac ching di
(g khéc. Mbi trudng hoc & DCPS déu cé mot nhém y
ta lam viéc toan thGi gian tUr 8 gid sang tdi 4:30
chiéu, th& Hai dén thr Sdu moi ky hoc va su6t mua
hé néu ky hoc hé ctia DCPS hoat dong tai trudng.

Chung Ngtra B

Tr&r phi con quy vi dugc mieén chdng nglra do tinh
trang y t€ hodc vi ly do ton gido, néu khong luat DC
yéu cau chau phai dugc chiung nglra cac bénh bach
hau, udn van, ho ga, quai bi, s@i, sGi Puc, bai liét,
bénh do vi khuan Hib, viém gan B, va thay dau thi
mdi dugc theo hoc tai trudng hoc. Con quy vi c6 thé
can thém cac loai ching nglra cu thé khac tly theo
I6p/Ia tudi. Théng tin vé chung nglra va cac yéu cau
ghi danh cd san trén trang web ctia DCPS.

Sirc Khée va Giao Duc Thé Chat (PE) )
Chuing t6i cung cap cac I6p hoc va khda hudng dan vé
stic khoe va gido duc thé chat dé khuyén khich hoc sinh
dua ra cac quyét dinh lanh manh, tao dung mot I6i
sdng khoe, va tham gia cac hoat ddng thé duc tét cho
siic khoe. Ching tbi con cung cip cac budi gido duc
thong tin va cach phong nglra HIV/AIDS va ma tdy
théng qua chuong trinh gido duc sic khde phd théng
trung hoc cap hai va ba. Trong trudng hgp con quy vi
can co su diéu chinh hoac dan xép dac biét, vui long
lién lac v8i nhém phu trach vé sic khode va gido duc thé
chat cua trudng hoc.

HO Trg Strc Khoée Tinh Than

Céc dich vu x3 hoi va hd trg siric khoe tinh than hoc
dudng & DCPS dudc cung cap tai trudng hoc bdi cac
can su xa hoi, chuyén vién tam ly, tu van vién cua
trudng hoc cung cac can su xa héi va chuyén vién tam
ly luu dong. Ngoai ra, cac cd quan doi tac cua ching
t6i, trong d6 co Department of Mental Health, d3 va
dang ti€én hanh cac chuang trinh da qua thuc nghiém
nhdm vao cdc van dé cu thé nhu van hdéa va méi
truGng hoc dudng, thuc trang sif dung ma tly, su tu
tin, va stic khde tinh than. P& biét thém thdng tin, vui
long ndi chuyén véi nhdm chuyén trach st khoe tinh
than nai con quy vi theo hoc.

Cac Trung Tam Y Té Hoc budng

Cac trung tam y t€ hoc dudng cung cap cho cac trudng
hoc moi dich vu ciia mét phong khdm béc si d€ gilp
cac hoc sinh trdnh khong phai nghi hoc vi ly do stc
khoe. Cac trung tdm md clra trong gid hoc v8i mot
nhom chuyén gia cham séc surc khoe. Hién DCPS ¢ hai
trung tam nhu vay, tai trudng Eastern Senior High
School va Woodson Senior High School. Sé cd thém ba
trung tdm nira bdt dau hoat dong vao Mua Thu ndm
2010 tai ba trudng trung hoc cap ba khac la Anacostia,
Ballou, va Coolidge. MGt trung tam stic khde cong dong
cling s€ m3 clfa tai Marie Reed Community Learning

C6 san théng tin thém ciing céc
biéu mau vé cham soc sirc khoe

hoc dudng tai dia chi
www.dcps.dc.gov

Gia Tri Cot Loi So6 4 cua DCPS

Chiing tdi tin rang cac trudng hoc
cua ching ta phai la nhirng méi truéng
tran day tinh thuong yéu va ho trg.

Cac Chuong Trinh Danh Cho Hoc Sinh Trung
Hoc Cap Ba

Hoc Sinh Pang Mang Thai hoac Nudi Con

Cac hoc sinh dang mang thai hodc nudi con c6 quyén
hoc ti€p tai trudng clia minh va tham gia moi chuang
trinh cta trudng hoc. Chuong trinh New Heights Teen
Parent Program cung cadp cho cac hoc sinh dang
mang thai hodc nu6i con va theo hoc tai cac trudng
trung hoc cdp ba Cardozo va Anacostia su trg gidp,
ung hd va hudng dan ma cac em can dé hoan thanh
trach nhiém nu6i day con va t6t nghiép pho thdéng
trung hoc. Cac em tham gia chuong trinh New
Heights ¢ thé hdi du diéu kién hudng cac dich vu ho
trg, gido duc, viéc lam, va nha & cing vdi thong tin
vé cac ngudn trg gitp trong cong dong cho tdi tan khi
cac em tron 20 tudi.

Xét Nghiém Sang Loc Tim Bénh L3y Truyén Qua
Pudng Tinh Duc (STIs)

Ching t6i cling hgp tac véi DOH dé€ xét nghiém sang
loc mién phi tim bénh 13y truyén qua dudng tinh duc
G tat cd cac trudng trung hoc cap ba thudc DCPS.
DOH tién hanh viéc xét nghiém sang loc tim bénh lay
truyén qua dudng tinh duc sao cho dam bao rdng
viéc tham gia clla cac em hoc sinh la tu nguyén va
dugc bdo méat. Cac hoc sinh va phu huynh cé thé
quyét dinh khéng tham gia xét nghiém sang loc. Hoc
sinh sé& dugc thong bao két qua xét nghiém ducng
tinh va dugc tao co hoi nhan dich vu diéu tri va tu
van.

Chucong Trinh Cung Cap Bao Cao Su

Ching t6i da thyuc hién chuong trinh Wrap MC Con-
dom cla DOH & tat ca cac trudng trung hoc cdp ba.
Theo chuong trinh nay, cac nhan vién hoc dudng da
qua dao tao cung cap bao cao su cho hoc sinh trong
khudn khé mét chuong trinh gido duc sirc khoe toan
dién cho hoc sinh tir I8p 9-12. Hoc sinh cling ¢ thé
gép y ta hoc dudng dé 18y bao cao su.



