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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

LUN MAR I MIE

Octubre 2026

MENU DE DESAYUNO ECE

JUE VIE

Cuadritos de
panqueque con maple
Huevo duro
Cereal Rice Chex
Jugo de cereza acida

Bisquet de pollo
campestre y queso
Cereal Rice Chex
Platano

Tacos de desayuno de

. Avena con azucar
salchicha de pavo,

Batido de manzana y

hUEVO V QUESO morena y queso en tiras naranja
y.q Cereal Rice Chex Cereal Rice Chex
Cereal Rice Chex .
Naranja Pera

Pera

Bagel gratinado de
salchicha de pavo
Bocaditos de
panqueque
Cereal Rice Chex
Jugo de manzana acida

Wafles Eggoji
Cereal Rice Chex
Platano

Muffin inglés de
salchicha de pavo y

NO HAY NO HAY

Mini bocaditos de
panqueque con
salchicha de pollo
Cereal Rice Chex
Jugo de manzana
acida

Pan plano de desayuno
mexicano con tres
quesos y maple
Cereal Rice Chex
Platano

Todo queso ’
desa_yu no CLASES CLASES Pa”‘jfeefn“aenggr'g”des
debe incluir Cereal Rice Chex
una opcion de: Pera

Frutas y/o
Verdura
Y leche baja

Mini pan de platano con

Avena con fresa queso en tiras

Muffin inglés de pollo

Mini tostadas francesas | Bagel con jalea de uva

o campestre y queso Cereal Rice Chex | Strata de pollo, jamén, Eggo Cereal Rice Chex
en grasa al 1% Cereal Rice Chex Naranja queso y tater tots Cereal Rice Chex | Jugo de manzana acida
o leche Pera Pan tostado en Naranja
descremada rebanadas
Pera
Powering
. . Panecillo de calabaza Wafles Eggoji Batido de fresa y manzana Cereal Rice Chex
potentlal. Cereal Rice Chex Cereal Rice Chex Cereal Rice Chex MUfﬁg inglés de salchicha N O HAY
. e pavo y queso
Pera Naranja Pera Platano

CLASES

Los menus estan sujetos a cambios.

Leyenda:
Dpciones vegetariana m
Disponible a diario arq quq
Contiene pescado
De origen local
Promocién

[ J
STUDENT :
NUTRITION

El USDA es un proveedor de igualdad
de oportunidades, empleador y
prestamista
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Octubre 2026

MENU DE ALMUERZO ECE

Todo almuerzo
debe incluir
una opcién de:
Frutas y/o
Verdura
Y
Leche baja en
grasaal 1% o
leche
descremada

Powering
potential.

LUN

Brécoli asado
Fruta mixta

NO HAY
CLASES

Pollo al ajo y chile
con arroz

Sandwich de queso a

la plancha
Calabacin
Fruta mixta

Bocaditos de pescado
Tacos de tofu con
guarniciones y arroz
Papas onduladas
sazonadas
Ensalada de guarnicion
Fruta mixta

Macarrones con queso

MAR

Nachos de res
Burrito de frijoles y
queso

Elote estilo mexicano

Peras en cubitos

NO HAY
CLASES

Palitos de queso
Bosco con salsa
marinara
Brocoli
Platano

Espagueti con salsa
vegana de carne molida
Zanahorias baby
Platano

MIE

Bowl de papas con
nuggets vegetarianos

Bowl de papas con pollo

crujiente
Chicharos verdes
Duraznos en cubitos

Sandwich gratinado de
pescado
Sandwich de jamén de pavo,
pavo y provolone
Sandwich de Mantequilla de
Sol y Mermelada
Zanahorias baby
Duraznos en rebanadas tibios
con canela

Nachos de pollo

Sandwich de Mantequilla
de Sol y Mermelada

Frijoles refritos

Duraznos en cubitos

Quesadilla a la plancha
Calabacin
Duraznos en cubitos

JUE

Tacos de barbacoa
de pavo

Quesadilla de queso

Maiz
Peras en cubitos

Sub de pavo y queso

Sandwich de Mantequilla
de Sol y Mermelada

Tater tots
Ensalada de
guarnicion
Puré de manzana

Sloppy Joe de res
Sloppy Joe de
lentejas
Brocoli
Puré de manzana

Salchicha de pavo con
wafles
Salchicha vegetariana
con wafles y tater tots

Puré de manzana

Hamburguesa
vegetariana
Hamburguesa con
queso
Mezcla de verduras
arcoiris
Puré de manzana

Los menus estan sujetos a cambios.

VIE

Pizza de queso
Pizza de pepperoni
Brocoli
Puré de manzana

Pizza de queso

Pizza de pepperoni
Mezcla de verduras

arcoiris
Mitades de
albaricoque

Pizza de pepperoni
Pizza de queso
Chicharos verdes
Mitades de
albaricoque

Pizza de pepperoni
Pizza de queso
Chicharos verdes
Ensalada de
guarnicion
Mitades de

NO HAY
CLASES

DISPONIBLE A DIARIO: opciontesyj:;;:aﬁanas o
~+ Sandwich de crema de girasol y jalea Disponible a diario qrql ' Iquq
Contiene pescado  STUDENT :
De origen local NUTRITION

Promocién
El USDA es un proveedor de igualdad
de oportunidades, empleador y
prestamista




Todos los
desayunos
deben incluir la
eleccion de:
Frutas y/o
Hortalita
y puede incluir:
Leche baja en
grasaal 1% o
leche desnatada

Powering
potential.

I MON

Tacos de desayuno de

Mini bagel cremoso de

rn\
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

MARTES

salchicha de pavo,

huevo y queso Avena con azucar

moreno y queso en

queso con fresa tiras
Zumo alegre de cereza Naranja
Pera Pasa

SIN
ESCUELA

SIN
ESCUELA

Avena de fresa
Galleta con mermelada

Gofre de arandanos
Muffin inglés de pollo

campestre y queso de naranja o
Zumo alegre de cereza =~ Mermeladade fresay
Pera huevo duro
Naranja
Pasas

Croissant de chorizo
de pavo y queso

Gofres Eggoji
Naranja
Pasas

Magdalena de calabaza

Snack relleno de pollo y

queso Cheddar y gofres

Zumo alegre de cereza
Pera

Mini Pan de Arandanos

Octubre 2026

MENU DE DESAYUNO DE K-12

CASADA

JUEVES FRI

Cuadrados de tortitas
de arce
Magdalena inglesa con
huevo duro y
mermelada de fresa o

Pan de limén
Galleta de Pollo y
Queso Campesino

. naranja
Platano )
Craisin Zumo de cereza agria

aisins Naranja

Batido de manzana y naranja
con galleta Graham de

Bagel de salchicha de

Huevos revueltos con .
pavo derretido

vainilla y pez dorado gigante croissant Bocados de tortitas
Taco de jamon con pollo con Gofres Eggoji
queso, huevo y tater tot Platano Zumo de manzana
Pera - agria
Zumo de naranja Craisin Naranja

Mini bocados de tortitas
de pollo con salchicha

Magdalena inglesa de
salchicha de pavo y

Mini bagels cremosos
de canela y queso

queso Tres quesos Mexi Batido tropical
Tortita de manzana Desayuno de Arce Zumo de manzana
holandesa Platano agria
Pera Craisins Naranja

Zumo de naranja

Mini barra de platano Bagel de huevo y queso

con queso en tiras Tostadas Mini Eggo | Batido de frutos rojos y
Jamoén de pollo con Huevos revueltos con | platano con Grahams
queso y Tater Tot Strata | jamon de pavo y queso | de vainilla gigante y pez

Tostada en rodajas Platano dorado
Zumo de naranja Craisins Zumo de manzana
Pera agria

Batido de fresa y manzana
con Grahams gigantes de con queso en tiras
vainilla Magdalena inglesa de
Galleta de pollo campestre | salchicha de pavo y queso
con miel picante de arce Platano
Pera Craisins
Jugo naranja

Pera de avena nocturna

SIN
ESCUELA

Los menus pueden cambiar.

Servido diariamente:
Con un queso en tiras
Cereales de arroz

Cinnamon Chex Cereal
Golden Grahams Cereal
Bagel

Leyenda:
Opciones vegetarianas k o
Disponible diariamente q rql I lqr ’
Contiene peces STUDENT :
Procedencialocal NUTRITION

Promocion

Parfait de fresa, arandanos o melocotdon con
Grahams de pez dorado de vainilla gigante

El USDA es un proveedor de igualdad
de oportunidades, empleador y
prestamista



rm
IR

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Octubre 2026

MENU DE DESAYUNO DE K-12

MON

Tacos de desayuno de
salchicha de pavo,
huevo y queso
Mini bagel cremoso de
queso con fresa
Zumo alegre de cereza
Pera

Todos los
desayunos
deben incluir la
eleccion de:
Frutas y/o
Hortalita
y puede incluir:
Leche baja en
grasaal 1% o
leche desnatada

SIN
ESCUELA

Gofre de arandanos
Muffin inglés de pollo
campestre y queso
Zumo alegre de cereza
Pera

Powering
potential.

Magdalena de calabaza

Snack relleno de pollo y

queso Cheddar y gofres

Zumo alegre de cereza
Pera

MART
ES

Avena con azucar
moreno y queso en
tiras
Naranja
Pasa

SIN
ESCUELA

Avena de fresa
Galleta con mermelada
de naranja o
mermelada de fresa y
huevo duro
Naranja
Pasas

Croissant de chorizo
de pavo y queso

Gofres Eggoji
Naranja
Pasas

CASAD
A

Mini Pan de ArandanosBatido de manzana y naranjq

con galleta Graham de

vainilla y pez dorado gigante
Taco de jamon con pollo con

queso, huevo y tater tot
Pera
Zumo de naranja

Magdalena inglesa de
salchicha de pavo y
queso
Tortita de manzana
holandesa
Pera
Zumo de naranja

Mini barra de platano
con queso en tiras
Jamoén de pollo con
queso y Tater Tot Strata
Tostada en rodajas
Zumo de naranja
Pera

Batido de fresa y manzana
con Grahams gigantes de
vainilla
Galleta de pollo campestre
con miel picante de arce
Pera
Jugo naranja

JUEVE
S

Pan de limén
Galleta de Pollo y
Queso Campesino
Platano
Craisins

Huevos revueltos ¢on

croissant
Gofres Eggoji

Platano

Craisin

Mini bagels cremosos
de canela y queso
Tres quesos Mexi
Desayuno de Arce
Platano
Craisins

Tostadas Mini Eggo
Huevos revueltos con
jamén de pavo y queso
Platano
Craisins

Pera de avena nocturna
con queso en tiras
Magdalena inglesa de
salchicha de pavo y queso
Platano
Craisins

FRI

Cuadrados de tortitas de
arce
Magdalena inglesa con
huevo duro y mermelada
de fresa o naranja
Zumo de cereza agria
Naranja

Bagel de salchicha
de pavo derretido
Bocados de tortitas
Zumo de manzana
agria
Naranja

Mini bocados de
tortitas de pollo con
salchicha
Batido tropical
Zumo de manzana
agria
Naranja

Bagel de huevo y queso
Batido de frutos rojos y
platano con Grahams de
vainilla gigante y pez
dorado
Zumo de manzana agria
Pera

SIN
ESCUELA

Los menus pueden cambiar.

Servido diariamente:
Trix Cereal
Cinnamon Chex Cereal

Leyenda: ®
Cereales Frosted Flakes

Opciones vegetarianas
otpenie aioni: AFAIMNATK J4P
Contiene peces STUDENT
Procedencialocal NUTRITION

Promocion

Bagel

Parfait de fresa, arandanos o melocotén con _
Grahams de pez dorado de vainilla gigante EI USDA es un proveedor de igualdad
de oportunidades, empleador y

prestamista
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Octubre 2026
MENU DE DESAYUNO GRAB
AND GO/BIC

MON MART CASAD

ES A

Mini Pan de
Arandanos
Avena con azucar
moreno y queso en
tiras
Naranja
Pasa

Batido de manzana

Mini bagel cremoso de naranja con galleta

queso con fresa
Zumo alegre de cereza
Pera

dorado gigante
Zumo de naranja

Magdalena inglesa

Todos los S| N Sl N de salchicha de pavo
desayunos y |c;ueso
era

ESCUELA  ESCUELA

deben incluir la
eleccion de:
Frutas y/o
Hortalita
y puede incluir:
Leche baja en
grasaal 1% o
leche desnatada

Zumo de naranja

Mini barra de platano
con queso en tiras
Tostada en rodajas

Zumo de naranja
Pera

Avena de fresa
Galleta con mermelada de
naranja o mermelada de
fresa y huevo duro
Naranja
Pasas

Gofre de arandanos
Muffin inglés de pollo
campestre y queso
Zumo alegre de cereza
Pera

Powering
potential.

Batido de fresa y manzana
con Grahams gigantes de
vainilla
Galleta de pollo campestre
con miel picante de arce
Pera
Jugo naranja

Magdalena de calabaza

Snack relleno de pollo y

queso Cheddar y gofres

Zumo alegre de cereza
Pera

Gofres Eggoji
Naranja
Pasas

Graham de vainilla y pez

JUEVE
S

Pan de limén
Galleta de Pollo y
Queso Campesino
Platano
Craisins

Gofres Eggoji
Platano
Craisin

Mini bagels cremosos
de canela y queso
Platano
Craisins

Tostadas Mini Eggo
Platano
Craisins

Pera de avena nocturna
con queso en tiras
Magdalena inglesa de
salchicha de pavo y queso
Platano
Craisins

Los menus pueden cambiar.

Servido diariamente:

Leyenda:

FRI

Cuadrados de tortitas de
arce
Magdalena inglesa con
huevo duro y mermelada
de fresa o naranja
Zumo de cereza agria
Naranja

Bocados de
tortitas
Zumo de
manzana agria
Naranja

Mini bocados de
tortitas de pollo con
salchicha
Zumo de manzana
agria
Naranja

Bagel de huevo y queso
Batido de frutos rojos y platano
con Grahams de vainilla gigante
y pez dorado
Zumo de manzana agria
Pera

SIN
ESCUELA

Con un queso en tiras
Cereales de arroz

i i [ J

Opciones vegetarianas

otpenie aioni: AFAIMNATK J4P
Contiene peces STUDENT :

Procedencialocal NUTRITION

Promocion

Cinnamon Chex Cereal
Golden Grahams Cereal

El USDA es un proveedor de igualdad
de oportunidades, empleador y
prestamista
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

MON MART

ES

Mini bagel cremoso de

queso con fresa Avena con azticar

Pera Naranja

Pasa

SIN
ESCUELA

SIN
ESCUELA

Todos los
desayunos
deben incluir
la eleccion de:
Frutas y/o
Hortalita
y puede
incluir:

Avena de fresa
Galleta con mermelada
de naranja o
mermelada de fresa y

Gofre de arandanos
Muffin inglés de pollo
campestre y queso

Leche baja en Zumo alegre de cereza hl:\levo duro
grasaal 1% o Pera aranja
Pasas

Powering
potential.

Gofres Eggoji
Naranja
Pasas

Magdalena de calabaza

Snack relleno de pollo y

queso Cheddar y gofres

Zumo alegre de cereza
Pera

Mini Pan de Arandanos

CASAD
A

Batido de manzana y
naranja con galleta

Zumo alegre de cereza | yoreno y queso en tiras |Graham de vainilla y pez

dorado gigante
Zumo de naranja

Magdalena inglesa
de salchicha de pavo
y queso
Pera
Zumo de naranja

Mini barra de platano
con queso en tiras
Tostada en rodajas

Zumo de naranja
Pera

Batido de fresa y manzdna
con Grahams gigantes de
vainilla
Galleta de pollo campestre
con miel picante de arce
Pera
Jugo naranja

Octubre 2026
MENU DE DESAYUNO GRAB

AND GO/BIC

JUEVE
S

Pan de limén
Galleta de Pollo y
Queso Campesino
Platano
Craisins

Gofres Eggoji
Platano
Craisin

Mini bagels cremosos
de canela y queso
Platano
Craisins

Tostadas Mini Eggo
Platano
Craisins

Pera de avena nocturna
con queso en tiras
Magdalena inglesa de

salchicha de pavo y queso

Platano
Craisins

Los menus pueden cambiar.

Servido diariamente:
Trix Cereal
Cinnamon Chex Cereal
Cereales Frosted Flakes

Leyenda:
Dpciones vegetariana
isponible diariamente
Contiene peces
Procedencia local
Promocioén

aramark

. 4

El USDA es un proveedor de igualdad

STUDENT
NUTRITION

FRI

Cuadrados de tortitas de
arce
Magdalena inglesa con
huevo duro y mermelada
de fresa o naranja
Zumo de cereza agria
Naranja

Bocados de
tortitas
Zumo de
manzana agria
Naranja

Mini bocados de
tortitas de pollo con
salchicha
Zumo de manzana
agria
Naranja

Bagel de huevo y queso
Batido de frutos rojos y
platano con Grahams de
vainilla gigante y pez
dorado
Zumo de manzana agria
Pera

SIN
ESCUELA

de oportunidades, empleador y
prestamista

()



Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al
1% o leche desnatada

ry
EAN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Los menus pueden cambiar.

Powering
potential.

MARTES

I MON

.. . Peritocaliente con

chile

Tostadas francesas con
salchicha de pavo O.
Salchicha vegetal

I CASADA

Septiembre de 2026

MENU DE ALMUERZOS DE
PRIMARIA

Del 28 de septiembre al 2 de
JUEVES R e

Empanadillas de pollo
con arroz frito

Albondigas con arroz de

Quesadilla de queso
cilantro

Miniburguesas de
pollo con jamén y
queso

Tierno de pollo con
palitos de pan

Tacos blandos de
barbacoa de pavo con
salsa y nata agria

Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Empanadillas
vegetarianas con
arroz frito

Ensalada César de
Pollo Picado con
Panecillos

Ensalada de Egg Chef
con Panecillo de Cena

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena

Ensalada de Egg Chef

: Ensalada de jardin
con Panecillo de Cena

con panecillo

Paquete de almuerzo:  Sandwich de pollo con

Sandwich de Wrap de pollo y queso Wrap de pavoy queso .14 queso en jamon y queso
Queso Pimento a la barbacoa tiras, pan plano apilable y
yogur
Batata asada Tater to Edamame Maiz Ensalada de espinacas

VERDURAS Y

Palitos de apio

Brocoli _ Guisante y Zanahorias Pimientos Rojos Zanahorias Baby
FRUT AS Fruta Mixta Manzanas Calientes con Melocotones picados Peras picadas Mitades de albaricoque
Naranja fresca Canela Manzana Platano Manzana
Arandanos

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin lactosa

Condimentos — Kétchup, Mostaza, Mayonesa, Ranch y
alino italiano
Sandwich de Mantequilla de Sol y Mermelada

Leyenda:

Opciones °
vegetarianas GI’G mdrlq

Disponible /
diariamente EJLL‘JI'DRIIE#(;N

Contiene peces
Procedencia local
Promocioén

ElI USDA es un proveedor de igualdad
de oportunidades, empleador y
prestamista



Todas las comidas b ‘ oA A

deben incluir la | K - AN VA

eleccion de: ‘ L . v N i

Frutas y/o | O Pl A . DISTRICT OF COLUMBIA OCtu bre 2026
Hortalita L (B NV RS PUBLIC SCHOQOLS

y puede incluir:
Leche baja en grasa al

1% o leche desnatada : ) ‘ “ i MENO DE ALMUERZOS DE
PRIMARIA

5 -9 de octubre

Los menus pueden cambiar.

potential. || MON MARTES | CASADA JUEVES FRI
Nachos de ternera  Bol de palomitas con Turke : ;
. . y Chorizo Pizza de queso
ENTRADA Macarrone.s con con ingredientes y - pollo y patatas con Empanada Pepperoni Pizza
queso Y palitos de arroz de cilantro palitos
pnn
. - Bol de Patata con = Nuggets de verduras Pollo picante con
Hamburguesa Burrito de judias Nuggets de Verduras con panecillo palomitas y pollo Po Boy
Vegetariana y Palitos de Pan

Ensalada de Egg Chef Ensalada de pollo Ensalada de Egg Chef EnsaladaCesarde . . . . Egg Chef

con Panecillo de Cena Ranch Picado con con Panecillo de Cena  polloconpanecillo o0 de cena
Panecillo
Sub de tofu a la Wrap César de Sandwich de Queso Paquete de almuerzo:
barbacoa con quesoy Pollo empanado Jack con Pavo'y Tortillas de hummus
lechuga/tomate Pimiento con queso pimiento
Patatas fritas crujidas curadas Frijoles refritos Brocoli Guisantes Verdes Mezcla de verduras con
VERDURAS Y Palitos de apio Esquites Pimientos Rojos Pepinos mezcla arcoiris
FRUTAS Fruta Mixta Peras picadas Melocotones picados Compota de manzana Zanahorias Baby
Naranja fresca Platano Manzana Arandanos Mitades de albaricoque

Narania-fresca
J

Leyenda: (]
_ DISPONIBLE DIARIAMENTE: Opciones vegetarianas drdmdrlq'
Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin lactosa Disponible diariamente STUDENT :
q z . NUTRITION
Cpﬂnd!me_ntos — Kétchup, Mostaza, Mayonesa, Ranch y Contiene peces EI USDA es un proveedor de igualdad
alifio italiano Procedencia local

< de oportunidades, empleador y
Sandwich de Mantequilla de Sol y Mermelada Promocion prestamista




Todas las comidas
deben incluir la

ry
EAN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

eleccion de:
Frutas y/o
Hortalita

Octubre 2026

y puede incluir:
Leche baja en grasa al
1% o leche desnatada

Powering
potential.

PRINCIPAL

SIN ESCUELA

VERDURAS Y

FRUTAS

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin lactosa

MENU DE ALMUERZOS DE

MARTES I CASADA

Alitas de pollo Buffalo O

Alitas de pollo Teriyaki con

galletas

Semana Nacional de la Comida Escolar

JUEVES

Pollo con palomitas y
galleta

12 - 16 de octubre

PRIMARIA

FRI

Sandwich de Joe
Desordenado
(0]

Sandwich Vegano de

Derretimiento de
pescado

Nuggets de verduras
con galleta

SiU[J[Jy \JIUU CUI iUI ItUjdb d
Pizadatbangeso
Pepperoni Pizza

Ensalada de Egg Chef
con Panecillo de Cena

SIN ESCUELA

Ensalada de pollo con
jamén y queso con
panecillo

Ensalada de Egg Chef
con Panecillo de Cena

Sandwich de jamon
de pavo, pavo y
provolone

Paquete de almuerzo:
Pretzel, yogury
palitos de queso

Sub de los Tres
Quesos

Zanahoria Baby
Palitos de apio
Lonchas calientes de canela 'y
pavo
Manzana

Patatas fritas crujidas curadas
Brécoli
Compota de manzana
Arandanos

Ensalada de
acompafamiento
Tiras de pimiento morrén rojo
Mitades de albaricoque

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces

Narania-fresca
J

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

Condimentos — Kétchup, Mostaza, Mayonesa, Ranch y
alino italiano
Sandwich de Mantequilla de Sol y Mermelada

ElI USDA es un proveedor de igualdad
de oportunidades, empleador y
prestamista

Procedencia local
Promocién




Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al

ry
EAN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

1% o leche desnatada

Los menus pueden cambiar.

I MON

Pollo con chile y ajoy
arroz

Powering

potential. MARTES

I CASADA
PLATO

Nachos de pollo con

Derretimiento del . .
ingredientes

BaBoom de Pavo

PRINCIPAL

Octubre 2026

MENU DE ALMUERZOS DE

PRIMARIA

19 de octubre - 23 de octubre

JUEVES FRI
Gofres con salchichade  Sub de albondigas de
pavo O salchicha pollo

vegetariana

Palitos de Bosco con

i Tacos de tofu con
salsa marinara

arroz Sofrito

Sandwich de queso a
la plancha

Pizza de queso

Ensalada de Baja con o
Pepperoni Pizza

Panecillo

Ensalada de Egg Chef
con Panecillo de Cena

Ensalada César de Pollo
Picado con Panecillos

Ensalada de Egg Chef
con Panecillo de Cena

Paquete de almuerzo:
Pretzel, palitos de
queso y yogur de

Ensalada de Egg Chef
con Panecillo de Cena

resa
. . Wrap tailandés de . .
Sandwich de ensalada Sandwich de pollo con Sub de Pavo y Queso
pollo con lechuga y o
de pollo . Jamon y queso
pan plano apilable
Edamame al vapor Ensalada de col Frijoles refritos Tater Tots Ensalada de
VERDURAS Y Zanahoria Baby Brocoli Palitos de apio Tiras de pimiento morrén rojo acompafiamiento
FRUT AS Fruta Mixta Pera picada Melocotones picados Compota de manzana Pepino
Naranja fresca Platano Manzana Platano

Mitades de albaricoque

ASCENSOS/
SUSTITUCIONES

DISPONIBLE DIARIAMENTE:

Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin lactosa
Condimentos — Kétchup, Mostaza, Mayonesa, Ranch y
alifo italiano

Sandwich de Mantequilla de Sol y Mermelada

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces
Procedencia local
Promocién

A
vanzana

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

ElI USDA es un proveedor de igualdad
de oportunidades, empleador y
prestamista



Todas las comidas A ‘ EPR A % N

deben incluir la ¥ o Pl ¥ VA

e a5 SR ' Octubre 2026
Frutas y/o | h " \® - p DISTRICT OF COLUMBIA

Hortalita L (B R e AR S Y b PUBLIC SCHOOLS

NN 2 MENU DE ALMUERZOS DE
| PRIMARIA

Los menus pueden cambiar.
i 26 - 30 de octubre
Powering
potential. I MON MARTES I CASADA JUEVES FRI
e i .

PLATO Bocados de p(?scado Vesgp:r?:se ylsnizr(; r;é@l:}z Taco caminando PoII_o dg palomitas

PRINCIPAL con panecillo Espaguetis con salsa de Teriyaki con arroz
carne italiana y nudo de
ajo
Tacos de tofu con  Sandwich de quesoa = Quesadilla de queso  Tofu teriyaki con arroz
ingredientes y arroz la plancha con nata agria y salsa

Ensalada de Egg Chef  Ensalada de pollo Ensalada de Egg Chef
con Panecillo de Cena Buffalo Ranch con con Panecillo de Cena
panecillo

Ensalada César de
pollo con panecillo

SIN ESCUELA

Sandwich de pollode ~ Wrap César de Pollo  Sub de Pavo y Queso Paquete de comida:

jamén, pavo y queso empanado Pretzel, queso en tiras
y yogur de fresa

VE RD U R AS Y Patatas fritas crujidas curadas ~ £@nahorias 'bab.y cocidas .Ca.laba.cin Palitos de apio
Tiras de pimiento morrén rojo BI’O(l:0|I Kickin' Pintos Mezcla de verduras con

FRUT AS Fruta Mixta Peras,plcadas Melocotones picados mezcla arcoiris
Naranja fresca Platano Manzana Compota de manzana

Arandanos

ASCENSOQOS/
SUSTITUCIONES
®
Leyenda:
DISPONIBLE DIARIAMENTE: Opeiones sesetarianas g{gpdrlw
Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin lactosa Disponible diariamente NUTRITION

Cgﬂnd!mgntos — Kétchup, Mostaza, Mayonesa, Ranch y Contiene peces EI USDA es un proveedor de iqualdad
alino italiano ProcedenCI.a'IocaI de oportunidades, empleador y
Sandwich de Mantequilla de Sol y Mermelada Promocion prestamista




Todas las comidas e ) T A

deben incluir la ‘ b o 7 VA

eleccion de: \ W\ )G N )

Frutas y/o \ ~ N \¢ 4 e - DISTRICT OF COLUMBIA
Hortalita AR TS PUBLIC SCHOQOLS
y puede incluir: \

Leche baja en grasa al Q) pY . Leyenda:

0,
1% o leche desnatada Opciones vegetarianas

Disponible diariamente

El USDA es un proveedor de igualda® .
Contiene peces

de oportunidades, empleador y

aramarlﬁ'

STUDENT
NUTRITION

Septiembre de 2026

MENU DEL COMEDOR DE
SECUNDARIA

prestamista Procedencia local
> . Promocioén
Los menis pueden cambiar.
) 28 de septiembre - 2 de octubre
Powering
. . MON MARTES CASADA JUEVES FRI
potential.
Tostadas francesas con Tacos de alubias con arroz de ; Andi
Miniburguesas de pollo con salchicha de pavo O cilantro y salsa de maiz Empanadillas de pollo O Albondigas con arroz de
PLATO PRINCIPAL mon v QUeso . : empanadillas vegetarianas cilantro y ensalada griega
J ya Salchicha vegetal Tacos de barbacoa de pavo :
A con arroz frito
con arroz de cilantro y salsa
de maiz
Sandwich de pollo Sandwich de pollo Sandwich de pollo Sandwich de pollo Sandwich de pollo
empanizado empanizado picante empanizado empanizado picante empanizado .
Hamburguesa Hamburguesa Vegetariana Hamburguesa Vegetariana = Hamburguesa Vegetariana =~ Hamburguesa Vegetariana
Vegetariana
Ensalada de Egg Chef con Ensalada César de Pollo Ensalada de Egg Chef con
EXPRESO Panecillo de Cena Barra de ensaladas Picado con Panecillos Barra de ensaladas Panecillo de Cena
Bar de charcuteria Bar de charcuteria Bar de charcuteria
Nachos de ternera con Preparg tu paquete de Nachos de pollo con Bruschetta Pizza
ingredientes y arroz de comida para pizza ingredientes y arroz de Pizza de queso
PIZZA/NACHOS cilantro Pizza de queso cilantro Pepperoni Pizza
Pepperoni Pizza
Tater t . .
Batata asada . aterto . Edamame Maiz Ensalada de espinacas
scoli Palitos de apio Guisante y Zanahori Pimientos Rojos Zanahorias Bab
VERDURAS Y FRUTAS Brocoli Manzanas Calientes con uisanie y cananorias > ™ol _cananorias Baby
Fruta Mixta Canela Melocotones picados Meldén Mitades de albaricoque
Naranja fresca Arandanos Naranja fresca Peras picadas Naranja fresca

CHARCUTERIA: DISPONIBLE DIARIAMENTE:

Envoltura de tortilla | Sub Roll Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin
lactosa

Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y queso Jack Condimentos — Kétchup, Mostaza,

queso americano Mayonesa, Ranch y alifio italiano

Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga Sandwich de Mantequilla de Sol y
Mermelada

Manzana entera

BARRA D ADAS:
Ensalada Verde Mixta | Ensalada de Espinacas | Ensalada Mixta
Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamon, pollo

picado.
Guisantes verdes Tomate Picado Brocoli Pimiento Verde




Todas las comidas deben
incluir la eleccioén de:
Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al 1%
o leche desnatada

El USDA es un proveedor de igualda®
de oportunidades, empleador y
prestamista

Los menus pueden cambiar.

LUNES SIN CARNE

Powering
potential.

MON

Tofu agridulce con brécoli y

PLATO PRINCIPAL arror

ry
EAN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:

Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces

Procedencia local

Promocién

MARTES

Arco de pollo Tikka Masala
OR
Cuenco de Chana Masala
con arroz

CASADA

Tater Tots cargados con
chourizo de pavo, salsa con
queso y tortillas

aramarlﬁ'

STUDENT
NUTRITION

Octubre 2026

MENU DEL COMEDOR DE

JUEVES

Bol de palomitas con pollo y

patatas con panecillo

SECUNDARIA
5 -9 de octubre

FRI

Penne horneado con queso y
palitos de pan de parmesano

Bol de Patata con Nuggets de

Verduras y Panecillo

Nuggets de pollo veganos
con palitos de pan
Hamburguesa Vegetariana

Sandwich de pollo
empanizado picante
Hamburguesa Vegetariana

Sandwich de pollo
empanizado
Hamburguesa Vegetariana

Sandwich de pollo
empanizado picante
Hamburguesa Vegetariana

Sandwich de pollo
empanizado
Hamburguesa Vegetariana

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

EXPRESO

Barra de ensaladas

Ensalada César de Pollo
Picado con Panecillos
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

PIZZA/INACHOS

Nachos de ternera con
ingredientes y arroz de
cilantro

Prepara tu paquete de
comida para pizza
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Nachos de pollo con
ingredientes y arroz de
cilantro

Bruschetta Pizza
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Edamame
Palitos de apio
Fruta Mixta
Naranja fresca

VERDURAS Y FRUTAS

Zanahorias Baby
Broécoli
Peras picadas
Meldn

Esquites
Pimientos Rojos
Melocotones picados
Naranja fresca

Alubias al horno
Pepinos
Compota de manzana
Arandanos

Mezcla de verduras con mezcla
arcoiris
Zanahorias Baby
Mitades de albaricoque

Na;ania fresca

ASCENSOS/
SUSTITUCIONES

Oferta por tiempo limitado:
Hamburguesa Crunch del
Suroeste

Oferta por tiempo limitado:
Hamburguesa Crunch del
Suroeste

CHARCUTERIA:
Envoltura de tortilla | Sub Roll
Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y queso Jack

queso americano
Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin
lactosa
Condimentos — Kétchup, Mostaza,
Mayonesa, Ranch y alifio italiano
Sandwich de Mantequilla de Sol y
Mermelada

BARRA D ADAS:

Ensalada Verde Mixta | Ensalada de Espinacas | Ensalada Mixta
Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamon, pollo
picado.

Guisantes verdes Tomate Picado Brocoli Pimiento Verde

Manzana entera



Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al

ry
EAN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces
Procedencia local

1% o leche desnatada

El USDA es un proveedor de igualda®
de oportunidades, empleador y
prestamista

Los menus pueden cambiar. Promocién
Powering
. MON
potential.
PLATO PRINCIPAL
PIZZA/NACHOS
SIN ESCUELA

SIN ESCUELA

EXPRESO

VERDURAS Y FRUTAS

aramarlw

STUDENT
NUTRITION

Octubre 2026

MENU DEL COMEDOR DE SECUNDARIA

Semana Nacional de la Comida Escolar

CASADA

Alitas de pollo Buffalo O

JUEVES

Palitos de pescado con

12 - 16 de octubre

FRI

Sandwich de Joe

Alitas de pollo Teriyaki con galleta Desordenado
galletas Nuggets de verduras con 0
galleta Sandwich Vegano de Sloppy
\JIUE CuInl iCI ItUjdb d :d
Sandwich de pollo Sandwich de pollo Sandwieh desollo
empanizado empanizado picante empanizado

Hamburguesa Vegetariana

Hamburguesa Vegetariana

Hamburguesa Vegetariana

Ensalada César de Pollo
Picado con Panecillos
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

Prepara tu paquete de
comida para pizza

Nachos de pollo con
ingredientes y arroz de

Pizza de pollo bufalo
Pizza de queso

Pizza de queso cilantro Pepperoni Pizza
Pepperoni Pizza
Patatas fritas Alubias al Mezcla de verduras con
crujidas curadas horno mezcla arcoiris
Brocoli Pepinos Zanahorias Baby
Melocotones Compota de Mitades de albaricoque
picados manzana klnrqnjn fresca
Naranja fresca Arandanos

DISPONIBLE DIARIAMENTE: BARRA DE ENSALADAS:
Variedadef de leche: Desnatada, » Ensalada Verde Mixta | Ensalada de Espinacas | Ensalada Mixta
1%, sin lactosa » Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamén, pollo
picado.

CHARCUTERIA:
Envoltura de tortilla | Sub Roll
Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y queso Jack
queso americano
Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga

Condimentos — Kétchup, Mostaza,

Mayonesa, Ranch y alifio italiano + Guisantes verdes Tomate Picado Brécoli Pimiento Verde
Sandwich de Mantequilla de Sol y




Todas las comidas deben , = ) ‘ [}
incluir la eleccién de: | y J N k
Frutas y/o o PN\ AP LAY m arqmar

Hortalita .t ! Pl i D > DISTRICT OF COLUMBIA STUDENT

y puede incluir: ‘. 3\ ¥« < ; LA PUBLIC SCHOOLS NUTRITION

Leche baja en grasa al 1%

o leche desnatada - ~‘ ! OCtUbre 2026

Leyenda:
Opciones vegetarianas

Disponible diariamente MENU DEL COMEDOR DE

El USDA es un proveedor de igualda® .
Contiene peces

gree(s)tpaor:ii?;dades' SRR Procedencia local S E C U N DAR'A

Los menus pueden cambiar. Promocién

19 de octubre - 23 de octubre

Powering
. . MON MARTES CASADA JUEVES FRI
potential.
BaBoom de pavo . .
derretimiento Pollo de palomitas a la Quesad!lla de pollo O Gofres con salchicha de pavo Sub de albondigas de pollo
PLATO PRINCIPAL Palitos de Bosco con salsa barbacoa Gochujang O quesadilla con salsa O calchicha vegetarians Sub de queso
marinara para mojar Nuggets veganos con arroz
Tierno de pollo con palitos de Séndwich_de pollo Tierno de pollo con palitos de Sandwich de pollo
pan empanizado pan empanizado picante Hamburguesa Vegetariana
Hamburguesa Vegetariana Hamburguesa Vegetariana Hamburguesa Vegetariana  Hamburguesa Vegetariana

Ensalada de Egg Chef con Hamburguesa Vegetariana Ensalada César de Pollo Barra de ensaladas Ensalada de Egg Chef con
EXPRESO Panecillo de Cena Picado con Panecillos Panecillo de Cena
Bar de charcuteria Barra de ensaladas Bar de charcuteria Bar de charcuteria
Nachos de ternera con Preparg tu paquete de Nachos de pollo con Bruschetta Pizza
ingredientes y arroz de comida para pizza ingredientes y arroz de Pizza d
PIZZA/INACHOS cilantro Pizza de queso cilantro Izza de queso

Pepperoni Pizza Pepperoni Pizza

o Zanahorias Baby Maiz Tater Tots Ensalada de
Broécoli asado i -
Palitos de ai Edamame Zanahorias asadas Pimientos verdes acompan_amlento
VERDURAS Y FRUTAS alitos de apio ; Melocotones calientes con Pepino
Fruta Mixta Melocotones Peras picadas _ .
Narania f picados Naranja fresca canela Mitades det albaricoque
aranja fresca Arandanos Meldn Naranja fresca

ASCENSOS/
SUSTITUCIONES

DISPONIBLE DIARIAMENTE:

BARRA DE ENSALADAS:
Ensalada Verde Mixta | Ensalada de Espinacas | Ensalada Mixta
Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamén, pollo

CHARCUTERIA:

: Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin
Envoltura de tortilla | Sub Roll lactosa

Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y queso Jack Condimentos — Kétchup, Mostaza,

i Mayonesa, Ranch y alifio italiano
queso am.encano : Sandwich de Mantequilla de Sol y
Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga ..

Manzana entera

picado.
Guisantes verdes Tomate Picado Brocoli Pimiento Verde




Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al

1% o leche desnatada

El USDA es un proveedor de igualda®
de oportunidades, empleador y
prestamista

Los menus pueden cambiar.

Powering
potential.

MON

Tacos de pescado con
ensalada de col cremosa
de sriracha
Tacos de tofu con arroz

PLATO PRINCIPAL

Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

ry
EAN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:

Contiene peces
Procedencia local
Promocién

MARTES CASADA

Espaguetis con migas
veganas y nudo de ajo
Espaguetis con salsa de
carne italiana y nudo de ajo

Taco caminando

aramarlﬁ'

STUDENT
NUTRITION

Octubre 2026

MENU DEL COMEDOR DE SECUNDARIA

26 - 30 de octubre

JUEVES FRI

Pollo de palomitas Teriyaki
con arroz
Tofu teriyaki con arroz

Sandwich de pollo
empanizado
Hamburguesa Vegetariana

Sandwich de pollo
empanizado
Hamburguesa Vegetariana

Sandwich de pollo
empanizado picante
Hamburguesa Vegetariana

Sandwich de pollo
empanizado picante
Hamburguesa Vegetariana

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena

EXPRESO Bar de charcuteria

Ensalada César de Pollo
Picado con Panecillos
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Barra de ensaladas

SIN ESCUELA

PIZZA/INACHOS

Prepara tu paquete de
comida para pizza
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Nachos de ternera con
ingredientes y arroz de
cilantro

Nachos de pollo con
ingredientes y arroz de
cilantro

Patatas fritas crujidas curadas
Tiras de pimiento morrén rojo
Fruta Mixta
Naranja fresca

VERDURAS Y FRUTAS

Zanahorias asadas Calabacin
Broécoli Kickin' Pintos
Peras picadas Melocotones picados
Arandanos Naranja fresca

Palitos de apio
Mezcla de verduras con
mezcla arcoiris
Compota de manzana

Melon

CHARCUTERIA:
Envoltura de tortilla | Sub Roll

Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y queso Jack
queso americano
Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin
lactosa
Condimentos — Kétchup, Mostaza,
Mayonesa, Ranch y alifio italiano
Sandwich de Mantequilla de Sol y
Mermelada

BARRA DE ENSALADAS:

Ensalada Verde Mixta | Ensalada de Espinacas | Ensalada Mixta
Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamén, pollo

picado.
Guisantes verdes Tomate Picado Brocoli Pimiento Verde

Manzana entera



Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al

1% o leche desnatada

El USDA es un proveedor de iguald3d
de oportunidades, empleador y
prestamista

Los menus pueden cambiar.

Powering
potential.

PLATO PRINCIPAL

PIZZA/INACHOS

EXPRESO

VERDURAS Y FRUTAS

ry
EAN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces
Procedencia local

Promocion
MON MARTES
Tostadas francesas con
Waffalaco salchicha de pavo O.

Salchicha vegetal

CASADA

Tacos de alubias con arroz de
cilantro y salsa de maiz
Tacos de barbacoa de pavo con
arroz de cilantro y salsa de maiz

aramarlﬁ'

STUDENT
NUTRITION

Septiembre de 2026

MENU DEL ALMUERZO DEL
INSTITUTO

28 de septiembre - 2 de octubre

JUEVES FRI

Albéndigas con arroz de cilantro
y ensalada griega

Empanadillas de pollo O
empanadillas vegetarianas con
arroz frito

Tierno de pollo con palitos de Sandwich de pollo empanizado
pan Hamburguesa Vegetariana
Hamburguesa Vegetariana

Tierno de pollo con palitos de
pan
Hamburguesa Vegetariana

Sandwich de pollo empanizado Tierno de pollo con palitos de
picante pan
Hamburguesa Vegetariana Hamburguesa Vegetariana

Pizza blanca
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Nachos de ternera con
ingredientes y arroz de cilantro

Prepara tu paquete de comida
para pizza
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Bruschetta Pizza
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Nachos de pollo con ingredientes
y arroz de cilantro

Ensalada César de Pollo Picado
con Panecillos
Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Ensalada César de Pollo Picado
con Panecillos
Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

Ensalada César de Pollo Picado
con Panecillos
Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Tater to

Batata asada . .
Palitos de apio

Brécoli
Fruta Mixta

Naranja fresca Arandanos

Manzanas Calientes con Canela

Edamame
Guisante y Zanahorias
Melocotones picados
Naranja fresca

Maiz Ensalada de espinacas
Pimientos Rojos Zanahorias Baby
Melén Mitades de albaricoque

Peras picadas Naranja fresca

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
Variedades de leche: Desnatada, 1%,
sin lactosa .
Condimentos — Kétchup, Mostaza, .
Mayonesa, Ranch y alifio italiano .
Sandwich de Mantequilla de Sol y
Mermelada

BARRA DE ENSALADAS:
Ensalada Verde Mixta | Ensalada de Espinacas | Ensalada Mixta
Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamon, pollo picado.
Guisantes verdes Tomate Picado Brdcoli Pimiento Verde

CHARCUTERIA:
Envoltura de tortilla | Sub Roll

Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y queso Jack queso
americano
Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga




Todas las comidas i % ‘ ®
deben incluir la ‘ : . AN v VA Grdmark
eleccion de: /N QAN g N ' .

y , STUDENT
Frutas y/O : : ¢ \ A DISTRICT OF COLUMBIA
Hortalita AR L PUBLIC SCHOOLS NUTRITION
y puede incluir: ‘ : 2
Leche baja en grasa al : Y.+ ¢ Leyenda: OCtU b re 2026
1% o leche desnatada W ' Opciones vegetarianas

Disponible diariamente MENU DEL ALMUERZO DEL INSTITUTO

El USDA es un proveedor de iguald3d Contiene peces

de oportunidades, empleador y

. Procedencia local
prestamista Fromocién 5 - 9 de octubre

Los menus pueden cambiar.

LUNES SIN CARNE

Powering

t t. 1 . MON MARTES CASADA JUEVES FRI
Arco de pollo Tikka Masala OR  Tater Tots cargados con chourizo .
i scoli Bol de palomitas con pollo y Penne horneado con queso y
Tofu agridulce con brécoli y arroz .
PLATO PRINCIPAL g y Cuenco de Chana Masala con de pavo, St?)lrst; ;:;)n queso y patatas con panecillo palitos de pan de parmesano
arroz Bol de Patata con Nuggets de
Verduras y Panecillo
Nuggets de pollo veganos con  Sandwich de pollo empanizado Tierno de pollo con palitos de  Sandwich de pollo empanizado Tierno de pollo con palitos de
palitos de pan Hamburguesa Vegetariana pan picante pan
Hamburguesa Vegetariana Hamburguesa Vegetariana Hamburguesa Vegetariana Hamburguesa Vegetariana

. Nachos de termera con Prepara tu paquete de comida  N4chos de pollo con ingredientes Bruschetta Pizza
PIZ.23 de verduras ingredientes y arroz de cilantro . para pizza y arroz de cilantro Pizza de queso
PIZZA/INACHOS Pizza de queso Pizza de queso Pepperoni Pizza

Pepperoni Pizza

Ensalada César de Pollo Picado Ensalada César de Pollo Picado
Ensalada de Egg Chef con Barra de ensaladas con Panecillos Barra de ensaladas con Panecillos
Panecillo de Cena Ensalada de Egg Chef con Ensalada de E
. gg Chef con
EXPRESO Bar de charcuteria Panecillo de Cena Panecillo de Cena
Bar de charcuteria Bar de charcuteria
Edamame Zanahorias Baby Esquites Alubias al horno Mezcla de verduras con mezcla
Palitos de apio BFC')(?O" Pimientos Rojos Pepinos arcoiris
VERDURAS Y FRUTAS Fruta Mixta Peras picadas Melocotones picados Compota de manzana Zanahorias Baby
Naranja fresca Melon Naranja fresca Arandanos Mitades de albaricoque

Naranja fresca

Oferta por tiempo limitado: Oferta por tiempo limitado:
Hamburguesa Crunch del Hamburguesa Crunch del
Suroeste Suroeste

) DISPONIBLE DIARIAMENTE:
CHARCUTERIA: Variedades de leche: Desnatada, 1%, BARRA DE ENSALADAS:

*  Envoltura de tortilla | Sub Roll sin lactosa Ensalada Verde Mixta | Ensalada de Espinacas | Ensalada Mixta

*  Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y queso Jack queso Condimentos — Kétchup, Mostaza, Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamén, pollo picado.

americano _ Mayonesa, Ranch y alifio italiano Guisantes verdes Tomate Picado Brécoli Pimiento Verde
» Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga Sandwich de Mantequilla de Sol y

Mermelada
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Leche baja en grasa al ; Leyenda:
1% o leche desnatada W . Opciones vegetarianas

EI USDA es un proveedor de igualcl Disponible diariamente MENU DEL ALMUERZO DEL INSTITUTO

de oportunidades, empleador y Contiene peces

prestamista Proedenee oca! 12 - 16 de octubre

Los menus pueden cambiar.

Semana Nacional de la Comida Escolar

Powering

t t. 1 . MON MARTES CASADA JUEVES FRI
Alitas de pollo Buffalo O Palitos de pescado con galleta Sandwich de Joe Desordenado
PLATO PRINCIPAL Alitas de pollo Teriyaki con Nuggets de verduras con galleta o
galleta Sandwich Vegano de Sloppy Joe
con lentejas a la barbacoa
Tierno de pollo con palitos de Sandwich de pollo empanizado Tierno de pollo con palitos de
pan picante pan
Hamburguesa Vegetariana Hamburguesa Vegetariana Hamburguesa Vegetariana
Prepara tu paquete de comida  Nachos de pollo con ingredientes Pizza de pollo bufalo
~para pizza y arroz de cilantro Pizza de queso
PIZZA/INACHOS Pizza de queso Pepperoni Pizza
S| N ESCU E LA Pepperoni Pizza
| Ensalada César de Pollo Picado Ensalada César de Pollo Picado
con Panecillos Barra de ensaladas con Panecillos
Ensalada de Egg Chef con Ensalada de Egg Chef con
Ea Panecillo de Cena Panecillo de Cena
Bar de charcuteria Bar de charcuteria
Patatas fritas crujidas curadas Alubias al horno Mezcla de verduras con mezcla
Brocoli Pepinos arcoiris
VERDURAS Y FRUTAS Melocotones picados Compota de manzana Zanahorias Baby
Naranja fresca Arandanos Mitades de albaricoque

Naranja fresca

) DISPONIBLE DIARIAMENTE:
: CHARCUTERIA: Variedades de leche: Desnatada, 1%, BARRA DE ENSALADAS:
o el e el e sin lactosa + Ensalada Verde Mixta | Ensalada de Espinacas | Ensalada Mixta
* Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamon, pollo picado.

* Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y queso Jack queso Condimentos — Kétchup, Mostaza,

S . Mayonesa, Ranch y alifio italiano + Guisantes verdes Tomate Picado Brécoli Pimiento Verde
* Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga Sandwich de Mantequilla de Sol y

Mermelada




Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al

ry
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PUBLIC SCHOOLS

aramarlﬁ'

STUDENT
NUTRITION

Octubre 2026

MENU DEL ALMUERZO DEL INSTITUTO

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces
Procedencia local
Promocion

1% o leche desnatada

El USDA es un proveedor de iguald3d
de oportunidades, empleador y
prestamista

Los menus pueden cambiar.

19 de octubre - 23 de octubre

Powering
potential.

MON MARTES CASADA JUEVES FRI

BaBoom de pavo derretimiento
Palitos de Bosco con salsa
marinara para mojar

Sub de albéndigas de pollo
Sub de queso

Quesadilla de pollo O quesadilla

Pollo de palomitas a la barbacoa
con salsa

Gochujang O Nuggets veganos
con arroz

Gofres con salchicha de pavo O

PLATO PRINCIPAL X :
salchicha vegetariana

Sandwich de pollo empanizado
picante
Hamburguesa Vegetariana

Sandwich de pollo empanizado
Hamburguesa Vegetariana

Tierno de pollo con palitos de
pan
Hamburguesa Vegetariana

Tierno de pollo con palitos de
pan
Hamburguesa Vegetariana

Hamburguesa Vegetariana

Prepara tu paquete de comida
para pizza

Bruschetta Pizza
Pizza de queso

Pizza blanca Nachos de ternera con Nachos de pollo con ingredientes

Pizza de queso

PIZZA/NACHOS I
Pepperoni Pizza

ingredientes y arroz de cilantro

) y arroz de cilantro
Pizza de queso

Pepperoni Pizza

Pepperoni Pizza

Ensalada César de Pollo Picado
con Panecillos
Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

EXPRESO

Barra de ensaladas

Ensalada César de Pollo Picado
con Panecillos

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena

Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Ensalada César de Pollo Picado
con Panecillos

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena

Bar de charcuteria

Brécoli asado

Zanahorias Baby

Maiz Tater Tots

Ensalada de acompafiamiento

. . Edamame Zanahorias asadas Pimientos verdes .
Palitos de apio ) : Pepino
VERDURAS Y FRUTAS Fruta Mixta Melocotf)nes p|CadOS Peras-plcadas Melocotones calientes con Mitades de albaricoque
Naranja fresca Aréndanos Naranja fresca ‘:\i”ﬁ'a Naranja fresca
elon

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
Variedades de leche: Desnatada, 1%,
sin lactosa

CHARCUTERIA:
Envoltura de tortilla | Sub Roll
Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y queso Jack queso
americano
Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga

BARRA DE ENSALADAS:
+ Ensalada Verde Mixta | Ensalada de Espinacas | Ensalada Mixta
* Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamén, pollo picado.
» Guisantes verdes Tomate Picado Brocoli Pimiento Verde

Condimentos — Kétchup, Mostaza,

Mayonesa, Ranch y alifio italiano

Sandwich de Mantequilla de Sol y
Mermelada




Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al

1% o leche desnatada

El USDA es un proveedor de iguald3d
de oportunidades, empleador y
prestamista

Los menus pueden cambiar.

Powering
potential.

PLATO PRINCIPAL

PIZZA/INACHOS

EXPRESO

VERDURAS Y FRUTAS

MON

Tacos de pescado con ensalada
de col cremosa de sriracha
Tacos de tofu con arroz

ry
EAN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces
Procedencia local
Promocion

MARTES

Espaguetis con migas veganas y
nudo de ajo
Espaguetis con salsa de carne
italiana y nudo de ajo

MENU DEL ALMUERZO DEL INSTITUTO

CASADA

Taco caminando

aramarlﬁ'

STUDENT
NUTRITION

Octubre 2026

26 - 30 de octubre

JUEVES FRI

Pollo de palomitas Teriyaki con
arroz

Tofu teriyaki con arroz

Tierno de pollo con palitos de
pan
Hamburguesa Vegetariana

Sandwich de pollo empanizado
Hamburguesa Vegetariana

Tierno de pollo con palitos de
pan
Hamburguesa Vegetariana

Sandwich de pollo empanizado
picante
Hamburguesa Vegetariana

Pizza blanca
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Nachos de ternera con
ingredientes y arroz de cilantro

Prepara tu paquete de comida
para pizza
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Nachos de pollo con ingredientes
y arroz de cilantro

SIN ESCUELA

Ensalada César de Pollo Picado
con Panecillos
Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Ensalada César de Pollo Picado
con Panecillos

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena

Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Patatas fritas crujidas curadas
Tiras de pimiento morrén rojo
Fruta Mixta
Naranja fresca

Zanahorias asadas
Brocoli
Peras picadas
Arandanos

Calabacin
Kickin' Pintos
Melocotones picados
Naranja fresca

Palitos de apio
Mezcla de verduras con mezcla
arcoiris
Compota de manzana
Meldn

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
Variedades de leche: Desnatada, 1%,
sin lactosa
Condimentos — Kétchup, Mostaza,
Mayonesa, Ranch y alifio italiano
Sandwich de Mantequilla de Sol y
Mermelada

BARRA DE ENSALADAS:
+ Ensalada Verde Mixta | Ensalada de Espinacas | Ensalada Mixta
* Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamon, pollo picado.
* Guisantes verdes Tomate Picado Brécoli Pimiento Verde

CHARCUTERIA:
Envoltura de tortilla | Sub Roll

Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y queso Jack queso
americano
Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS OCtUbre de 2026

MENU DEL FFVP

I LUN MAR I MIE JUE VIE

Moras y arandanos Remolachas chioggia

o €@ O

Paquete de brocoli | Surtido de melones Chirivias
y zanahoria

NO HAY NO HAY
CLASES CLASES

Pifia rosada Pimiento amarillo

Nabo sueco

Manzana Golden

Apio
Delicious P

Powering

potential. “

Fresas Zanahorias

NO HAY
CLASES

Los menus estan sujetos a cambios.

[ J
aramark
NUTRITION

El USDA es un proveedor de igualdad
de oportunidades, empleador y
prestamista
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

MON MART
ES
Cubos de Pez Dorado
queso Pretzel
Craisins Zanahorias
Manzana Baby
SIN SIN
ESCUELA ESCUELA
Naranja Cubos de
Palitos de apio queso
Zanahorias Craisins
Rancho Manzana
Powering
potential.  Yogurdefresa POz dorado
Graham . hort
Crackers T_:a OhrlaS
ancho

Octubre 2026
MENU DE APERITIVOS

CASAD  JUEVE FRI
A S
Cubos de Mantequilla
queso solar
Manzana Palitos de apio

Mini Pretzel al =~ Yogur de fresa

Horno Graham Queso en tiras
Chocolate Crackers Manzana
Hummus
Palomitas de
Pez Dorado queddar blanco Cubos de
Pretzel_ Queso en tiras gu’e sol.
Queso en tiras Manzana récoli
Rancho
Pez dorado Chocolate = Salsa de maiz
cheddar Hummus  Tortilla Chips
Brocoli Manzana Palitos de apio
Rancho
Palomitas de Pez Dorado  SIN
queddar blanco Pretzel ESCUELA

Zanahorias Queso en tiras

Rancho

Los menus pueden cambiar.

[ J
aramark
NUTRITION

de oportunidades.

Esta institucion es un proveedor de igualdad



Toda la cena
debe incluir la
eleccion de:
Frutas y/o
Hortalita

Y
Leche baja en
grasaal 1% o

leche
desnatada

Powering
potential.

rm
IR

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Octubre 2026

MENU DE LA CENA

Todos los cereales son ricos en

MON MART CASAD JUEVE FRI
ES A S
Perrito caliente
Séndwic_:h de pollo Sandwich de
empanizado con Mantequilla de Sol y
tomate y lechuga Mermelada
Peras picadas Campire Pinto Beans
Calabacin Manzana
Palitos de queso Espaguetis con Sandwich de poll Pavo con chili
Bosco con salsa NquetS_de pollo salsa de ternera aga\\,,g(; baig,?, ” con panecillo
marinara para mojar Zanahorias Baby Calabacin lechuga y tomate Guisantes
Brocoli Compota de Plat Ensalada de pepino y
Melocotones picados manzana atano tomate Verdes
Peras picadas Manzana
i Penne con
SIN Sandwich de Ensalada César  tomate, Alfredo y
de pollo con ollo
ESCUELA pavo y queso _ p
ESCUELA Edamame palitos de pan Manzana
Platano Peras picadas Ensalada de
U acompafnamiento
Sandwich de : i
Tender de pollo Mantequilla de Sol jaa%?\d;\gcr?a?/g y Quesadilla de Penne Alfredo
con 9°fr?s y Mermelada queso queso con pollo
Brocoli Palitos de apio | Guisantes Verdes | Ensalada de Guisantes y
Mek_)cotones Compota de Platano pepino y tomate zanahorias
p|CadOS manzana PeraS picadaS Manzana
MacarLc;r;is " Wrap de nuggets | Barbacoa de pavo  Sandwichde  g|N
Ti g imient de pollo y queso con arroz queso ala
wa:so:égl:r;ﬁn ° Pepinos Ensalada de maiz plancha ESCUELA
Melocotones Compota de de Mexicali  gopa de tomate
picados manzana Platano Peras picadas
Los menus pueden cambiar.
aramark 2
STUDENT ’
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.
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