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ነሐሴ 2026

የ ECE ቁርስ ምናሌ

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

የቼሪዮስ እህል

የሩዝ ቼክስ እህል

ዕንቁ

የቱርክ ቋሊማ፣ እንቁላል እና

አይብ ቁርስ ታኮስ

የሩዝ ቼክስ እህል

ዕንቁ

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

አፕል ቀረፋሙፊን

ከሕብረቁምፊ አይብ ጋር

የሩዝ ቼክስ እህል

ብርቱካናማ

እንቁላል እና አይብ ክሪሸንት

የሩዝ ቼክስ እህል

ዕንቁ

የሀገር ዶሮ እና አይብ

ብስኩት

የሩዝ ቼክስ እህል

ሙዝ

የሜፕል ፓንኬክ ካሬዎች

ጠንካራ የተቀቀለ እንቁላል

የሩዝ ቼክስ እህል

የኮመጠጠ ቼሪ ጭማቂ

ሁሉም ቁርስ

የሚከተሉትን ምርጫ

ማካተት አለበት

ፍራፍሬዎች

እና/ወይም

አትክልት

እና

1% ዝቅተኛ ቅባት

ያለው ወተት ወይም

ከስብ ነፃ የሆነ ወተት

አፈ ታሪክ

የቬጀቴሪያን ሽርሽር የምግብ አዘገጃጀት

መመሪያዎች

በየቀኑ ይገኛል።

ዓሳ ይዟል

በአገር ውስጥ የተገኘ

ማስተዋወቂያ
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ነሐሴ 2026

የ ECE ምሳ ምናሌ

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

የዶሮ ጫጩቶች

የተጠበሰ ጣፋጭ ድንች

የጎን ሰላጣ

ማክ እና አይብ

የተጠበሰ ብሮኮሊ

የተቀላቀለ ፍሬ

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የቱርክ ቋሊማ ከፈረንሳይ

ቶስት ጋር

የአትክልት ቋሊማ ከፈረንሳይ

ቶስት ጋር

Tater Tots

ብርቱካናማ

የዶሮ ዱባዎች ከተጠበሰ ሩዝ

ጋር

የአትክልት ዱባዎች ከተጠበሰ

ሩዝ ጋር

አተር እና ካሮት

የተከተፈ ኮክ

ቱርክ ባርባኮዋ ታኮስ

አይብ Quesadilla

በቆሎ

የተከተፈ በርበሬ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

ብሮኮሊ

አፕልሶስ

አፈ ታሪክ

የቬጀቴሪያን ሽርሽር የምግብ አዘገጃጀት

መመሪያዎች

በየቀኑ ይገኛል።

ዓሳ ይዟል

በአገር ውስጥ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

ሁሉምምሳ

የሚከተሉትን ምርጫ

ማካተት አለበት -

ፍራፍሬዎች

እና/ወይም

አትክልት

እና

1% ዝቅተኛ ቅባት

ያለው ወተት ወይም

ከስብ ነፃ የሆነ ወተት

በየቀኑ ይገኛል -

• Sunbutter እና Jelly ሳንድዊች
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ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

ብሉቤሪሙፊን

የሩዝ ቼክስ እህል

ዕንቁ

የሀገር ዶሮ & አይብ

የእንግሊዝኛሙፊን

የሩዝ ቼክስ እህል

ዕንቁ

የሙዝ ፍርፋሪ ሙፊን

የሩዝ ቼክስ እህል

ዕንቁ

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

ቡናማ ስኳር ኦትሜል

ከስትሪንግ አይብ ጋር

የሩዝ ቼክስ እህል

ብርቱካናማ

የቱርክ ቋሊማ፣ እንቁላል እና

አይብ ቁርስ ቡሪቶ

Eggo ሚኒ የፈረንሳይ ቶስት

የሩዝ ቼክስ እህል

ብርቱካናማ

እንጆሪ ኦትሜል

የሩዝ ቼክስ እህል

ብርቱካናማ

 

Eggoji Waffles

የሩዝ ቼክስ እህል

ብርቱካናማ

አፕል ብርቱካናማ ለስላሳ

የሩዝ ቼክስ እህል

ዕንቁ

የቱርክ ቋሊማ & አይብ

የእንግሊዝኛሙፊን

የደች አፕል ፓንኬክ

የሩዝ ቼክስ እህል

ዕንቁ

ሙዝሚኒ ዳቦ ከገመድ

አይብ ጋር

Cheesy የዶሮ ካም & 

Tater Tot Strata

የተከተፈ ቶስት

ዕንቁ

እንጆሪ አፕል ለስላሳ

የሩዝ ቼክስ እህል

ዕንቁ

Eggoji Waffles

የሩዝ ቼክስ እህል

ሙዝ

ሶስት አይብ የሜክሲ ቁርስ

Maple Flatbread

የሩዝ ቼክስ እህል

ሙዝ

Eggo ሚኒ የፈረንሳይ ቶስት

የሩዝ ቼክስ እህል

ብርቱካናማ

የሩዝ ቼክስ እህል

የቱርክ ቋሊማ እና አይብ

የእንግሊዘኛ ሙፊን

ሙዝ

የቱርክ ቋሊማ ቦርሳ ማቅለጥ

የፓንኬክ ንክሻዎች

የሩዝ ቼክስ እህል

ጎምዛዛ የአፕል ጭማቂ

አነስተኛ የዶሮ ቋሊማ

ፓንኬክ ንክሻ

የሩዝ ቼክስ እህል

ጎምዛዛ የአፕል ጭማቂ

ቦርሳ ከወይን ጄሊ ጋር

የሩዝ ቼክስ እህል

ጎምዛዛ የአፕል ጭማቂ

ቀረፋ ቼክስ እህል

የሩዝ ቼክስ እህል

ጎምዛዛ የአፕል ጭማቂ

የ ECE ቁርስ ምናሌ

ሁሉም ቁርስ

የሚከተሉትን ምርጫ

ማካተት አለበት

ፍራፍሬዎች

እና/ወይም

አትክልት

እና 1% ዝቅተኛ ቅባት

ያለው ወተት ወይም

ከስብ ነፃ የሆነ ወተት

አፈ ታሪክ

የቬጀቴሪያን ሽርሽር የምግብ አዘገጃጀት

መመሪያዎች

በየቀኑ ይገኛል።

ዓሳ ይዟል

በአገር ውስጥ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

የቼሪዮስ እህል

የሩዝ ቼክስ እህል

ዕንቁ

አፕል ቀረፋሙፊን

ከሕብረቁምፊ አይብ ጋር

የሩዝ ቼክስ እህል

ብርቱካናማ

እንቁላል እና አይብ ክሪሸንት

የሩዝ ቼክስ እህል

ዕንቁ
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ታህሳስ 2026

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

የዶሮ አልፍሬዶ ፔን

ፓስታ

ዙኩቺኒ

የጎን ሰላጣ

የተቀላቀለ ፍሬ

የተጠበሰ አይብ

ዙኩቺኒ

የተቀላቀለ ፍሬ

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

ካርኔ ናቾስ

ባቄላ እና አይብ ቡሪቶ

የሜክሲኮ ዘይቤ የመንገድ

በቆሎ

የተከተፈ በርበሬ

የዶሮጨረታዎች ከእራት

ጥቅል ጋር

ብሮኮሊ እና አይብ

ስትሮምቦሊ

አተር እና ካሮት

ሙዝ

የቦስኮ አይብ እንጨቶች

ከማሪናራመጥመቂያ

መረቅ ጋር

ብሮኮሊ

ሙዝ

የቪጋን ክሩብል መረቅ

ከስፓጌቲ ጋር

የሕፃን ካሮት

ሙዝ

የአትክልት ኑግ ድንች ጎድጓዳ

ሳህን

ፖፕ ኮርን የዶሮ ድንች ሳህን

አረንጓዴ አተር

የተከተፈ ኮክ

ዓሳ መቅለጥ

የዶሮጫጩቶች ከእራት

ጥቅል ጋር

የሕፃን ካሮት

ሞቅ ያለ ቀረፋ የተከተፈ

በርበሬ

የዶሮ ናቾስ

የተቀቀለ ባቄላ

የተከተፈ ኮክ

የአትክልት በርገር

አይብበርገር

ቀስተ ደመና ቅልቅል

የአትክልት ቅልቅል

አፕልሶስ

ቱርክ እና አይብ ንዑስ

Tater Tots

የጎን ሰላጣ

አፕልሶስ

የበሬ ሥጋ ስሎፒ ጆ

ምስር ስሎፒ ጆ

ብሮኮሊ

አፕልሶስ

የቱርክ ቋሊማ ከዋፍል ጋር

የአትክልት ቋሊማ ከ

Waffles

Tater Tots ጋር

አፕልሶስ

የተጠበሰ አይብ

ዙኩቺኒ

የተከተፈ ኮክ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

ቀስተ ደመና ድብልቅ

የአትክልት ቅልቅል

አፕሪኮት ግማሾቹ

ፔፐሮኒ ፒዛ

አይብ ፒዛ

አረንጓዴ አተር

አፕሪኮት ግማሾቹ

ፔፐሮኒ ፒዛ

አይብ ፒዛ

አረንጓዴ አተር

የጎን ሰላጣ

አፕሪኮት ግማሾቹ

ፔፐሮኒ ፒዛ

አይብ ፒዛ

አረንጓዴ አተር

አፕሪኮት ግማሾቹ

የ ECE ምሳ ምናሌ

የዓሳ ንክሻዎች

የተቀመመ ክሪንክል የተቆረጠ

ጥብስ

የጎን ሰላጣ

የተቀላቀለ ፍሬ

አፈ ታሪክ

የቬጀቴሪያን ሽርሽር የምግብ አዘገጃጀት

መመሪያዎች

በየቀኑ ይገኛል።

ዓሳ ይዟል

በአገር ውስጥ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

ሁሉምምሳ

የሚከተሉትን ምርጫ

ማካተት አለበት -

ፍራፍሬዎች

እና/ወይም

አትክልት

እና

1% ዝቅተኛ ቅባት

ያለው ወተት ወይም

ከስብ ነፃ የሆነ ወተት

በየቀኑ ይገኛል -

• Sunbutter እና Jelly ሳንድዊች

የዶሮ ጫጩቶች

የተጠበሰ ጣፋጭ ድንች

የጎን ሰላጣ

የቱርክ ቋሊማ ከፈረንሳይ

ቶስት ጋር

የአትክልት ቋሊማ ከፈረንሳይ

ቶስት ጋር

Tater Tots

ብርቱካናማ

የዶሮ ዱባዎች ከተጠበሰ ሩዝ

ጋር

የአትክልት ዱባዎች ከተጠበሰ

ሩዝ ጋር

አተር እና ካሮት

የተከተፈ ኮክ
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ኦገስት 2026

K-12 የቁርስ ምናሌ

This institution is an equal opportunity provider.

የቀረፋና ዘቢብ ቤግል

የካንትሪ ዶሮ ሃምና አይብ 

ከሜፕል የቁርስ ፍላትብሬድ ጋር

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

የቱርክ ሳሳጅ፣ እንቁላልና 

አይብ የቁርስ ታኮ

ትንሽ የእንጆሪ ክሬሚ አይብ 

ቤግል

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የተቀላቀለ እንቁላል ከቶስት 

ጋር

የአፕልና ቀረፋ ማፊን 

ከስትሪንግ አይብ ጋር 

ዘቢብ

ብርቱካን

እንቁላልና አይብ ክሮሳንት

የአፕል ኦቨርናይት ኦትስ 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

ፒር

የብርቱካን ጭማቂ

የሎሚ ዳቦ

የካንትሪ ዶሮና አይብ 

ቢስኪት

ሙዝ

የደረቀ ክራንቤሪ

የሜፕል ፓንኬክ ካሬዎች

English Muffin with Hard 

Boiled Egg and 

Strawberry or ብርቱካን 

Marmalade 

የጎምዛዛ ቼሪ ጭማቂ

ብርቱካን

All Breakfast 

Must Include 

Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም ሊካተት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ስብ 

ያለው ወተት 

ወይም ስብ ነፃ 

ወተት

በየቀኑ የሚቀርቡ፦
ከስትሪንግ አይብ ጋር

የሩዝ ሲሪያል

የቀረፋ Chex ሲሪያል

Golden Grahams ሲሪያል

ቤግል

አፕል

የእንጆሪ፣ ብሉቤሪ ወይም ፒች ፓርፌ ከGiant Vanilla 

Goldfish Grahams ጋር

መግለጫ፦

የቬጀቴሪያን ምርጫዎች 

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተመረተ

ማስተዋወቂያ
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ሴፕቴምበር 2026

This institution is an equal opportunity provider.

የብሉቤሪ ማፊን 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

እንቁላልና አይብ 

ክሮሳንት

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

የብሉቤሪ ዋፍል

የካንትሪ ዶሮና አይብ 

ኢንግሊሽ ማፊን

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

የሙዝ ክራምብ ማፊን

Chicken and Cheddar 

Stuffed Snack'n Waffles

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

ትንሽ የብሉቤሪ ሎፍ

የብራውን ሹገር ኦትሜል 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

ብርቱካን

ዘቢብ

የቱርክ ሳሳጅ፣ እንቁላልና 

አይብ የቁርስ ቡሪቶ

Eggo ትንሽ ፈረንሳይኛ 

ቶስት

ብርቱካን

ዘቢብ

የእንጆሪ ኦትሜል

ቢስኪት ከብርቱካን 

ማርማላድ ወይም 

ከእንጆሪ ጃም እና 

ከተቀቀለ እንቁላል ጋር

ብርቱካን

ዘቢብ 

የቱርክ ቾሪዞና አይብ 

ክሮሳንት

Eggoji Waffles

ብርቱካን

ዘቢብ

የአፕልና ብርቱካን ስሙዚ 

ከGiant Goldfish Vanilla 

Graham ብስኩት ጋር

በአይብ የተዘጋጀ የዶሮ ሃም፣

እንቁላልና Tater Tot ታኮ

ፒር

የብርቱካን ጭማቂ

የቱርክ ሳሳጅና አይብ 

ኢንግሊሽ ማፊን

የደች አፕል ፓንኬክ

ፒር

የብርቱካን ጭማቂ

ትንሽ የሙዝ ሎፍ ከስትሪንግ 

አይብ ጋር

በአይብ የተዘጋጀ የዶሮ ሃምና 

Tater Tot ስትራታ

የተቆረጠ ቶስት

የብርቱካን ጭማቂ

ፒር

የእንጆሪና አፕል ስሙዚ ከGiant 

Vanilla Goldfish Grahams 

ጋር

የካንትሪ ዶሮ ቢስኪት ከሜፕል 

ሆት ሃኒ ጋር

ፒር

ብርቱካን Juice

የተቀላቀለ እንቁላል 

ከክሮሳንት ጋር

Eggoji Waffles

ሙዝ

Craisin

ትንንሽ የቀረፋ ክሬሚ አይብ

ቤግሎች

 ባለሶስት አይብ የMexi 

ቁርስ ሜፕል ፍላትብሬድ

ሙዝ

የደረቀ ክራንቤሪ

Eggo ትንሽ ፈረንሳይኛ 

ቶስት

የተቀላቀለ እንቁላል ከቱርክ 

ሃምና አይብ ጋር

ሙዝ

የደረቀ ክራንቤሪ

የፒር ኦቨርናይት ኦትስ ከስትሪንግ 

አይብ ጋር

የቱርክ ሳሳጅና አይብ ኢንግሊሽ 

ማፊን

ሙዝ

የደረቀ ክራንቤሪ

የቱርክ ሳሳጅ ቤግል 

ሜልት

የፓንኬክ ንክሻዎች

የጎምዛዛ አፕል 

ጭማቂ

ብርቱካን

ትንንሽ የዶሮ ሳሳጅ

የፓንኬክ ንክሻዎች

የትሮፒካል ስሙዚ

የጎምዛዛ አፕል ጭማቂ

ብርቱካን

እንቁላልና አይብ ቤግል

የቤሪና ሙዝ ስሙዚ 

ከGiant Vanilla Goldfish 

Grahams ጋር

የጎምዛዛ አፕል ጭማቂ

ፒር

ትንንሽ የሜፕል ፓንኬክ 

ፓፍስ

የቱርክ ቾሪዞና እንቁላል ታኮ 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

የጎምዛዛ አፕል ጭማቂ

ብርቱካን

K-12 የቁርስ ምናሌ

All Breakfast 

Must Include 

Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም ሊካተት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ስብ 

ያለው ወተት 

ወይም ስብ ነፃ 

ወተት

የቀረፋና ዘቢብ ቤግል

የካንትሪ ዶሮ ሃምና አይብ 

ከሜፕል የቁርስ ፍላትብሬድ ጋር

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

የተቀላቀለ እንቁላል ከቶስት 

ጋር

የአፕልና ቀረፋ ማፊን 

ከስትሪንግ አይብ ጋር 

ዘቢብ

ብርቱካን

እንቁላልና አይብ ክሮሳንት

የአፕል ኦቨርናይት ኦትስ 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

ፒር

የብርቱካን ጭማቂ

በየቀኑ የሚቀርቡ፦
ከስትሪንግ አይብ ጋር

የሩዝ ሲሪያል

የቀረፋ Chex ሲሪያል

Golden Grahams ሲሪያል

ቤግል

አፕል

የእንጆሪ፣ ብሉቤሪ ወይም ፒች ፓርፌ ከGiant Vanilla 

Goldfish Grahams ጋር

መግለጫ፦

የቬጀቴሪያን ምርጫዎች 

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተመረተ

ማስተዋወቂያ
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ኦገስት 2026

K-12 የቁርስ ምናሌ

This institution is an equal opportunity provider.

የቀረፋና ዘቢብ ቤግል

የካንትሪ ዶሮ፣ ሃምና አይብ 

ያለበት የሜፕል የቁርስ 

ፍላትብሬድ

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

የቱርክ ሳሳጅ፣ እንቁላልና 

አይብ የቁርስ ታኮ

ሚኒ የእንጆሪ ክሬሚ አይብ 

ቤግል

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የተቀላቀለ እንቁላል ከቶስት 

ጋር

የአፕልና ቀረፋ ማፊን 

ከስትሪንግ አይብ ጋር 

ዘቢብ

ብርቱካን

የእንቁላልና አይብ ክሮሳንት

የአፕል ኦቨርናይት ኦትስ 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

ፒር

የብርቱካን ጭማቂ

የሎሚ ዳቦ

የካንትሪ ዶሮና አይብ 

ቢስኩት

ሙዝ

የደረቀ ክራንቤሪ

የሜፕል ፓንኬክ ካሬዎች

ኢንግሊሽ ማፊን ከተቀቀለ 

እንቁላል እና ከእንጆሪ ወይም 

ብርቱካን ማርማሌድ ጋር 

የጎምዛዛ ቼሪ ጭማቂ

ብርቱካን

All Breakfast 

Must Include 

Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም ሊካተት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ቅባት 

ያለው ወተት 

ወይም ቅባት ነፃ 

ወተት

በየቀኑ የሚቀርቡ፦
ትሪክስ ሲሪያል

ሲናሞን ቼክስ ሲሪያል

ፍሮስቲድ ፍሌክስ ሲሪያል

ቤግል

አፕል

የእንጆሪ፣ ብሉቤሪ ወይም ፒች ፓርፌ ከግዙፍ የቫኒላ 

Goldfish Graham ብስኩቶች ጋር

ምልክቶች፦

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ ይገኛል

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተመረተ

ልዩ ማስተዋወቂያ
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ሴፕቴምበር 2026

This institution is an equal opportunity provider.

የብሉቤሪ ማፊን 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

የእንቁላልና አይብ 

ክሮሳንት

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

የብሉቤሪ ዋፍል

የካንትሪ ዶሮና አይብ 

ኢንግሊሽ ማፊን

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

የሙዝ ክራምብ ማፊን

Chicken and Cheddar 

Stuffed Snack'n Waffles

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

ሚኒ የብሉቤሪ ዳቦ

የብራውን ሹገር 

ኦትሚል ከስትሪንግ 

አይብ ጋር

ብርቱካን

ዘቢብ

የቱርክ ሳሳጅ፣ እንቁላልና 

አይብ የቁርስ ቡሪቶ

Eggo ሚኒ ፈረንሳይኛ 

ቶስት

ብርቱካን

ዘቢብ

የእንጆሪ ኦትሚል

ቢስኩት ከብርቱካን 

ማርማሌድ ወይም 

ከእንጆሪ ጃም እና 

ከተቀቀለ እንቁላል ጋር

ብርቱካን

ዘቢብs 

የቱርክ ቾሪዞና አይብ 

ክሮሳንት

Eggoji Waffles

ብርቱካን

ዘቢብs

የአፕልና ብርቱካን ስሙዚ 

ከግዙፍ የቫኒላ Goldfish 

Graham ብስኩት ጋር

የዶሮ፣ ሃም፣ እንቁላል፣ አይብና

Tater Tot ታኮ

ፒር

የብርቱካን ጭማቂ

የቱርክ ሳሳጅና አይብ 

ኢንግሊሽ ማፊን

የደች አፕል ፓንኬክ

ፒር

የብርቱካን ጭማቂ

ሚኒ የሙዝ ዳቦ ከስትሪንግ 

አይብ ጋር

የዶሮ፣ ሃም፣ አይብና Tater 

Tot ስትራታ

የተቆረጠ ቶስት

የብርቱካን ጭማቂ

ፒር

የእንጆሪና አፕል ስሙዚ ከግዙፍ 

የቫኒላ Goldfish Graham 

ብስኩቶች ጋር

የካንትሪ ዶሮ ቢስኩት ከሜፕል 

ቅመም ማር ጋር

ፒር

ብርቱካን Juice

የተቀላቀለ እንቁላል 

ከክሮሳንት ጋር

Eggoji Waffles

ሙዝ

Craisin

ሚኒ የቀረፋ ክሬሚ አይብ

ቤግሎች

 የሶስት አይነት አይብ Mexi 

የቁርስ የሜፕል ፍላትብሬድ

ሙዝ

የደረቀ ክራንቤሪ

Eggo ሚኒ ፈረንሳይኛ ቶስት

የተቀላቀለ እንቁላል ከቱርክ 

ሃምና አይብ ጋር

ሙዝ

የደረቀ ክራንቤሪ

የፒር ኦቨርናይት ኦትስ ከስትሪንግ 

አይብ ጋር

የቱርክ ሳሳጅና አይብ ኢንግሊሽ 

ማፊን

ሙዝ

የደረቀ ክራንቤሪ

የቱርክ ሳሳጅ ቤግል 

ሜልት

የፓንኬክ ትንንሽ 

ቁርጥራጮች

የጎምዛዛ አፕል 

ጭማቂ

ብርቱካን
ሚኒ የዶሮ ሳሳጅ ፓንኬክ

ቁርጥራጮች

የትሮፒካል ስሙዚ

የጎምዛዛ አፕል ጭማቂ

ብርቱካን

የእንቁላልና አይብ ቤግል

የቤሪና ሙዝ ስሙዚ ከግዙፍ 

የቫኒላ Goldfish Graham 

ብስኩቶች ጋር

የጎምዛዛ አፕል ጭማቂ

ፒር

ሚኒ የሜፕል ፓንኬክ ፓፍስ

የቱርክ ቾሪዞና እንቁላል ታኮ 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

የጎምዛዛ አፕል ጭማቂ

ብርቱካን

K-12 የቁርስ ምናሌ

All Breakfast 

Must Include 

Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም ሊካተት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ቅባት 

ያለው ወተት 

ወይም ቅባት ነፃ 

ወተት

የቀረፋና ዘቢብ ቤግል

የካንትሪ ዶሮ፣ ሃምና አይብ 

ያለበት የሜፕል የቁርስ 

ፍላትብሬድ

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

የተቀላቀለ እንቁላል ከቶስት 

ጋር

የአፕልና ቀረፋ ማፊን 

ከስትሪንግ አይብ ጋር 

ዘቢብ

ብርቱካን

የእንቁላልና አይብ ክሮሳንት

የአፕል ኦቨርናይት ኦትስ 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

ፒር

የብርቱካን ጭማቂ

ምልክቶች፦

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ ይገኛል

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተመረተ

ልዩ ማስተዋወቂያ

በየቀኑ የሚቀርቡ፦
ትሪክስ ሲሪያል

ሲናሞን ቼክስ ሲሪያል

ፍሮስቲድ ፍሌክስ ሲሪያል

ቤግል

አፕል

የእንጆሪ፣ ብሉቤሪ ወይም ፒች ፓርፌ ከግዙፍ የቫኒላ 

Goldfish Graham ብስኩቶች ጋር
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ኦገስት 2026

GRAB AND GO/BIC የቁርስ ምናሌ

This institution is an equal opportunity provider.

የቀረፋና ዘቢብ ቤግል

የቼሪ ጭማቂ

እንቁርት

ሚኒ የእንጆሪና ክሬሚ አይብ 

ቤግል

የቼሪ ጭማቂ

እንቁርት

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የፖምና ቀረፋ ሙፊን 

ከስትሪንግ አይብ ጋር 

ዘቢብ

ብርቱካን

እንቁላልና አይብ ክሮሳንት

የፖም የሌሊት ኦትስ 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

እንቁርት

ብርቱካን Juice

የሎሚ ዳቦ

የአገር ዘይቤ ዶሮና አይብ 

ቢስኩት

ሙዝ

የደረቀ ክራንቤሪ

የሜፕል ፓንኬክ ካሬዎች

English Muffin with Hard 

Boiled Egg and 

Strawberry or ብርቱካን 

Marmalade 

የአሲዳማ ቼሪ ጭማቂ

ብርቱካን

All Breakfast 

Must Include 

Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም 

ሊያካትት ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ስብ 

ያለው ወተት 

ወይም ስብ ነፃ 

ወተት

በየቀኑ የሚቀርብ፦
ከስትሪንግ አይብ ጋር

የሩዝ ሲሪያል

የቀረፋ Chex ሲሪያል

Golden Grahams ሲሪያል

ቤግል

ፖም

የእንጆሪ፣ ብሉቤሪ ወይም ፒች ፓርፌ 

ከትልቅ የቫኒላ Goldfish Grahams ጋር

መግለጫ፦

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ ይገኛል

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተመረተ

ልዩ ማስተዋወቂያ
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ሴፕቴምበር 2026

This institution is an equal opportunity provider.

የብሉቤሪ ሙፊን 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

እንቁላልና አይብ 

ክሮሳንት

የቼሪ ጭማቂ

እንቁርት

የብሉቤሪ ዋፍል

የአገር ዘይቤ ዶሮና 

አይብ ኢንግሊሽ 

ሙፊን

የቼሪ ጭማቂ

እንቁርት

ሙዝ Crumb Muffin

Chicken and Cheddar 

Stuffed Snack'n Waffles

የቼሪ ጭማቂ

እንቁርት

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

ሚኒ የብሉቤሪ ዳቦ

ኦትሜል በቡናማ ስኳር 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

ብርቱካን

ዘቢብ

የቱርክ ሳስጅ፣ እንቁላልና 

አይብ የቁርስ ቡሪቶ

Eggo ሚኒ ፈረንሳይኛ 

ቶስት

ብርቱካን

ዘቢብ

የእንጆሪ ኦትሜል

Biscuit with ብርቱካን 

Marmalade or 

Strawberry Jam and 

Hard-Boiled Egg

ብርቱካን

ዘቢብs 

Eggoji Waffles

ብርቱካን

ዘቢብs

ፖም ብርቱካን Smoothie 

with Giant Goldfish 

Vanilla Graham Cracker

ብርቱካን Juice

ኢንግሊሽ ሙፊን ከቱርክ 

ሳስጅና አይብ ጋር

እንቁርት

ብርቱካን Juice

ሙዝ Mini Loaf with 

String Cheese

በቁራጭ የተቆረጠ ቶስት

ብርቱካን Juice

እንቁርት

Strawberry ፖም Smoothie 

ከትልቅ የቫኒላ Goldfish 

Grahams ጋር

የአገር ዘይቤ ዶሮ ቢስኩት 

ከሜፕል ቅመም ያለው ማር ጋር

እንቁርት

ብርቱካን Juice

Eggoji Waffles

ሙዝ

Craisin

Mini Cinnamon Creamy 

Cheese ቤግልs

ሙዝ

የደረቀ ክራንቤሪ

Eggo ሚኒ ፈረንሳይኛ ቶስት

ሙዝ

የደረቀ ክራንቤሪ

እንቁርት Overnight Oats with 

String Cheese

Turkey Sausage and 

Cheese English Muffin

ሙዝ

የደረቀ ክራንቤሪ

የፓንኬክ ትንንሽ 

ቁርሶች

Sour ፖም Juice

ብርቱካን

Mini Chicken 

Sausage የፓንኬክ

ትንንሽ ቁርሶች

Sour ፖም Juice

ብርቱካን

Egg & Cheese ቤግል

Berry ሙዝ Smoothie 

ከትልቅ የቫኒላ Goldfish 

Grahams ጋር

Sour ፖም Juice

እንቁርት

ሚኒ የሜፕል ፓንኬክ ቦልሶች

Sour ፖም Juice

ብርቱካን

All Breakfast 

Must Include 

Choice of:

ፍራፍሬ 

እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም 

ሊያካትት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ስብ 

ያለው ወተት 

ወይም ስብ ነፃ 

ወተት የቀረፋና ዘቢብ ቤግል

የቼሪ ጭማቂ

እንቁርት

የፖምና ቀረፋ ሙፊን 

ከስትሪንግ አይብ ጋር 

ዘቢብ

ብርቱካን

እንቁላልና አይብ ክሮሳንት

የፖም የሌሊት ኦትስ 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

እንቁርት

ብርቱካን Juice

መግለጫ፦

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ ይገኛል

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተመረተ

ልዩ ማስተዋወቂያ

GRAB AND GO/BIC የቁርስ ምናሌ

በየቀኑ የሚቀርብ፦
ከስትሪንግ አይብ ጋር

የሩዝ ሲሪያል

የቀረፋ Chex ሲሪያል

Golden Grahams ሲሪያል

ቤግል

ፖም

የእንጆሪ፣ ብሉቤሪ ወይም ፒች ፓርፌ 

ከትልቅ የቫኒላ Goldfish Grahams ጋር



MON TUES WED THURS FRI
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31

ኦገስት 2026

GRAB AND GO/BIC የቁርስ ምናሌ

This institution is an equal opportunity provider.

የቀረፋና ዘቢብ ቤግል

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

ሚኒ የእንጆሪና ክሬሚ አይብ 

ቤግል

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የአፕልና ቀረፋ ማፊን 

ከስትሪንግ አይብ ጋር 

ዘቢብ

ብርቱካን

እንቁላልና አይብ ክሮሳንት

የአፕል የሌሊት ኦትስ 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

ፒር

የብርቱካን ጭማቂ

የሎሚ ዳቦ

የአገር ዘይቤ ዶሮና አይብ 

ቢስኪት

ሙዝ

የደረቁ ክራንቤሪዎች

የሜፕል ፓንኬክ ካሬዎች

ኢንግሊሽ ማፊን ከተቀቀለ 

እንቁላል እና ከእንጆሪ ወይም 

ብርቱካን ማርማሌድ ጋር 

የጎምዛዛ ቼሪ ጭማቂ

ብርቱካን

All Breakfast 

Must Include 

Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም ሊካተት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ቅባት 

ያለው ወተት 

ወይም ቅባት ነፃ 

ወተት

በየቀኑ የሚቀርቡ፦
Trix ሲሪያል

Cinnamon Chex ሲሪያል

Frosted Flakes ሲሪያል

ቤግል

አፕል

የእንጆሪ፣ ብሉቤሪ ወይም ፒች ፓርፌ ከትልቅ የቫኒላ 

Goldfish Grahams ብስኩት ጋር

ምልክቶች፦

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ ይገኛል

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተገኘ

ልዩ ማስተዋወቂያ



MON TUES WED THURS FRI
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28 29 30

ሴፕቴምበር 2026

This institution is an equal opportunity provider.

የብሉቤሪ ማፊን 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

እንቁላልና አይብ 

ክሮሳንት

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

የብሉቤሪ ዋፍል

የአገር ዘይቤ ዶሮና 

አይብ ኢንግሊሽ ማፊን

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

የሙዝ ክራምብ ማፊን

Chicken and Cheddar 

Stuffed Snack'n Waffles

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

ሚኒ የብሉቤሪ ዳቦ

የቡናማ ስኳር ኦትሜል 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

ብርቱካን

ዘቢብ

የቱርክ ሳርሲጅ፣ 

እንቁላልና አይብ የቁርስ 

ቡሪቶ

Eggo ሚኒ ፈረንሳይኛ 

ቶስት

ብርቱካን

ዘቢብ

የእንጆሪ ኦትሜል

ቢስኪት ከብርቱካን 

ማርማሌድ ወይም 

ከእንጆሪ ጃም እና 

ከተቀቀለ እንቁላል ጋር

ብርቱካን

ዘቢብ 

Eggoji Waffles

ብርቱካን

ዘቢብ

የአፕልና ብርቱካን ስሙዚ 

ከትልቅ የቫኒላ Goldfish 

Graham ብስኩት ጋር

የብርቱካን ጭማቂ

የቱርክ ሳርሲጅና አይብ 

ኢንግሊሽ ማፊን

ፒር

የብርቱካን ጭማቂ

ሚኒ የሙዝ ዳቦ ከስትሪንግ 

አይብ ጋር

የተቆረጠ ቶስት

የብርቱካን ጭማቂ

ፒር

የእንጆሪና አፕል ስሙዚ ከትልቅ 

የቫኒላ Goldfish Grahams 

ብስኩት ጋር

የአገር ዘይቤ ዶሮ ቢስኪት 

ከሜፕል ቅመም ማር ጋር

ፒር

ብርቱካን Juice

Eggoji Waffles

ሙዝ

Craisin

ሚኒ የቀረፋና ክሬሚ አይብ

ቤግሎች

ሙዝ

የደረቁ ክራንቤሪዎች

Eggo ሚኒ ፈረንሳይኛ ቶስት

ሙዝ

የደረቁ ክራንቤሪዎች

የፒር የሌሊት ኦትስ ከስትሪንግ 

አይብ ጋር

Turkey Sausage and 

Cheese English Muffin

ሙዝ

የደረቁ ክራንቤሪዎች

የፓንኬክ ትንንሽ 

ቁርሶች

የጎምዛዛ አፕል 

ጭማቂ

ብርቱካን

ሚኒ የፓንኬክ ቁርሶች

ከዶሮ ሳርሲጅ ጋር

የጎምዛዛ አፕል ጭማቂ

ብርቱካን

የእንቁላልና አይብ ቤግል

የቤሪና ሙዝ ስሙዚ ከትልቅ 

የቫኒላ Goldfish Grahams 

ብስኩት ጋር

የጎምዛዛ አፕል ጭማቂ

ፒር

ሚኒ የሜፕል ፓንኬክ 

ቁርሶች

የጎምዛዛ አፕል ጭማቂ

ብርቱካን

All Breakfast 

Must Include 

Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም ሊካተት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ቅባት 

ያለው ወተት 

ወይም ቅባት ነፃ 

ወተት

የቀረፋና ዘቢብ ቤግል

የቼሪ ጭማቂ

ፒር

የአፕልና ቀረፋ ማፊን 

ከስትሪንግ አይብ ጋር 

ዘቢብ

ብርቱካን

እንቁላልና አይብ ክሮሳንት

የአፕል የሌሊት ኦትስ 

ከስትሪንግ አይብ ጋር

ፒር

የብርቱካን ጭማቂ

ምልክቶች፦

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ ይገኛል

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተገኘ

ልዩ ማስተዋወቂያ

በየቀኑ የሚቀርቡ፦
Trix ሲሪያል

Cinnamon Chex ሲሪያል

Frosted Flakes ሲሪያል

ቤግል

አፕል

የእንጆሪ፣ ብሉቤሪ ወይም ፒች ፓርፌ ከትልቅ የቫኒላ 

Goldfish Grahams ብስኩት ጋር

GRAB AND GO/BIC የቁርስ ምናሌ



የአንደኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የምሳ 
ምናሌ 

MON TUES WED THURS FRI

ዋና ምግብ

አትክልትና 
ፍራፍሬ

ቺሊ ሆት ዶግ
ፈረንሳይ ቶስት ከቱርክ ሶሴጅ 

ጋር OR

የአትክልት ሶሴጅ

የአይብ ኬሳዲያ የስጋ ኳሶች ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር

የምሳ ፓኬት:

ፖም፣ የተዘረጋ አይብ፣ 
ሊደራረብ የሚችል ጠፍጣፋ 

ዳቦ እና እርጎ

የባርቤኪው ዶሮና አይብ 
ራፕ

የተጠበሰ ጣፋጭ ድንች

ብሮኮሊ

የተቀላቀለ ፍራፍሬ

ትኩስ ብርቱካን

ታተር ቶት

የሴሌሪ እንጨቶች

በቀረፋ የተሞቁ ፖሞች

ብሉቤሪ

ኤዳማሜ

አተርና ካሮት

የተቆረጠ ፒች

ፖም

በቆሎ

ቀይ ደወል ቃሪያ

የተቆረጠ ፒር

ሙዝ

የስፒናች ሰላጣ

ትንሽ ካሮት

የአፕሪኮት ግማሾች

ፖም

This institution is an equal 

opportunity providers

Menus are subject to change.

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

ምልክቶች:

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

በአካባቢ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

ኦገስት 2026

ኦገስት 24–28 

All Lunches Must Include 
Choice of:
ፍራፍሬ እና/ወይም
አትክልት

እንዲሁም ሊያካትት 
ይችላል: 
1% ዝቅተኛ ስብ ወተት 
ወይም ስብ የሌለው ወተት

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

ለስላሳ የቱርክ ባርባኮዋ 
ታኮስ ከሳልሳና ከኮምጣጤ 

ክሬም ጋር

የአትክልት ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የዶሮ፣ ሃምና አይብ ትንንሽ 
ሳንድዊቾች

የዶሮ ቁርጥራጭ ከዳቦ 
እንጨት ጋር

የዶሮ፣ ሃምና አይብ 
ሳንድዊች

በየቀኑ የሚገኝ:
• የወተት አይነቶች፦ ስኪም፣ 1%፣ ላክቶዝ የሌለው
• Condiments – Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Italian 

Dressing
• Sunbutter and Jelly Sandwich

የፒሜንቶ አይብ 
ሳንድዊች

የተቆረጠ የዶሮ ሲዛር ሰላጣ 
ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

የዶሮ ዱምፕሊንግ 
ከተጠበሰ ሩዝ ጋር

የአትክልት ዱምፕሊንግ 
ከተጠበሰ ሩዝ ጋር

የቱርክና አይብ ራፕ



የአንደኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የምሳ 
ምናሌ 

MON TUES WED THURS FRI

ዋና ምግብ

አትክልትና 
ፍራፍሬ

ማክ እና አይብ ከዳቦ 
እንጨት ጋር

በዳቦ ቅርፊት የተሸፈነ 
የዶሮ ሲዛር ራፕ

የቱርክ ቾሪዞ ኤምፓናዳየፖፕኮርን ዶሮና ድንች 
ሳህን ከዳቦ እንጨት ጋር 

ቅመም ያለው ፖፕኮርን ዶሮ ፖ 
ቦይየአትክልት በርገር

የዶሮ ሲዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የባርቤኪው ቶፉ ሳንድዊች 
ከአይብና ሰላጣ/ቲማቲም 

ጋር

የቱርክና ፔፐር ጃክ አይብ 
ሳንድዊች

የተቆረጠ የዶሮ ራንች 
ሰላጣ ከዳቦ ጋር

በቅመም የተዘጋጁ የተወለወሉ 
ፍራይስ

የሴሌሪ እንጨቶች

የተቀላቀለ ፍራፍሬ

ትኩስ ብርቱካን

የተጠበሰ ባቄላ

ኤስኪቲስ

የተቆረጠ ፒር

ሙዝ

ብሮኮሊ

ቀይ ደወል ቃሪያ

የተቆረጠ ፒች

ፖም

አረንጓዴ አተር

ኩከምበር

የፖም ሶስ

ብሉቤሪ

የቀስተ ደመና የአትክልት ቅልቅል

ትንሽ ካሮት

የአፕሪኮት ግማሾች

ትኩስ ብርቱካን

This institution is an equal 

opportunity providers

Menus are subject to change.

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

ምልክቶች:

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

በአካባቢ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

ኦገስት 2026
All Lunches Must Include 
Choice of:
ፍራፍሬ እና/ወይም
አትክልት

እንዲሁም ሊያካትት 
ይችላል: 
1% ዝቅተኛ ስብ ወተት 
ወይም ስብ የሌለው ወተት

የአትክልት ኑጌትና ድንች 
ሳህን ከዳቦ እንጨት ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

የአትክልት ኑጌት ከዳቦ ጋር

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

ኦገስት 31–ሴፕቴምበር 4
ሥጋ የሌለው ሰኞ

የባቄላ ቡሪቶ

በየቀኑ የሚገኝ:
• የወተት አይነቶች፦ ስኪም፣ 1%፣ ላክቶዝ የሌለው
• Condiments – Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Italian 

Dressing
• Sunbutter and Jelly Sandwich

c

የበሬ ናቾስ ከጌጦችና 
ሲላንትሮ ሩዝ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

የምሳ ፓኬት:

ፒሜንቶ አይብ፣ ሁሙስና 
ቶርቲያ ቺፕስ



የምሳ ፓኬት፦ ፕሬትዘል፣ 
እርጎና የአይብ እንጨት 

የአንደኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የምሳ 
ምናሌ 

MON TUES WED THURS FRI

ዋና ምግብ

አትክልትና 
ፍራፍሬ

የአይብ ኬሳዲያ 
ከሳልሳና ከኮምጣጤ 

ክሬም ጋር

የስጋ ኳስ ካልዞኔ የቡፋሎ ዶሮ ክንፎች OR

ቴሪያኪ የዶሮ ክንፎች ከቢስኪት 
ጋር

ፖፕኮርን ዶሮ ከቢስኪት ጋር
ስሎፒ ጆ ሳንድዊች

OR

ቬጋን የባርቤኪው ምስር ስሎፒ 
ጆ ሳንድዊች

የምሳ ፓኬት: 

ፕሬትዘል፣ እርጎና የአይብ 
እንጨት

የዶሮ ቺፖትሌ ራፕ

የተጠበሰ ባቄላ

የጎን ሰላጣ

የተቀላቀለ ፍራፍሬ

ትኩስ ብርቱካን

ዙኪኒ

ኩከምበር

የተቆረጠ ፒር

ሙዝ

ትንሽ ካሮት

የሴሌሪ እንጨቶች

በቀረፋ የተሞቁ የፒች ቁርጥራጮች

ፖም

በቅመም የተዘጋጁ የተወለወሉ 
ፍራይስ

ብሮኮሊ

የፖም ሶስ

ብሉቤሪ

የጎን ሰላጣ

የቀይ ደወል ቃሪያ ቁርጥራጮች

የአፕሪኮት ግማሾች

ትኩስ ብርቱካን

This institution is an equal 

opportunity providers

Menus are subject to change.

ምልክቶች:

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

በአካባቢ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

ሴፕቴምበር 2026
All Lunches Must Include 
Choice of:
ፍራፍሬ እና/ወይም
አትክልት

እንዲሁም ሊያካትት 
ይችላል: 
1% ዝቅተኛ ስብ ወተት 
ወይም ስብ የሌለው ወተት

የዶሮ አልፍሬዶ ፔኔ ከነጭ 
ሽንኩርት ዳቦ ጋር

የተቆረጠ የዶሮ ሲዛር ሰላጣ 
ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

Veggie Nuggets with 
Biscuit

የዶሮ፣ ሃምና አይብ ሰላጣ 
ከዳቦ ጋር

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

ሴፕቴምበር 7–11

ትምህርት የለም

የዓሣና አይብ ሙቅ 
ሳንድዊች

ብሮኮሊ እና ቼዳር
ስትሮምቦሊ

በየቀኑ የሚገኝ:
• የወተት አይነቶች፦ ስኪም፣ 1%፣ ላክቶዝ የሌለው
• Condiments – Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Italian 

Dressing
• Sunbutter and Jelly Sandwich

c

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የቱርክ ሃም፣ ቱርክና 
ፕሮቮሎን ሳንድዊች

የሶስት አይብ ሳንድዊች



የአንደኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የምሳ 
ምናሌ 

MON TUES WED THURS FRI

ዋና ምግብ

አትክልትና 
ፍራፍሬ

ቺሊ ነጭ ሽንኩርት ዶሮ ከሩዝ 
ጋር የቱርክ BaBoom መቅለጥ

ዋፍል ከቱርክ ሶሴጅ ጋር OR 
የአትክልት ሶሴጅ

የዶሮ ስጋ ኳስ ሳንድዊችChicken Nachos with 
Toppings

የታይ ዶሮ ሰላጣ ራፕ 
ከሚደራረብ ጠፍጣፋ ዳቦ 

ጋር

የዶሮ፣ ሃምና አይብ ሳንድዊች

በእንፋሎት የበሰለ ኤዳማሜ

ትንሽ ካሮት

የተቀላቀለ ፍራፍሬ

ትኩስ ብርቱካን

ኮልስላው

ብሮኮሊ

Diced Pear

ሙዝ

የተጠበሰ ባቄላ

የሴሌሪ እንጨቶች

የተቆረጠ ፒች

ፖም

ታተር ቶትስ

የቀይ ደወል ቃሪያ ቁርጥራጮች

የፖም ሶስ

ሙዝ

የጎን ሰላጣ

ኩከምበር

የአፕሪኮት ግማሾች

ፖም

This institution is an equal 

opportunity providers

Menus are subject to change.

ምልክቶች:

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

በአካባቢ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

ሴፕቴምበር 2026
All Lunches Must Include 
Choice of:
ፍራፍሬ እና/ወይም
አትክልት

እንዲሁም ሊያካትት 
ይችላል: 
1% ዝቅተኛ ስብ ወተት 
ወይም ስብ የሌለው ወተት

ቦስኮ እንጨቶች ከማሪናራ 
ሶስ ጋር

ቶፉ ታኮስ ከሶፍሪቶ ሩዝ 
ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

ባሃ ሰላጣ ከዳቦ ጋር የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ
Grilled Cheese

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

ሴፕቴምበር 14–18

በየቀኑ የሚገኝ:
• የወተት አይነቶች፦ ስኪም፣ 1%፣ ላክቶዝ የሌለው
• Condiments – Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Italian 

Dressing
• Sunbutter and Jelly Sandwich

c

የዶሮ ሰላጣ ሳንድዊች

የተቆረጠ የዶሮ ሲዛር ሰላጣ 
ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

የምሳ ፓኬት፦ ፕሬትዘል፣ 
የአይብ እንጨትና የእንጆሪ 

እርጎ

የቱርክና አይብ ሳንድዊች



የአንደኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የምሳ 
ምናሌ 

MON TUES WED THURS FRI

ዋና ምግብ

አትክልትና 
ፍራፍሬ

የዓሳ ንክሻ ከእራትጥቅል ጋር
ስፓጌቲ ከቬጋን ቁርጥራጮችና 

ነጭ ሽንኩርት ዳቦ ጋር

ስፓጌቲ ከጣሊያን የስጋ ሶስና 
ነጭ ሽንኩርት ዳቦ ጋር

መራመድታኮ ቴሪያኪ ፖፕኮርን ዶሮ ከሩዝ 
ጋር

የምሳ ፓኬት: Pretzel, 
ሕብረቁምፊ አይብ እና

እንጆሪ እርጎ

በዳቦ ቅርፊት የተሸፈነ 
የዶሮ ሲዛር ራፕ

የቱርክና አይብ ሳንድዊች

የቡፋሎ ራንች የዶሮ ሰላጣ 
ከዳቦ ጋር

በቅመም የተዘጋጁ የተወለወሉ 
ፍራይስ

የቀይ ደወል ቃሪያ ቁርጥራጮች

የተቀላቀለ ፍራፍሬ

ትኩስ ብርቱካን

የበሰለ ትንሽ ካሮት

ብሮኮሊ

የተቆረጠ ፒር

ሙዝ

ዙኪኒ

Kickin' Pintos

የተቆረጠ ፒች

ፖም

የሴሌሪ እንጨቶች

የቀስተ ደመና የአትክልት ቅልቅል

የፖም ሶስ

ብሉቤሪ

የጎን ሰላጣ

ትንሽ ካሮት

የአፕሪኮት ግማሾች

ፖም

This institution is an equal 

opportunity providers

Menus are subject to change.

ምልክቶች:

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

በአካባቢ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

ሴፕቴምበር 2026
All Lunches Must Include 
Choice of:
ፍራፍሬ እና/ወይም
አትክልት

እንዲሁም ሊያካትት 
ይችላል: 
1% ዝቅተኛ ስብ ወተት 
ወይም ስብ የሌለው ወተት

ቶፉ ታኮስ ከጌጦችና ሩዝ 
ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር
ቴሪያኪ ቶፉ ከሩዝ ጋር

የዶሮ ሲዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

ሴፕቴምበር 21–25

የተጠበሰ አይብ የአይብ ኬሳዲያ with Sour 
Cream and Salsa

የዶሮ፣ ሃም፣ ቱርክና አይብ 
ሳንድዊች

በየቀኑ የሚገኝ:
• የወተት አይነቶች፦ ስኪም፣ 1%፣ ላክቶዝ የሌለው
• Condiments – Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Italian 

Dressing
• Sunbutter and Jelly Sandwich

c

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

የዶሮ፣ ሃምና አይብ 
በፕሬትዘል ዳቦ



የአንደኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የምሳ 
ምናሌ 

MON TUES WED THURS FRI

ዋና ምግብ

አትክልትና 
ፍራፍሬ

ቺሊ ሆት ዶግ
ፈረንሳይ ቶስት ከቱርክ ሶሴጅ 

ጋር OR

የአትክልት ሶሴጅ

የአይብ ኬሳዲያ የስጋ ኳሶች ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር

የምሳ ፓኬት:

ፖም፣ የተዘረጋ አይብ፣ 
ሊደራረብ የሚችል ጠፍጣፋ 

ዳቦ እና እርጎ

የባርቤኪው ዶሮና አይብ 
ራፕ

የተጠበሰ ጣፋጭ ድንች

ብሮኮሊ

የተቀላቀለ ፍራፍሬ

ትኩስ ብርቱካን

ታተር ቶት

የሴሌሪ እንጨቶች

በቀረፋ የተሞቁ ፖሞች

ብሉቤሪ

ኤዳማሜ

አተርና ካሮት

የተቆረጠ ፒች

ፖም

በቆሎ

ቀይ ደወል ቃሪያ

የተቆረጠ ፒር

ሙዝ

የስፒናች ሰላጣ

ትንሽ ካሮት

የአፕሪኮት ግማሾች

ፖም

This institution is an equal 

opportunity providers

Menus are subject to change.

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

ምልክቶች:

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

በአካባቢ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

ታህሳስ 2026

ከሴፕቴምበር 28 እስከ ኦክቶበር 2

All Lunches Must Include 
Choice of:
ፍራፍሬ እና/ወይም
አትክልት

እንዲሁም ሊያካትት 
ይችላል: 
1% ዝቅተኛ ስብ ወተት 
ወይም ስብ የሌለው ወተት

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

ለስላሳ የቱርክ ባርባኮዋ 
ታኮስ ከሳልሳና ከኮምጣጤ 

ክሬም ጋር

የአትክልት ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የዶሮ፣ ሃምና አይብ ትንንሽ 
ሳንድዊቾች

የዶሮ ቁርጥራጭ ከዳቦ 
እንጨት ጋር

የዶሮ፣ ሃምና አይብ 
ሳንድዊች

በየቀኑ የሚገኝ:
• የወተት አይነቶች፦ ስኪም፣ 1%፣ ላክቶዝ የሌለው
• Condiments – Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Italian 

Dressing
• Sunbutter and Jelly Sandwich

የፒሜንቶ አይብ 
ሳንድዊች

የተቆረጠ የዶሮ ሲዛር ሰላጣ 
ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ 
ጋር

የዶሮ ዱምፕሊንግ 
ከተጠበሰ ሩዝ ጋር

የአትክልት ዱምፕሊንግ 
ከተጠበሰ ሩዝ ጋር

የቱርክና አይብ ራፕ



የመካከለኛ ደረጃ ት / ቤት ምሳ ምናሌ

ሚን ማክሰኞ እሮብ ሐሙስ አርብ

ዋና መግቢያ

አትክልቶች እና

ፍራፍሬዎች

የዶሮ ሃም እና አይብ

ተንሸራታቾች

የፈረንሳይ ቶስት ከቱርክ ቋሊማ

ወይም

የአትክልት ቋሊማ

ባቄላ ታኮስ ከሲላንትሮ ሩዝ እና ከቆሎ

ሳልሳ ጋር

ቱርክ ባርባኮዋ ታኮስ ከሲላንትሮ ሩዝ እና

የበቆሎ ሳልሳ ጋር

የዶሮ ዱባዎች ወይም የአትክልት ዱባዎች

ከተጠበሰ ሩዝ ጋር

የስጋ ቦልሶች ከሲላንትሮ ሩዝ እና

ከግሪክ ሰላጣ ጋር

የዶሮ ናቾስ ከቶፒንግ እና

ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር
የበሬ ሥጋ ናቾስ ከቶፒንግ እና

ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር

የፒዛ ምሳ ጥቅልዎን ያዘጋጁ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

ሰላጣ ባር

የተጠበሰ ጣፋጭ ድንች

ብሮኮሊ

የተቀላቀለ ፍሬ

ትኩስ ብርቱካናማ

ታተር ወደ

የሰሊጥ እንጨቶች

ሞቅ ያለ ቀረፋ ፖም

ብሉቤሪ

ኤዳሜ

አተር እና ካሮት

የተከተፈ ኮክ

ትኩስ ብርቱካናማ

በቆሎ

ቀይ ደወል በርበሬ

ካንታሎፕ

የተከተፈ በርበሬ

ስፒናች የጎን ሰላጣ

የሕፃን ካሮት

አፕሪኮት ግማሾቹ

ትኩስ ብርቱካናማ

ይህ ተቋም እኩል ነው

ዕድል አቅራቢዎች

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከእራት ጥቅል ጋር

ደሊ ባር

አፈ ታሪክ

የቬጀቴሪያን ሽርሽር የምግብ

አዘገጃጀት መመሪያዎች

በየቀኑ ይገኛል።

ዓሳ ይዟል

በአገር ውስጥ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

በየቀኑ ይገኛል -

የወተት ዓይነቶች ስኪም, 1%, ከላክቶስ ነፃ

ቅመማ ቅመሞች - ኬትጪፕ ፣ ሰናፍጭ ፣ ማዮ ፣

እርባታ እና የጣሊያን አለባበስ

Sunbutter እና Jelly ሳንድዊች

ሙሉ አፕል

ነሐሴ 2026

ኦገስት 24 - ኦገስት 28 

ግሪል

የሰላጣ ባር

• የተቀላቀለ አረንጓዴ ሰላጣ | ስፒናች ሰላጣ | የተጣለ ሰላጣ

• የተከተፈ እንቁላል ጋርባንዞ ባቄላ ሞዛሬላ አይብ የተከተፈ የዶሮ ሃም የተከተፈ

ዶሮ

• አረንጓዴ አተር የተከተፈ ቲማቲም ብሮኮሊ አረንጓዴ ደወል በርበሬ

ሁሉም ምሳዎች የሚከተሉትን

ምርጫ ማካተት አለባቸው

ፍራፍሬዎች እና/ወይም

አትክልት

እና የሚከተሉትን ሊያካትት

ይችላል-

1% ዝቅተኛ ቅባት ያለው ወተት

ወይም ከስብ ነፃ የሆነ ወተት

ደሊ ባር

• የቶርቲላ መጠቅለያ | ንዑስ ጥቅል

• የዶሮ ሃም ቱርክ የዶሮ ሥጋ ፔፐሮኒ ፔፐር ጃክ አይብ የአሜሪካ አይብ

• የሽንኩርት ኪያር ሰላጣ የተከተፈ ቲማቲም

ፒዛ / ናቾስ

ይግለጹ

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

የተከተፈ የዶሮ ቄሳር ሰላጣ ከእራት ጥቅል

ጋር

ደሊ ባር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከእራት ጥቅል ጋር

ደሊ ባር

በቅመም የተሰራ የዶሮ

ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

ሰላጣ ባር

ብሩሼታ ፒዛ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

በቅመም የተሰራ የዶሮ

ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር



የመካከለኛ ደረጃ ት / ቤት ምሳ ምናሌ

ሚን ማክሰኞ እሮብ ሐሙስ አርብ

ዋና መግቢያ

አትክልቶች እና

ፍራፍሬዎች

ጣፋጭ እና ጎምዛዛ ቶፉ ከብሮኮሊ

እና ሩዝ ጋር

የዶሮ ቲካ ማሳላ ቀስት ወይም

ቻና ማሳላ ጎድጓዳ ሳህን ከሩዝ ጋር

የተጫኑ Tater Tots ከቱርክ ቾሪዞ እና

ሳልሳ ኮን ኩሶ እና ቶርቲላ ቺፕስ ጋር
ፖፕኮርን የዶሮ ድንች ጎድጓዳ ሳህን

ከእራት ጥቅል ጋር

የአትክልት ኑግትስ ድንች ጎድጓዳ ሳህን

ከእራት ጥቅል ጋር

ቺዝ የተጋገረ ፔን ከፓርሜሳን ዳቦ

እንጨት ጋር

የቪጋን የዶሮ ኑግ ከዳቦ እንጨት

ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ናቾስ ከቶፒንግ እና

ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር
የበሬ ሥጋ ናቾስ ከቶፒንግ እና

ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር

የፒዛ ምሳ ጥቅልዎን ያዘጋጁ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

ሰላጣ ባር

ኤዳሜ

የሰሊጥ እንጨቶች

የተቀላቀለ ፍሬ

ትኩስ ብርቱካናማ

የሕፃን ካሮት

ብሮኮሊ

የተከተፈ በርበሬ

ካንታሎፕ

ኤስኩዊትስ

ቀይ ደወል በርበሬ

የተከተፈ ኮክ

ትኩስ ብርቱካናማ

የተጋገረ ባቄላ

ዱባዎች

አፕልሶስ

ብሉቤሪ

ቀስተ ደመና ድብልቅ የአትክልት ቅልቅል

የሕፃን ካሮት

አፕሪኮት ግማሾቹ

ትኩስ ብርቱካናማ

ይህ ተቋም እኩል ነው

ዕድል አቅራቢዎች

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከእራት ጥቅል ጋር

ደሊ ባር

አፈ ታሪክ

የቬጀቴሪያን ሽርሽር የምግብ

አዘገጃጀት መመሪያዎች

በየቀኑ ይገኛል።

ዓሳ ይዟል

በአገር ውስጥ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

በየቀኑ ይገኛል -

የወተት ዓይነቶች ስኪም, 1%, ከላክቶስ ነፃ

ቅመማ ቅመሞች - ኬትጪፕ ፣ ሰናፍጭ ፣ ማዮ ፣

እርባታ እና የጣሊያን አለባበስ

Sunbutter እና Jelly ሳንድዊች

ሙሉ አፕል

ነሐሴ 2026

ግሪል

የሰላጣ ባር

• የተቀላቀለ አረንጓዴ ሰላጣ | ስፒናች ሰላጣ | የተጣለ ሰላጣ

• የተከተፈ እንቁላል ጋርባንዞ ባቄላ ሞዛሬላ አይብ የተከተፈ የዶሮ ሃም የተከተፈ

ዶሮ

• አረንጓዴ አተር የተከተፈ ቲማቲም ብሮኮሊ አረንጓዴ ደወል በርበሬ

ሁሉም ምሳዎች የሚከተሉትን

ምርጫ ማካተት አለባቸው

ፍራፍሬዎች እና/ወይም

አትክልት

እና የሚከተሉትን ሊያካትት

ይችላል-

1% ዝቅተኛ ቅባት ያለው ወተት

ወይም ከስብ ነፃ የሆነ ወተት

ደሊ ባር

• የቶርቲላ መጠቅለያ | ንዑስ ጥቅል

• የዶሮ ሃም ቱርክ የዶሮ ሥጋ ፔፐሮኒ ፔፐር ጃክ አይብ የአሜሪካ አይብ

• የሽንኩርት ኪያር ሰላጣ የተከተፈ ቲማቲም

ፒዛ / ናቾስ

ይግለጹ

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

የተከተፈ የዶሮ ቄሳር ሰላጣ ከእራት ጥቅል

ጋር

ደሊ ባር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከእራት ጥቅል ጋር

ደሊ ባር

በቅመም የተሰራ የዶሮ

ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

ሰላጣ ባር

ብሩሼታ ፒዛ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

ነሐሴ 31 - መስከረም 4
ስጋ የሌለው ሰኞ

በቅመም የተሰራ የዶሮ

ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

ማስተዋወቂያ/

ተተኪዎች



የመካከለኛ ደረጃ ት / ቤት ምሳ ምናሌ

ሚን ማክሰኞ እሮብ ሐሙስ አርብ

ዋና መግቢያ

አትክልቶች እና

ፍራፍሬዎች

ኪኪን ባቄላ እና የበሬ ቶርቲላ

ጎድጓዳ ሳህን ከሳልሳ ጋር

ኪኪን ባቄላ እና ሩዝ ቶርቲላ

ጎድጓዳ ሳህን ከሳልሳ ጋር

ዶሮ አልፍሬዶ ፔን ከነጭ ሽንኩርት

ቴክሳስ ቶስት ጋር

ቡፋሎ የዶሮ ክንፎች ወይም

ቴሪያኪ የዶሮ ክንፎች ከብስኩት ጋር

የዓሳ እንጨቶች ከብስኩት ጋር

የአትክልት ኑግ ከብስኩት ጋር

ስሎፒ ጆ ሳንድዊች

ወይም

ቪጋን BBQ ምስር ስሎፒ ጆ

ሳንድዊች

የዶሮ ናቾስ ከቶፒንግ እና

ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር
የበሬ ሥጋ ናቾስ ከቶፒንግ እና

ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር

የፒዛ ምሳ ጥቅልዎን ያዘጋጁ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

ሰላጣ ባር

የሕፃን ካሮት

የሜክሲካሊ በቆሎ

የተቀላቀለ ፍሬ

ትኩስ ብርቱካናማ

ዙኩቺኒ

ኮልስላው

የተከተፈ በርበሬ

ካንታሎፕ

የተቀመመ ክሪንክል የተቆረጠ ጥብስ

ብሮኮሊ

የተከተፈ ኮክ

ትኩስ ብርቱካናማ

የተጋገረ ባቄላ

ዱባዎች

አፕልሶስ

ብሉቤሪ

ቀስተ ደመና ድብልቅ የአትክልት ቅልቅል

የሕፃን ካሮት

አፕሪኮት ግማሾቹ

ትኩስ ብርቱካናማ

ይህ ተቋም እኩል ነው

ዕድል አቅራቢዎች

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

አፈ ታሪክ

የቬጀቴሪያን ሽርሽር የምግብ

አዘገጃጀት መመሪያዎች

በየቀኑ ይገኛል።

ዓሳ ይዟል

በአገር ውስጥ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

በየቀኑ ይገኛል -

የወተት ዓይነቶች ስኪም, 1%, ከላክቶስ ነፃ

ቅመማ ቅመሞች - ኬትጪፕ ፣ ሰናፍጭ ፣ ማዮ ፣

እርባታ እና የጣሊያን አለባበስ

Sunbutter እና Jelly ሳንድዊች

ሙሉ አፕል

ታህሳስ 2026

ግሪል

የሰላጣ ባር

• የተቀላቀለ አረንጓዴ ሰላጣ | ስፒናች ሰላጣ | የተጣለ ሰላጣ

• የተከተፈ እንቁላል ጋርባንዞ ባቄላ ሞዛሬላ አይብ የተከተፈ የዶሮ ሃም የተከተፈ

ዶሮ

• አረንጓዴ አተር የተከተፈ ቲማቲም ብሮኮሊ አረንጓዴ ደወል በርበሬ

ሁሉም ምሳዎች የሚከተሉትን

ምርጫ ማካተት አለባቸው

ፍራፍሬዎች እና/ወይም

አትክልት

እና የሚከተሉትን ሊያካትት

ይችላል-

1% ዝቅተኛ ቅባት ያለው ወተት

ወይም ከስብ ነፃ የሆነ ወተት

ደሊ ባር

• የቶርቲላ መጠቅለያ | ንዑስ ጥቅል

• የዶሮ ሃም ቱርክ የዶሮ ሥጋ ፔፐሮኒ ፔፐር ጃክ አይብ የአሜሪካ አይብ

• የሽንኩርት ኪያር ሰላጣ የተከተፈ ቲማቲም

ፒዛ / ናቾስ

ይግለጹ

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

የተከተፈ የዶሮ ቄሳር ሰላጣ ከእራት ጥቅል

ጋር

ደሊ ባር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከእራት ጥቅል ጋር

ደሊ ባር

በቅመም የተሰራ የዶሮ

ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

ሰላጣ ባር

ቡፋሎ የዶሮ ፒዛ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከእራት ጥቅል ጋር

ደሊ ባር

መስከረም 7 - መስከረም 11

ትምህርት ቤት 

የለም

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

በቅመም የተሰራ የዶሮ

ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር



የመካከለኛ ደረጃ ት / ቤት ምሳ ምናሌ

ሚን ማክሰኞ እሮብ ሐሙስ አርብ

ዋና መግቢያ

አትክልቶች እና

ፍራፍሬዎች

ቱርክ BaBoom ቱርክ

ይቀልጣል

ቦስኮ ከማሪናራ መጥመቂያ መረቅ

ጋር ይጣበቃል

Gochujang BBQ ፖፕኮርን ዶሮ

ወይም ቪጋን ኑግ ከሩዝ ጋር

የዶሮ Quesadilla ወይም አይብ

Quesadilla ከሳልሳ ጋር ዋፍል ከቱርክ ቋሊማ አገናኝ ወይም

ከአትክልት ቋሊማ ጋር

የዶሮ ስጋ ኳስ ንዑስ

አይብ ንዑስ

የዶሮ ናቾስ ከቶፒንግ እና

ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር

የበሬ ሥጋ ናቾስ ከቶፒንግ እና

ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር

የፒዛ ምሳ ጥቅልዎን ያዘጋጁ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

ሰላጣ ባር

የተጠበሰ ብሮኮሊ

የሰሊጥ እንጨቶች

የተቀላቀለ ፍሬ

ትኩስ ብርቱካናማ

የሕፃን ካሮት

ኤዳሜ

የተከተፈ ኮክ

ብሉቤሪ

በቆሎ

የተጠበሰ ካሮት

የተከተፈ በርበሬ

ትኩስ ብርቱካናማ

Tater Tots

አረንጓዴ ደወል በርበሬ

ሞቅ ያለ ቀረፋ በርበሬ

ካንታሎፕ

የጎን ሰላጣ

ኪያር

አፕሪኮት ግማሾቹ

ትኩስ ብርቱካናማ

ይህ ተቋም እኩል ነው

ዕድል አቅራቢዎች

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

አፈ ታሪክ

የቬጀቴሪያን ሽርሽር የምግብ

አዘገጃጀት መመሪያዎች

በየቀኑ ይገኛል።

ዓሳ ይዟል

በአገር ውስጥ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

በየቀኑ ይገኛል -

የወተት ዓይነቶች ስኪም, 1%, ከላክቶስ ነፃ

ቅመማ ቅመሞች - ኬትጪፕ ፣ ሰናፍጭ ፣ ማዮ ፣

እርባታ እና የጣሊያን አለባበስ

Sunbutter እና Jelly ሳንድዊች

ሙሉ አፕል

ታህሳስ 2026

ግሪል

የሰላጣ ባር

• የተቀላቀለ አረንጓዴ ሰላጣ | ስፒናች ሰላጣ | የተጣለ ሰላጣ

• የተከተፈ እንቁላል ጋርባንዞ ባቄላ ሞዛሬላ አይብ የተከተፈ የዶሮ ሃም የተከተፈ

ዶሮ

• አረንጓዴ አተር የተከተፈ ቲማቲም ብሮኮሊ አረንጓዴ ደወል በርበሬ

ሁሉም ምሳዎች የሚከተሉትን

ምርጫ ማካተት አለባቸው

ፍራፍሬዎች እና/ወይም

አትክልት

እና የሚከተሉትን ሊያካትት

ይችላል-

1% ዝቅተኛ ቅባት ያለው ወተት

ወይም ከስብ ነፃ የሆነ ወተት

ደሊ ባር

• የቶርቲላ መጠቅለያ | ንዑስ ጥቅል

• የዶሮ ሃም ቱርክ የዶሮ ሥጋ ፔፐሮኒ ፔፐር ጃክ አይብ የአሜሪካ አይብ

• የሽንኩርት ኪያር ሰላጣ የተከተፈ ቲማቲም

ፒዛ / ናቾስ

ይግለጹ
የአትክልት በርገር

የዶሮ ጨረታ ከዳቦ እንጨት

ጋር

የአትክልት በርገር

የተከተፈ የዶሮ ቄሳር ሰላጣ ከእራት ጥቅል

ጋር

ደሊ ባር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከእራት ጥቅል ጋር

ደሊ ባር

በቅመም የተሰራ የዶሮ

ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

ሰላጣ ባር

ብሩሼታ ፒዛ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የአትክልት በርገር
የዶሮ ጨረታ ከዳቦ እንጨት

ጋር

የአትክልት በርገር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከእራት ጥቅል ጋር

ደሊ ባር

ከሴፕቴምበር 14 እስከ መስከረም 18

የሂስፓኒክ ቅርስ ወር -

አሮዝ ኮን ፖሎ

የተገደበ የጊዜ አቅርቦት -

Pesto የዶሮ ጠፍጣፋ ዳቦ

የተገደበ የጊዜ አቅርቦት -

Pesto የዶሮ ጠፍጣፋ ዳቦ
ማስተዋወቂያ/

ተተኪዎች



የመካከለኛ ደረጃ ት / ቤት ምሳ ምናሌ

ሚን ማክሰኞ እሮብ ሐሙስ አርብ

ዋና መግቢያ

አትክልቶች እና

ፍራፍሬዎች

ዓሳ ታኮስ ከክሬም ስሪራቻ

ኮልስላው ጋር

ቶፉ ታኮስ ከሩዝ ጋር

ስፓጌቲ ከቪጋን ጋር ክሩብልስ ከነጭ

ሽንኩርት ቋጠሮ ጋር

ስፓጌቲ ከጣሊያን ስጋ መረቅ ጋር

ከነጭ ሽንኩርት ቋጠሮ ጋር

መራመድ ታኮ
ቴሪያኪ ፖፕኮርን ዶሮ ከሩዝ ጋር

ቴሪያኪ ቶፉ ከሩዝ ጋር

የተጋገረ ድንች ከቱርክ ቺሊ ጋር

ከብስኩት እና ከቶፒንግ ጋር

የዶሮ ናቾስ ከቶፒንግ እና

ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር

የበሬ ሥጋ ናቾስ ከቶፒንግ እና

ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር

የፒዛ ምሳ ጥቅልዎን ያዘጋጁ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

ሰላጣ ባር

የተቀመመ ክሪንክል የተቆረጠ ጥብስ

ቀይ ደወል በርበሬ ጭረቶች

የተቀላቀለ ፍሬ

ትኩስ ብርቱካናማ

የተጠበሰ ካሮት

ብሮኮሊ

የተከተፈ በርበሬ

ብሉቤሪ

ዙኩቺኒ

ኪኪን ፒንቶስ

የተከተፈ ኮክ

ትኩስ ብርቱካናማ

የሰሊጥ እንጨቶች

ቀስተ ደመና ድብልቅ የአትክልት ቅልቅል

አፕልሶስ

ካንታሎፕ

የጎን ሰላጣ

የሕፃን ካሮት

አፕሪኮት ግማሾቹ

ትኩስ ብርቱካናማ

ይህ ተቋም እኩል ነው

ዕድል አቅራቢዎች

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

አፈ ታሪክ

የቬጀቴሪያን ሽርሽር የምግብ

አዘገጃጀት መመሪያዎች

በየቀኑ ይገኛል።

ዓሳ ይዟል

በአገር ውስጥ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

በየቀኑ ይገኛል -

የወተት ዓይነቶች ስኪም, 1%, ከላክቶስ ነፃ

ቅመማ ቅመሞች - ኬትጪፕ ፣ ሰናፍጭ ፣ ማዮ ፣

እርባታ እና የጣሊያን አለባበስ

Sunbutter እና Jelly ሳንድዊች

ሙሉ አፕል

ታህሳስ 2026

ግሪል

የሰላጣ ባር

• የተቀላቀለ አረንጓዴ ሰላጣ | ስፒናች ሰላጣ | የተጣለ ሰላጣ

• የተከተፈ እንቁላል ጋርባንዞ ባቄላ ሞዛሬላ አይብ የተከተፈ የዶሮ ሃም የተከተፈ

ዶሮ

• አረንጓዴ አተር የተከተፈ ቲማቲም ብሮኮሊ አረንጓዴ ደወል በርበሬ

ሁሉም ምሳዎች የሚከተሉትን

ምርጫ ማካተት አለባቸው

ፍራፍሬዎች እና/ወይም

አትክልት

እና የሚከተሉትን ሊያካትት

ይችላል-

1% ዝቅተኛ ቅባት ያለው ወተት

ወይም ከስብ ነፃ የሆነ ወተት

ደሊ ባር

• የቶርቲላ መጠቅለያ | ንዑስ ጥቅል

• የዶሮ ሃም ቱርክ የዶሮ ሥጋ ፔፐሮኒ ፔፐር ጃክ አይብ የአሜሪካ አይብ

• የሽንኩርት ኪያር ሰላጣ የተከተፈ ቲማቲም

ፒዛ / ናቾስ

ይግለጹ

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

የተከተፈ የዶሮ ቄሳር ሰላጣ ከእራት ጥቅል

ጋር

ደሊ ባር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከእራት ጥቅል ጋር

ደሊ ባር

በቅመም የተሰራ የዶሮ

ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

ሰላጣ ባር

የአትክልት ፒዛ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከእራት ጥቅል ጋር

ደሊ ባር

ከሴፕቴምበር 21 እስከ ሴፕቴምበር 25

በቅመም የተሰራ የዶሮ

ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

የአትክልት በርገር

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር
ብሔራዊ የዱፕሊንግ ቀን -

የአትክልት ዱባ ከሩዝ ጋር



የመካከለኛ ደረጃ ት / ቤት ምሳ ምናሌ

ሚን ማክሰኞ እሮብ ሐሙስ አርብ

ዋና መግቢያ

አትክልቶች እና

ፍራፍሬዎች

የዶሮ ሃም እና አይብ

ተንሸራታቾች

የፈረንሳይ ቶስት ከቱርክ ቋሊማ

ወይም

የአትክልት ቋሊማ

ባቄላ ታኮስ ከሲላንትሮ ሩዝ እና ከቆሎ

ሳልሳ ጋር

ቱርክ ባርባኮዋ ታኮስ ከሲላንትሮ ሩዝ እና

የበቆሎ ሳልሳ ጋር

የዶሮ ዱባዎች ወይም የአትክልት ዱባዎች

ከተጠበሰ ሩዝ ጋር

የስጋ ቦልሶች ከሲላንትሮ ሩዝ እና

ከግሪክ ሰላጣ ጋር

የዶሮ ናቾስ ከቶፒንግ እና

ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር
የበሬ ሥጋ ናቾስ ከቶፒንግ እና

ከሲላንትሮ ሩዝ ጋር

የፒዛ ምሳ ጥቅልዎን ያዘጋጁ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

ሰላጣ ባር

የተጠበሰ ጣፋጭ ድንች

ብሮኮሊ

የተቀላቀለ ፍሬ

ትኩስ ብርቱካናማ

ታተር ወደ

የሰሊጥ እንጨቶች

ሞቅ ያለ ቀረፋ ፖም

ብሉቤሪ

ኤዳሜ

አተር እና ካሮት

የተከተፈ ኮክ

ትኩስ ብርቱካናማ

በቆሎ

ቀይ ደወል በርበሬ

ካንታሎፕ

የተከተፈ በርበሬ

ስፒናች የጎን ሰላጣ

የሕፃን ካሮት

አፕሪኮት ግማሾቹ

ትኩስ ብርቱካናማ

ይህ ተቋም እኩል ነው

ዕድል አቅራቢዎች

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከእራት ጥቅል ጋር

ደሊ ባር

አፈ ታሪክ

የቬጀቴሪያን ሽርሽር የምግብ

አዘገጃጀት መመሪያዎች

በየቀኑ ይገኛል።

ዓሳ ይዟል

በአገር ውስጥ የተገኘ

ማስተዋወቂያ

በየቀኑ ይገኛል -

የወተት ዓይነቶች ስኪም, 1%, ከላክቶስ ነፃ

ቅመማ ቅመሞች - ኬትጪፕ ፣ ሰናፍጭ ፣ ማዮ ፣

እርባታ እና የጣሊያን አለባበስ

Sunbutter እና Jelly ሳንድዊች

ሙሉ አፕል

ታህሳስ 2026

ግሪል

የሰላጣ ባር

• የተቀላቀለ አረንጓዴ ሰላጣ | ስፒናች ሰላጣ | የተጣለ ሰላጣ

• የተከተፈ እንቁላል ጋርባንዞ ባቄላ ሞዛሬላ አይብ የተከተፈ የዶሮ ሃም የተከተፈ

ዶሮ

• አረንጓዴ አተር የተከተፈ ቲማቲም ብሮኮሊ አረንጓዴ ደወል በርበሬ

ሁሉም ምሳዎች የሚከተሉትን

ምርጫ ማካተት አለባቸው

ፍራፍሬዎች እና/ወይም

አትክልት

እና የሚከተሉትን ሊያካትት

ይችላል-

1% ዝቅተኛ ቅባት ያለው ወተት

ወይም ከስብ ነፃ የሆነ ወተት

ደሊ ባር

• የቶርቲላ መጠቅለያ | ንዑስ ጥቅል

• የዶሮ ሃም ቱርክ የዶሮ ሥጋ ፔፐሮኒ ፔፐር ጃክ አይብ የአሜሪካ አይብ

• የሽንኩርት ኪያር ሰላጣ የተከተፈ ቲማቲም

ፒዛ / ናቾስ

ይግለጹ

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

የተከተፈ የዶሮ ቄሳር ሰላጣ ከእራት ጥቅል

ጋር

ደሊ ባር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከእራት ጥቅል ጋር

ደሊ ባር

በቅመም የተሰራ የዶሮ

ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

ሰላጣ ባር

ብሩሼታ ፒዛ

አይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

በቅመም የተሰራ የዶሮ

ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

የአትክልት በርገር

መስከረም 28 - ጥቅምት 2 



የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የምሳ 

ምናሌ 

MON TUES WED THURS FRI

ዋና ምግብ

አትክልትና 

ፍራፍሬ

Waffalaco
የፈረንሳይ ቶስት ከቱርክ ሳሳጅ 

ወይም

የአትክልት ሳሳጅ

የባቄላ ታኮ ከቆርቆሮ ሩዝና የበቆሎ 

ሳልሳ ጋር

የቱርክ ባርባኮአ ታኮ ከቆርቆሮ ሩዝና 

የበቆሎ ሳልሳ ጋር

Chicken Dumplings OR 

Veggie Dumpling with Fried 

Rice

የስጋ ኳሶች ከቆርቆሮ ሩዝና 

የግሪክ ሰላጣ ጋር

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

Chicken Nachos with 

Toppings and Cilantro 

Rice

ነጭ ፒዛ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የበሬ ስጋ ናቾስ ከተጨማሪ 

ነገሮችና ከቆርቆሮ ሩዝ ጋር

የራስዎን ፒዛ የምሳ ፓኬጅ 

ያዘጋጁ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የሰላጣ ባር

የተጠበሰ ድንች ድንች

ብሮኮሊ

የተቀላቀለ ፍራፍሬ

ትኩስ ብርቱካን

ቴተር ቶት

የሴሌሪ ቁራጮች

ሞቃት የቀረፋ ፖም

ብሉቤሪ

ኤዳማሜ

አተርና ካሮት

በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ፒች

ትኩስ ብርቱካን

በቆሎ

ቀይ በል ፔፐር

ካንታሎፕ

በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ፒር

የስፒናች የጎን ሰላጣ

ትንንሽ ካሮቶች

የአፕሪኮት ግማሽ ቁራጮች

ትኩስ ብርቱካን

ይህ ተቋም እኩል 

የእድል አቅራቢ ነው

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

መግለጫ፦

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ ይገኛል

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተመረተ

ልዩ ማስተዋወቂያ

በየቀኑ የሚገኙ፦
የወተት አይነቶች፦ ስብ የተወገደ፣ 1%፣ ላክቶስ 

ነፃ

Condiments – Ketchup, Mustard, 

Mayo, Ranch & Italian Dressing

Sunbutter and Jelly Sandwich

ሙሉ ፖም

ነሐሴ 2026

ኦገስት 24 - ኦገስት 28 

ግሪል

የሰላጣ ባር፦
•  የተቀላቀለ አረንጓዴ ሰላጣ | የስፒናች ሰላጣ | የተቀላቀለ ሰላጣ

• በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ እንቁላል | ሽምብራ | ሞዛሬላ አይብ | 

የዶሮ ስጋ | ሃም | የዶሮ ስጋ

• አረንጓዴ አተር | በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ቲማቲም | ብሮኮሊ | 

አረንጓዴ በል ፔፐር

All Lunches Must 

Include Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም ሊካተት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ስብ ያለው 

ወተት ወይም ስብ ነፃ ወተት

የዴሊ ባር፦
• ቶርቲላ ራፕ | ሳብ ሮል 

• ዶሮ | ሃም | ቱርክ | ዶሮ | የበሬ ስጋ | ፔፐሮኒ | ፔፐር ጃክ አይብ | 

አሜሪካን አይብ

• ሽንኩርት | ኪያር | ሰላጣ ቅጠል | በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ 

ቲማቲም

ፒዛ/ናቾስ

ኤክስፕረስ

የዶሮ ሳንድዊች በፍርፋሪ 

የተሸፈነ

የአትክልት በርገር

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

ቅመም ያለው የዶሮ 

ሳንድዊች በፍርፋሪ የተሸፈነ

የአትክልት በርገር

የሰላጣ ባር

ብሩሼታ ፒዛ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር



የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የምሳ 

ምናሌ 

MON TUES WED THURS FRI

ዋና ምግብ

አትክልትና 

ፍራፍሬ

ጣፋጭና ኮምጣጤ ቶፉ 

ከብሮኮሊና ሩዝ ጋር

የዶሮ ቲካ ማሳላ ቦል ወይም

Chana Masala Bowl with 

Rice

ታተር ቶት ከቱርክ ቾሪዞ፣ የአይብ 

ሳልሳና ቶርቲላ ቺፕስ ጋር
የድንች ቦል ከፖፕኮርን ዶሮና ዳቦ 

ጋር 

Veggie Nuggets Potato Bowl 

with Dinner Roll

የተጋገረ ፔኔ ከአይብና 

ፓርሜዛን የዳቦ እንጨት ጋር

የቪጋን ዶሮ ኑጌትስ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

Chicken Nachos with 

Toppings and Cilantro 

Rice

የአትክልት ፒዛ

የአይብ ፒዛ

የበሬ ስጋ ናቾስ ከተጨማሪ 

ነገሮችና ከቆርቆሮ ሩዝ ጋር

የራስዎን ፒዛ የምሳ ፓኬጅ 

ያዘጋጁ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የሰላጣ ባር

ኤዳማሜ

የሴሌሪ ቁራጮች

የተቀላቀለ ፍራፍሬ

ትኩስ ብርቱካን

ትንንሽ ካሮቶች

ብሮኮሊ

በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ፒር

ካንታሎፕ

ኤስኪቴስ

ቀይ በል ፔፐር

በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ፒች

ትኩስ ብርቱካን

የተጋገረ ባቄላ

ኪያር

የፖም ሳውስ

ብሉቤሪ

የተለያዩ የአትክልት ቀለማት ድብልቅ

ትንንሽ ካሮቶች

የአፕሪኮት ግማሽ ቁራጮች

ትኩስ ብርቱካን

ይህ ተቋም እኩል 

የእድል አቅራቢ ነው

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

መግለጫ፦

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ ይገኛል

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተመረተ

ልዩ ማስተዋወቂያ

በየቀኑ የሚገኙ፦
የወተት አይነቶች፦ ስብ የተወገደ፣ 1%፣ ላክቶስ 

ነፃ

Condiments – Ketchup, Mustard, 

Mayo, Ranch & Italian Dressing

Sunbutter and Jelly Sandwich

ሙሉ ፖም

ነሐሴ 2026

ግሪል

የሰላጣ ባር፦
•  የተቀላቀለ አረንጓዴ ሰላጣ | የስፒናች ሰላጣ | የተቀላቀለ ሰላጣ

• በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ እንቁላል | ሽምብራ | ሞዛሬላ አይብ | 

የዶሮ ስጋ | ሃም | የዶሮ ስጋ

• አረንጓዴ አተር | በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ቲማቲም | ብሮኮሊ | 

አረንጓዴ በል ፔፐር

All Lunches Must 

Include Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም ሊካተት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ስብ ያለው 

ወተት ወይም ስብ ነፃ ወተት

የዴሊ ባር፦
• ቶርቲላ ራፕ | ሳብ ሮል 

• ዶሮ | ሃም | ቱርክ | ዶሮ | የበሬ ስጋ | ፔፐሮኒ | ፔፐር ጃክ አይብ | 

አሜሪካን አይብ

• ሽንኩርት | ኪያር | ሰላጣ ቅጠል | በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ 

ቲማቲም

ፒዛ/ናቾስ

ኤክስፕረስ

የዶሮ ሳንድዊች በፍርፋሪ 

የተሸፈነ

የአትክልት በርገር

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

ቅመም ያለው የዶሮ 

ሳንድዊች በፍርፋሪ 

የተሸፈነ

የአትክልት በርገር

የሰላጣ ባር

ብሩሼታ ፒዛ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

ኦገስት 31 - ሴፕቴምበር 4
ስጋ የሌለበት ሰኞ



የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የምሳ 

ምናሌ 

MON TUES WED THURS FRI

ዋና ምግብ

አትክልትና 

ፍራፍሬ

Kickin Bean and Beef 

Tortilla Bowl with salsa

Kickin Bean and Rice 

Tortilla Bowl with salsa

የዶሮ አልፍሬዶ ፔኔ ከነጭ 

ሽንኩርት የቴክሳስ ቶስት ጋር

ቡፋሎ የዶሮ ክንፎች ወይም

ተሪያኪ የዶሮ ክንፎች ከቢስኪት ጋር
የዓሳ እንጨቶች ከቢስኪት ጋር 

Veggie Nuggets with 

Biscuit

ስሎፒ ጆ ሳንድዊች

OR

የቪጋን BBQ ምስር ስሎፒ ጆ 

ሳንድዊች

Chicken Nachos with 

Toppings and Cilantro 

Rice

BBQ የዶሮ ፒዛ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የበሬ ስጋ ናቾስ ከተጨማሪ 

ነገሮችና ከቆርቆሮ ሩዝ ጋር

የራስዎን ፒዛ የምሳ ፓኬጅ 

ያዘጋጁ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የሰላጣ ባር

ትንንሽ ካሮቶች

የሜክሲካሊ በቆሎ

የተቀላቀለ ፍራፍሬ

ትኩስ ብርቱካን

ዙኪኒ

ኮልስላው

በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ፒር

ካንታሎፕ

በቅመም የተዘጋጀ የተጠመዘዘ 

ፍራይስ

ብሮኮሊ

በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ፒች

ትኩስ ብርቱካን

የተጋገረ ባቄላ

ኪያር

የፖም ሳውስ

ብሉቤሪ

የተለያዩ የአትክልት ቀለማት ድብልቅ

ትንንሽ ካሮቶች

የአፕሪኮት ግማሽ ቁራጮች

ትኩስ ብርቱካን

ይህ ተቋም እኩል 

የእድል አቅራቢ ነው

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

መግለጫ፦

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ ይገኛል

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተመረተ

ልዩ ማስተዋወቂያ

በየቀኑ የሚገኙ፦
የወተት አይነቶች፦ ስብ የተወገደ፣ 1%፣ ላክቶስ 

ነፃ

Condiments – Ketchup, Mustard, 

Mayo, Ranch & Italian Dressing

Sunbutter and Jelly Sandwich

ሙሉ ፖም

ታህሳስ 2026

ግሪል

የሰላጣ ባር፦
•  የተቀላቀለ አረንጓዴ ሰላጣ | የስፒናች ሰላጣ | የተቀላቀለ ሰላጣ

• በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ እንቁላል | ሽምብራ | ሞዛሬላ አይብ | 

የዶሮ ስጋ | ሃም | የዶሮ ስጋ

• አረንጓዴ አተር | በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ቲማቲም | ብሮኮሊ | 

አረንጓዴ በል ፔፐር

All Lunches Must 

Include Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም ሊካተት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ስብ ያለው 

ወተት ወይም ስብ ነፃ ወተት

የዴሊ ባር፦
• ቶርቲላ ራፕ | ሳብ ሮል 

• ዶሮ | ሃም | ቱርክ | ዶሮ | የበሬ ስጋ | ፔፐሮኒ | ፔፐር ጃክ አይብ | 

አሜሪካን አይብ

• ሽንኩርት | ኪያር | ሰላጣ ቅጠል | በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ 

ቲማቲም

ፒዛ/ናቾስ

ኤክስፕረስ

የዶሮ ሳንድዊች በፍርፋሪ 

የተሸፈነ

የአትክልት በርገር

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

ቅመም ያለው የዶሮ 

ሳንድዊች በፍርፋሪ 

የተሸፈነ

የአትክልት በርገር

የሰላጣ ባር

ቡፋሎ የዶሮ ፒዛ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

ሴፕቴምበር 7 - ሴፕቴምበር 11

ትምህርት የለም



የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የምሳ 

ምናሌ 

MON TUES WED THURS FRI

ዋና ምግብ

አትክልትና 

ፍራፍሬ

Turkey BaBoom Turkey 

Melt 

ቦስኮ ስቲክስ ከማሪናራ 

መጥመቂያ ሳውስ ጋር

Gochujang BBQ Popcorn 

Chicken OR Vegan 

Nuggets with Rice

Chicken Quesadilla OR 

Cheese Quesadilla with Salsa Waffles with Turkey Sausage 

Link OR የአትክልት ሳሳጅ

የዶሮ ስጋ ኳስ ሳብ

የአይብ ሳብ

Chicken Nachos with 

Toppings and Cilantro 

Rice

ነጭ ፒዛ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የበሬ ስጋ ናቾስ ከተጨማሪ 

ነገሮችና ከቆርቆሮ ሩዝ ጋር

የራስዎን ፒዛ የምሳ ፓኬጅ 

ያዘጋጁ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የሰላጣ ባር

የተጠበሰ ብሮኮሊ

የሴሌሪ ቁራጮች

የተቀላቀለ ፍራፍሬ

ትኩስ ብርቱካን

ትንንሽ ካሮቶች

ኤዳማሜ

በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ፒች

ብሉቤሪ

በቆሎ

የተጠበሰ ካሮት

በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ፒር

ትኩስ ብርቱካን

ቴተር ቶትs

Green Bell Peppers

ሞቃት የቀረፋ ፒች

ካንታሎፕ

የጎን ሰላጣ

Cucumber

የአፕሪኮት ግማሽ ቁራጮች

ትኩስ ብርቱካን

ይህ ተቋም እኩል 

የእድል አቅራቢ ነው

Menus are subject to change.

መግለጫ፦

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ ይገኛል

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተመረተ

ልዩ ማስተዋወቂያ

በየቀኑ የሚገኙ፦
የወተት አይነቶች፦ ስብ የተወገደ፣ 1%፣ ላክቶስ 

ነፃ

Condiments – Ketchup, Mustard, 

Mayo, Ranch & Italian Dressing

Sunbutter and Jelly Sandwich

ሙሉ ፖም

ታህሳስ 2026

ግሪል

የሰላጣ ባር፦
•  የተቀላቀለ አረንጓዴ ሰላጣ | የስፒናች ሰላጣ | የተቀላቀለ ሰላጣ

• በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ እንቁላል | ሽምብራ | ሞዛሬላ አይብ | 

የዶሮ ስጋ | ሃም | የዶሮ ስጋ

• አረንጓዴ አተር | በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ቲማቲም | ብሮኮሊ | 

አረንጓዴ በል ፔፐር

All Lunches Must 

Include Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም ሊካተት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ስብ ያለው 

ወተት ወይም ስብ ነፃ ወተት

የዴሊ ባር፦
• ቶርቲላ ራፕ | ሳብ ሮል 

• ዶሮ | ሃም | ቱርክ | ዶሮ | የበሬ ስጋ | ፔፐሮኒ | ፔፐር ጃክ አይብ | 

አሜሪካን አይብ

• ሽንኩርት | ኪያር | ሰላጣ ቅጠል | በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ 

ቲማቲም

ፒዛ/ናቾስ

ኤክስፕረስ

የዶሮ ሳንድዊች በፍርፋሪ 

የተሸፈነ

የአትክልት በርገር

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

ቅመም ያለው የዶሮ 

ሳንድዊች በፍርፋሪ 

የተሸፈነ

የአትክልት በርገር

የሰላጣ ባር

ብሩሼታ ፒዛ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

ሴፕቴምበር 14 - ሴፕቴምበር 18



የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የምሳ 

ምናሌ 

MON TUES WED THURS FRI

ዋና ምግብ

አትክልትና 

ፍራፍሬ

የዓሳ ታኮ ከክሬሚ ሲራቻ 

ኮልስላው ጋር

የቶፉ ታኮ ከሩዝ ጋር

ስፓጌቲ ከቪጋን ቁርጥራጭ ስጋና 

የነጭ ሽንኩርት ኖት ጋር

ስፓጌቲ ከጣሊያን የስጋ ሳውስና 

የነጭ ሽንኩርት ኖት ጋር

ዋኪንግ ታኮ ተሪያኪ ፖፕኮርን ዶሮ ከሩዝ ጋር

ተሪያኪ ቶፉ ከሩዝ ጋር

የተጋገረ ድንች ከቱርክ ቺሊ፣ 

ቢስኪትና ተጨማሪ ነገሮች ጋር

Chicken Nachos with 

Toppings and Cilantro 

Rice

ነጭ ፒዛ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የበሬ ስጋ ናቾስ ከተጨማሪ 

ነገሮችና ከቆርቆሮ ሩዝ ጋር

የራስዎን ፒዛ የምሳ ፓኬጅ 

ያዘጋጁ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የሰላጣ ባር

በቅመም የተዘጋጀ የተጠመዘዘ 

ፍራይስ

Red Bell Pepper Strips

የተቀላቀለ ፍራፍሬ

ትኩስ ብርቱካን

የተጠበሰ ካሮት

ብሮኮሊ

በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ፒር

ብሉቤሪ

ዙኪኒ

Kickin' Pintos

በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ፒች

ትኩስ ብርቱካን

የሴሌሪ ቁራጮች

የተለያዩ የአትክልት ቀለማት ድብልቅ

የፖም ሳውስ

ካንታሎፕ

የጎን ሰላጣ

ትንንሽ ካሮቶች

የአፕሪኮት ግማሽ ቁራጮች

ትኩስ ብርቱካን

ይህ ተቋም እኩል 

የእድል አቅራቢ ነው

Menus are subject to change.

መግለጫ፦

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ ይገኛል

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተመረተ

ልዩ ማስተዋወቂያ

በየቀኑ የሚገኙ፦
የወተት አይነቶች፦ ስብ የተወገደ፣ 1%፣ ላክቶስ 

ነፃ

Condiments – Ketchup, Mustard, 

Mayo, Ranch & Italian Dressing

Sunbutter and Jelly Sandwich

ሙሉ ፖም

ታህሳስ 2026

ግሪል

የሰላጣ ባር፦
•  የተቀላቀለ አረንጓዴ ሰላጣ | የስፒናች ሰላጣ | የተቀላቀለ ሰላጣ

• በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ እንቁላል | ሽምብራ | ሞዛሬላ አይብ | 

የዶሮ ስጋ | ሃም | የዶሮ ስጋ

• አረንጓዴ አተር | በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ቲማቲም | ብሮኮሊ | 

አረንጓዴ በል ፔፐር

All Lunches Must 

Include Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም ሊካተት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ስብ ያለው 

ወተት ወይም ስብ ነፃ ወተት

የዴሊ ባር፦
• ቶርቲላ ራፕ | ሳብ ሮል 

• ዶሮ | ሃም | ቱርክ | ዶሮ | የበሬ ስጋ | ፔፐሮኒ | ፔፐር ጃክ አይብ | 

አሜሪካን አይብ

• ሽንኩርት | ኪያር | ሰላጣ ቅጠል | በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ 

ቲማቲም

ፒዛ/ናቾስ

ኤክስፕረስ

የዶሮ ሳንድዊች በፍርፋሪ 

የተሸፈነ

የአትክልት በርገር

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

ቅመም ያለው የዶሮ 

ሳንድዊች በፍርፋሪ 

የተሸፈነ

የአትክልት በርገር

የሰላጣ ባር

የአትክልት ፒዛ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

ሴፕቴምበር 21 - ሴፕቴምበር 25



የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የምሳ 

ምናሌ 

MON TUES WED THURS FRI

ዋና ምግብ

አትክልትና 

ፍራፍሬ

Waffalaco
የፈረንሳይ ቶስት ከቱርክ ሳሳጅ 

ወይም

የአትክልት ሳሳጅ

የባቄላ ታኮ ከቆርቆሮ ሩዝና የበቆሎ 

ሳልሳ ጋር

የቱርክ ባርባኮአ ታኮ ከቆርቆሮ ሩዝና 

የበቆሎ ሳልሳ ጋር

Chicken Dumplings OR 

Veggie Dumpling with Fried 

Rice

የስጋ ኳሶች ከቆርቆሮ ሩዝና 

የግሪክ ሰላጣ ጋር

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

Chicken Nachos with 

Toppings and Cilantro 

Rice

ነጭ ፒዛ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የበሬ ስጋ ናቾስ ከተጨማሪ 

ነገሮችና ከቆርቆሮ ሩዝ ጋር

የራስዎን ፒዛ የምሳ ፓኬጅ 

ያዘጋጁ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የሰላጣ ባር

የተጠበሰ ድንች ድንች

ብሮኮሊ

የተቀላቀለ ፍራፍሬ

ትኩስ ብርቱካን

ቴተር ቶት

የሴሌሪ ቁራጮች

ሞቃት የቀረፋ ፖም

ብሉቤሪ

ኤዳማሜ

አተርና ካሮት

በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ፒች

ትኩስ ብርቱካን

በቆሎ

ቀይ በል ፔፐር

ካንታሎፕ

በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ፒር

የስፒናች የጎን ሰላጣ

ትንንሽ ካሮቶች

የአፕሪኮት ግማሽ ቁራጮች

ትኩስ ብርቱካን

ይህ ተቋም እኩል 

የእድል አቅራቢ ነው

Menus are subject to change.

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

መግለጫ፦

የቬጀቴሪያን አማራጮች 

በየቀኑ ይገኛል

ዓሳ ይዟል

በአካባቢው የተመረተ

ልዩ ማስተዋወቂያ

በየቀኑ የሚገኙ፦
የወተት አይነቶች፦ ስብ የተወገደ፣ 1%፣ ላክቶስ 

ነፃ

Condiments – Ketchup, Mustard, 

Mayo, Ranch & Italian Dressing

Sunbutter and Jelly Sandwich

ሙሉ ፖም

ታህሳስ 2026

ሴፕቴምበር 28 - ኦክቶበር 2 

ግሪል

የሰላጣ ባር፦
•  የተቀላቀለ አረንጓዴ ሰላጣ | የስፒናች ሰላጣ | የተቀላቀለ ሰላጣ

• በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ እንቁላል | ሽምብራ | ሞዛሬላ አይብ | 

የዶሮ ስጋ | ሃም | የዶሮ ስጋ

• አረንጓዴ አተር | በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ ቲማቲም | ብሮኮሊ | 

አረንጓዴ በል ፔፐር

All Lunches Must 

Include Choice of:

ፍራፍሬ እና/ወይም

አትክልት

እንዲሁም ሊካተት 

ይችላል፦ 

1% ዝቅተኛ ስብ ያለው 

ወተት ወይም ስብ ነፃ ወተት

የዴሊ ባር፦
• ቶርቲላ ራፕ | ሳብ ሮል 

• ዶሮ | ሃም | ቱርክ | ዶሮ | የበሬ ስጋ | ፔፐሮኒ | ፔፐር ጃክ አይብ | 

አሜሪካን አይብ

• ሽንኩርት | ኪያር | ሰላጣ ቅጠል | በትንንሽ ቁራጭ የተቆረጠ 

ቲማቲም

ፒዛ/ናቾስ

ኤክስፕረስ

የዶሮ ሳንድዊች በፍርፋሪ 

የተሸፈነ

የአትክልት በርገር

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

የዶሮ ሴዛር ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የእንቁላል ሼፍ ሰላጣ ከዳቦ ጋር

የዴሊ ባር

ቅመም ያለው የዶሮ 

ሳንድዊች በፍርፋሪ 

የተሸፈነ

የአትክልት በርገር

የሰላጣ ባር

ብሩሼታ ፒዛ

የአይብ ፒዛ

ፔፐሮኒ ፒዛ

የዶሮ ቁራጭ ከዳቦ 

እንጨት ጋር

የአትክልት በርገር
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መክሰስ ምናሌ

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

እንጆሪ እርጎ

ግርሃም ክራከር

አይብ ኪዩቦች

ክራይዚንስ

ፓም

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

ሚኒ የተጋገረ ፕሪዝል

ሕብረቁምፊ አይብ

ቦርሳ ከጄሊ ጋር

ሴሊሪ እና ካሮት

አይብ ኪዩቦች

ፓም

የፀሐይ ቅቤ

የሰሊጥ እንጨቶች
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ታህሳስ 2026

መክሰስ ምናሌ

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

አፕል ክሪፕስ

ሕብረቁምፊ አይብ

የሰሊጥ ዱላ እና ካሮት

ብርቱካናማ

የሰሊጥ እንጨቶች

ካሮት

እርሻ

እንጆሪ እርጎ

ግራሃም ብስኩቶች

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

ፕሪዝል ጎልድፊሽ

የሕፃን ካሮት

እርሻ

እንጆሪ እርጎ

ግራሃም ብስኩቶች

አይብ ኪዩቦች

ክራይዚንስ

ፓም

Cheddar ጎልድፊሽ

ካሮት

እርሻ

ሚኒ የተጋገረ ፕሪዝል

ቸኮሌት ሁሙስ

ፕሪዝል ጎልድፊሽ

ሕብረቁምፊ አይብ

Cheddar ጎልድፊሽ

ብሮኮሊ

እርሻ

ነጭ ቼዳር ፖፕኮርን

ካሮት

እርሻ

እንጆሪ እርጎ

ግራሃም ብስኩቶች

ነጭ ቼዳር ፖፕኮርን

ሕብረቁምፊ አይብ

ፓም

ቸኮሌት ሁሙስ

ፓም

ፕሪዝል ጎልድፊሽ

ሕብረቁምፊ አይብ

ሕብረቁምፊ አይብ

ፓም

አይብ ኪዩቦች

ብሮኮሊ

እርሻ

የበቆሎ ሳልሳ

ቶርቲላ ቺፕስ

የሰሊጥ እንጨቶች

ካራሜል ሩዝ ክሪፕስ

ፓም

እንጆሪ እርጎ

ግርሃም ክራከር
ሚኒ የተጋገረ ፕሪዝል

ሕብረቁምፊ አይብ

ቦርሳ ከጄሊ ጋር

ሴሊሪ እና ካሮት
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የእራት ምናሌ

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

አይብበርገር

የአትክልት በርገር

የጎን ሰላጣ

የተከተፈ ኮክ

የቦስኮ አይብ እንጨቶች

ከማሪናራ መጥመቂያ መረቅ

ጋር

ብሮኮሊ

የተከተፈ ኮክ

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የሳልስበሪ ስቴክ

ከእራት ጥቅል ጋር

አረንጓዴ አተር

አፕልሶስ

የዶሮ ሃም እና አይብ

ጥቅል

የሰሊጥ እንጨቶች

ሙዝ

ዳቦ የዶሮ ሳንድዊች ከቲማቲም

እና ሰላጣ ጋር

የተከተፈ በርበሬ

ዙኩቺኒ

ትኩስ ውሻ

Sunbutter እና Jelly 

ሳንድዊች

ካምፓየር ፒንቶ ባቄላ

ፓም
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የእራት ምናሌ

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

የተጋገረ ድንች ከአይብ ፣

ከቱርክ ቤከን እና

ከኮምጣጤ ክሬም ጋር

ከብስኩት ጋር

የሰሊጥ እንጨቶች

የተከተፈ ኮክ

የዶሮ ጨረታ ከ

Waffles ጋር

ብሮኮሊ

የተከተፈ ኮክ

ማክ እና አይብ

ቀይ ደወል በርበሬ

ጭረቶች

የተከተፈ ኮክ

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የዶሮ ጫጩቶች

የሕፃን ካሮት

አፕልሶስ

የዶሮ ጨረታዎች

የሕፃን ካሮት

አፕልሶስ

Sunbutter እና

Jelly ሳንድዊች

የሰሊጥ እንጨቶች

አፕልሶስ

የዶሮ ኑግ እና አይብ

መጠቅለያ

ዱባዎች

አፕልሶስ

ስፓጌቲ ከበሬ መረቅ

ጋር

ዙኩቺኒ

ሙዝ

ቱርክ እና አይብ

ሳንድዊች

ኤዳሜ

ሙዝ

የቱርክ ሃም እና አይብ

ሳንድዊች

አረንጓዴ አተር

ሙዝ

ቱርክ ባርባኮዋ ከሩዝ ጋር

የሜክሲካሊ የበቆሎ ሰላጣ

ሙዝ

የዶሮ ቱርክ ቤከን ሰላጣ

ቲማቲም ሳንድዊች

የኩሽ ቲማቲም ሰላጣ

የተከተፈ በርበሬ

የዶሮ ቄሳር ሰላጣ

ከዳቦ እንጨት ጋር

የተከተፈ በርበሬ

አይብ Quesadilla

የኩሽ ቲማቲም ሰላጣ

የተከተፈ በርበሬ

የተጠበሰ አይብ

የቲማቲም ሾርባ

የተከተፈ በርበሬ

የቱርክ ቺሊ ከእራት

ጥቅል ጋር

አረንጓዴ አተር

ፓም

ፔን ከቲማቲም አልፍሬዶ

እና ዶሮ ጋር

ፓም

የጎን ሰላጣ

ፔን አልፍሬዶ ከዶሮ ጋር

አተር እና ካሮት

ፓም

የዶሮ ፓርም ሳንድዊች

ብሮኮሊ

ፓም

አይብበርገር

የአትክልት በርገር

የጎን ሰላጣ

የተከተፈ ኮክ

የሳልስበሪ ስቴክ

ከእራት ጥቅል ጋር

አረንጓዴ አተር

አፕልሶስ

የዶሮ ሃም እና አይብ

ጥቅል

የሰሊጥ እንጨቶች

ሙዝ
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