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ሰኔ 2026
የበጋ ትምህርት ቤት

የቁርስ ምናሌ

ሁሉም ቁርስ

የሚከተሉትን ምርጫ

ማካተት አለበት

ፍራፍሬዎች እና/ወይም

አትክልት

እና የሚከተሉትን

ሊያካትት ይችላል-

1% ዝቅተኛ ቅባት

ያለው ወተት

ወይም ከስብ ነፃ የሆነ

ወተት

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

ብሉቤሪ ዋፍል

ፓም

ብርቱካናማ

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

እንቁላል እና አይብ

የእንግሊዘኛሙፊን

ብርቱካን ጭማቂ

ፓም

የፈረንሳይ ቶስት

ብርቱካናማ

ፓም

የአትክልት ቋሊማ

እና አይብ ብስኩት

ፓም

ብርቱካን ጭማቂ

የሙዝ ዳቦ

እንጆሪ

ብርቱካናማ

እንቁላል እና አይብ

ቦርሳ

ፓም

ብርቱካናማ

የእንቁላል አይብ

እና የቱርክ ቤከን

ታኮስ

ብርቱካን ጭማቂ

ፓም

በየቀኑ ያገለግላል -

በሕብረቁምፊ አይብ
Cheerio እህል
ቀረፋ ቼክስ እህል
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ሁሉም ቁርስ

ምርጫን ማካተት

አለበት -

ፍራፍሬዎች

እና/ወይም

አትክልት

እና የሚከተሉትን

ሊያካትት ይችላል-

1% ዝቅተኛ ቅባት

ያለው ወተት

July 2026
SUMMER SCHOOL 

BREAKFAST MENU 

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

ቦርሳ ከክሬም

አይብ ጋር

ፓም

ብርቱካናማ

እንቁላል እና አይብ

ብስኩት

ፓም

ብርቱካን ጭማቂ

ብሉቤሪ ዳቦ

ብርቱካናማ

ፓም

የተዘበራረቀ

እንቁላል

ከቶስት ጋር

ፓም

ብርቱካን ጭማቂ

የፈረንሳይ ቶስት

ፓም

ብርቱካናማ

የፓንኬክ ንክሻዎች

እንጆሪ

ብርቱካናማ

የተቀቀለ እንቁላል

ከብስኩት ጋር

እንጆሪ

ብርቱካን ጭማቂ

ብሉቤሪ ዋፍል

ብርቱካናማ

ፓም

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

ብሉቤሪ ዋፍል

ፓም

ብርቱካናማ

እንቁላል እና አይብ

የእንግሊዘኛሙፊን

ብርቱካን ጭማቂ

ፓም

የፈረንሳይ ቶስት

ብርቱካናማ

ፓም

የአትክልት ቋሊማ

እና አይብ ብስኩት

ፓም

ብርቱካን ጭማቂ

የሙዝ ዳቦ

እንጆሪ

ብርቱካናማ

እንቁላል እና አይብ

ቦርሳ

ፓም

ብርቱካናማ

የእንቁላል አይብ

እና የቱርክ ቤከን

ታኮስ

ብርቱካን ጭማቂ

ፓም

ብሉቤሪ ዋፍል

ብርቱካናማ

ፓም

የተዘበራረቀ

እንቁላል

ከቶስት ጋር

ፓም

ብርቱካን ጭማቂ

የፓንኬክ ንክሻዎች

እንጆሪ

ብርቱካናማ

ቦርሳ ከክሬም

አይብ ጋር

ፓም

ብርቱካናማ

እንቁላል እና አይብ

ብስኩት

ፓም

ብርቱካን ጭማቂ

ብሉቤሪ ዳቦ

ብርቱካናማ

ፓም

የፈረንሳይ ቶስት

ፓም

ብርቱካናማ

የተቀቀለ እንቁላል

ከብስኩት ጋር

እንጆሪ

ብርቱካን ጭማቂ

በየቀኑ ያገለግላል -

በሕብረቁምፊ አይብ
Cheerio እህል
ቀረፋ ቼክስ እህል
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ነሐሴ 2026
የበጋ ትምህርት ቤት

የቁርስ ምናሌ

ሁሉም ቁርስ

ምርጫን ማካተት

አለበት -

ፍራፍሬዎች

እና/ወይም

አትክልት

እና የሚከተሉትን

ሊያካትት ይችላል-

1% ዝቅተኛ ቅባት

ያለው ወተት

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

ብሉቤሪ ዋፍል

ፓም

ብርቱካናማ

እንቁላል እና አይብ

የእንግሊዘኛሙፊን

ብርቱካን ጭማቂ

ፓም

የፈረንሳይ ቶስት

ብርቱካናማ

ፓም

የአትክልት ቋሊማ

እና አይብ ብስኩት

ፓም

ብርቱካን ጭማቂ

የሙዝ ዳቦ

እንጆሪ

ብርቱካናማ

እንቁላል እና አይብ

ቦርሳ

ፓም

ብርቱካናማ

የእንቁላል አይብ

እና የቱርክ ቤከን

ታኮስ

ብርቱካን ጭማቂ

ፓም

ብሉቤሪ ዋፍል

ብርቱካናማ

ፓም

የተዘበራረቀ

እንቁላል

ከቶስት ጋር

ፓም

ብርቱካን ጭማቂ

የፓንኬክ ንክሻዎች

እንጆሪ

ብርቱካናማ

በየቀኑ ያገለግላል -

በሕብረቁምፊ አይብ
Cheerio እህል
ቀረፋ ቼክስ እህል
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ሰኔ 2026
የበጋ ትምህርት ቤት

የምሳ ምናሌ

ሁሉም ምሳዎች

የሚከተሉትን ምርጫ

ማካተት አለባቸው

ፍራፍሬዎች እና/ወይም

አትክልት

እና የሚከተሉትን

ሊያካትት ይችላል-

1% ዝቅተኛ ቅባት

ያለው ወተት

ወይም ከስብ ነፃ የሆነ

ወተት

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

የተጠበሰ አይብ

ቱርክ እና አይብ

የተጠበሰ ሳንድዊች

የተጠበሰ ካሮት

እንጆሪ

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

በርገር

የአትክልት በርገር

የተጠበሰ

ዙኩቺኒ

ብርቱካናማ

አይብ Quesadilla

ጥቁር ባቄላ

ክሌሜንቲን

BBQ ቶፉ ከ Quinoa/ምስር

ሩዝ ቅልቅል ጋር

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

ብሮኮሊ

ብርቱካናማ

አይብ ፒዛ

Tater Tots

ፓም

የአትክልት ኑግ ከእራት

ጥቅል ጋር

የዶሮጫጩቶች ከእራት

ጥቅል ጋር

የተጠበሰ ካሮት

እንጆሪ

የቪጋን ክሩብልስ ወይም

የዶሮ ስጋ ኳስ

ከስፓጌቲ ጋር

ዙኩቺኒ

ብርቱካናማ



MON TUES WED THURS FRI
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ታህሳስ 2026
የበጋ ትምህርት ቤት

የምሳ ምናሌ

ሁሉም ምሳዎች

የሚከተሉትን ምርጫ

ማካተት አለባቸው

ፍራፍሬዎች እና/ወይም

አትክልት

እና የሚከተሉትን

ሊያካትት ይችላል-

1% ዝቅተኛ ቅባት

ያለው ወተት ወይም

ስብ ነፃ

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

ዋፍል ከ ጋር  

የአትክልት ቋሊማ

የተጠበሰ ካሮት

እንጆሪ

ማክ እና አይብ 

ዙኩቺኒ

ብርቱካናማ

የዶሮ ጫጩቶች

ወይም የአትክልት ኑግ 

ከእራት ጥቅል ጋር

ብሮኮሊ

ክሌሜንቲን 

ካጁን ቶፉ ወይም ካጁን

የዶሮጨረታ ከ

Quinoa/ምስር ከሩዝ ጋር

የተጋገረ ባቄላ

አፕልሶስ

አይብ Quesadilla 

ጥቁር ባቄላ

አፕልሶስ

ትኩስ ውሻ

Sunbutter እና Jelly 

ሳንድዊች

ብሮኮሊ

ክሌሜንቲን

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

አይብ ፒዛ

Tater Tots

ፓም

ዋፍል ከ ጋር 

የአትክልት ቋሊማ

የተጠበሰ ካሮት

እንጆሪ

ማክ እና አይብ

ዙኩቺኒ

ብርቱካናማ

የዶሮ ጫጩቶች

ወይም የአትክልት ኑግ 

ከእራት ጥቅል ጋር

ብሮኮሊ

ክሌሜንቲን

አይብ Quesadilla

ጥቁር ባቄላ

አፕልሶስ

ካጁን ቶፉ ወይም ካጁን

የዶሮ ጨረታ ከ

Quinoa/ምስር ከሩዝ ጋር

የተጋገረ ባቄላ

አፕልሶስ

ትኩስ ውሻ

Sunbutter እና Jelly 

ሳንድዊች

ብሮኮሊ

ክሌሜንቲን

የቪጋን ክሩብልስ ወይም

የዶሮ ስጋ ኳስ

ከስፓጌቲ ጋር

ዙኩቺኒ

ብርቱካናማ

የአትክልት ኑግ ከእራት

ጥቅል ጋር የዶሮ

ጫጩቶች ከእራት ጥቅል

ጋር

የተጠበሰ ካሮት

እንጆሪ

የተጠበሰ አይብ 

ቱርክ እና አይብ

የተጠበሰ ሳንድዊች

የተጠበሰ ካሮት

እንጆሪ

በርገር

የአትክልት በርገር

የተጠበሰ

ዙኩቺኒ

ብርቱካናማ

BBQ ቶፉ ከ Quinoa/ምስር

ሩዝ ቅልቅል ጋር Breaded 

ዶሮ ሳንድዊች

ብሮኮሊ

ብርቱካናማ

አይብ Quesadilla

ጥቁር ባቄላ

ክሌሜንቲን

አይብ ፒዛ

Tater Tots

ፓም

አይብ ፒዛ

Tater Tots

ፓም

አይብ ፒዛ

Tater Tots

ፓም

አይብ ፒዛ

Tater Tots

ፓም



MON TUES WED THURS FRI

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

31

ነሐሴ 2026
የበጋ ትምህርት ቤት

የምሳ ምናሌ

ሁሉም ምሳዎች

የሚከተሉትን ምርጫ

ማካተት አለባቸው

ፍራፍሬዎች እና/ወይም

አትክልት

እና የሚከተሉትን

ሊያካትት ይችላል-

1% ዝቅተኛ ቅባት

ያለው ወተት ወይም

ስብ ነፃ

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

ምናሌዎች ሊለወጡ ይችላሉ.

የተጠበሰ አይብ ቱርክ

እና አይብ የተጠበሰ

ሳንድዊች

የተጠበሰ ካሮት

እንጆሪ

የአትክልት ኑግ ከእራት

ጥቅል ጋር

የዶሮጫጩቶች ከእራት

ጥቅል ጋር

የተጠበሰ ካሮት

እንጆሪ

በርገር

የአትክልት በርገር

የተጠበሰ

ዙኩቺኒ

ብርቱካናማ

የቪጋን ክሩብልስ ወይም

የዶሮ ስጋ ኳስ

ከስፓጌቲ ጋር

ዙኩቺኒ

ብርቱካናማ

አይብ Quesadilla

ጥቁር ባቄላ

ክሌሜንቲን

ትኩስ ውሻ

Sunbutter እና Jelly 

ሳንድዊች

ብሮኮሊ

ክሌሜንቲን

BBQ ቶፉ ከ Quinoa/ምስር

ሩዝ ቅልቅል ጋር

Breaded ዶሮ ሳንድዊች

ብሮኮሊ

ብርቱካናማ

ካጁን ቶፉ ወይም ካጁን

የዶሮጨረታ ከ

Quinoa/ምስር ከሩዝ ጋር

የተጋገረ ባቄላ

አፕልሶስ

አይብ ፒዛ

Tater Tots

ፓም

አይብ ፒዛ

Tater Tots

ፓም
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