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ዲሴምበር 2024
K-12 ቁርስ

ሜኑ

District 

Logo

Country Ham &Cheese 
Maple የቁርስ ፍላትዳቦ

ወ/ ግራሃም ክራከር

ቀረፋ ሙፊን ዙር

w/ አውታረ ጅብ

ብርቱካን ጭማቂ

የተቀላቀለ ፍሬ

ቺዝ ፍሪታታ

የዱባ ቁርስ እንጀራ

ብርቱካን ጭማቂ

የተቀላቀለ ፍሬ

ብሉቤሪ ሙፊንከላይ

w/ አውታረ ጅብ

ጎልደን ግራሃም ጥራጥሬ ባር ወ/ 

የአውታር ጅብ

ብርቱካን ጭማቂ

የተቀላቀለ ፍሬ

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

የፈረንሳይ ቶስት እንጨቶች

እንቁላል _ ቺዝ ባጌል

አዲስ አፕል

አዲስ ዕንቁ

Pineapple Parfait w/ 

Graham Crackers

Egg & Cheese English 

Muffin

Fresh Apple

Fresh Pear

እንቁላል _ ቺዝ ታኮስ

አፕል ፍሩደል

የApple Juice

ሙዝ

አፕል ፍሩደል

ቁርስ ቡሪቶ

w/ አውታረ ጅብ

የApple Juice

ሙዝ

የዶሮ ሾርባ ቁርስ ታኮስ

አነስተኛ ቀረፋ ቫፍልስ

የApple Juice

ሙዝ

የአፕል ቀረፋ ልሙጥ

ወ/ ግራሃም ክራከር

ቱርክ Sausage ወይም Veggie 

Sausage ወ/ እንቁላል በቢስኩት

ላይ

አዲስ አፕል

አዲስ ብርቱካን

Banana Muffin Square

Bagel w/ Cream Cheese

Fresh Apple

Fresh Orange

የፓንኬክ መንከስ

w/ አውታረ ጅብ

ፒች በአንድ ሌሊት ኦት

w/ አውታረ ጅብ

ብርቱካን ጭማቂ

አናናስ

ሚኒ ዶሮ የሾርባ ውሃ የፓንኬክ

መንከስw/ የአውታር ጅብ

ቀረፋ ዘቢብ ባጌል ወ/ ክሬም ቺዝ

Orange ጁስ

አናናስ

Pumpkin Overnight Oats

w/ String Cheese 

Scrambled Eggs & Cheese 

w/ Toast

Orange Juice

Pineapple

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

ቱርክ Sausage & ቺዝ ቢስኩት

Veggie Sausage ብስኩት

አዲስ አፕል

አዲስ ዕንቁ

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ፖም ክራንቤሪ በአንድ ሌሊት 

ኦት w/ የአውታር ጅብ

ቱርክ የሾርባ ውሃ ወይም

Veggie የሾርባ ውሃ Bagel 

ብርቱካን ጭማቂ

አናናስ

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም
ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

የዶሮ ሾርባ ፍሪታታ

ሙዝ የቁርስ እንጀራ

ብርቱካን ጭማቂ

የተቀላቀለ ፍሬ

ሀገር ዶሮ ብስኩት

ሚኒ ብሉቤሪ ቫፍልስ

አዲስ አፕል

አዲስ ዕንቁ

ቱርክ ሶስጅ, እንቁላል & 

የቺዝ ቁርስ ታኮስ

ቼሪ ፍሩደል

የApple Juice

ሙዝ

ሙዝ አናናስ

ለስላሳ

ወ/ ግራሃም ክራከር

የተንቆጠቆጡ እንቁላሎች ወ/ 

ቺዝ ( እንግሊዝኛ Muffin 

አዲስ አፕል

አዲስ ብርቱካን

ቺዝ ፍሪታታ

ሚኒ ማፕል ቫፍልስ

ብርቱካን ጭማቂ

የተቀላቀለ ፍሬ

አፕል ቀረፋ ሙፊን

ካሬ ወ/ አውታረ ጅብ

ፒች ፓርፌት

w/ አውታረ ጅብ

አዲስ አፕል

አዲስ ብርቱካን

ቱርክ ፓንኬክ በአውታር አይብ

መጠቅለያ

ኤግዮጂ ቫፍልስ

አዲስ አፕል

አዲስ ዕንቁ

ቀረፋ ዳቦ ማጣመም

ወርቃማው ግራሃምስ

ጥራጥሬ ባር

w/ አውታረ ጅብ

የApple Juice

ሙዝ

የፖም ብርቱካን ልሙጥ

ወ/ ግራሃም ክራከር

እንቁላል _ ቺዝ ባጌል

አዲስ አፕል

አዲስ ብርቱካን

የተቀላጠፈ ቤሪ ስኮኔ

የፖም ሌሊት ኦቶች

w/ አውታረ ጅብ

ብርቱካን ጭማቂ

አናናስ

Condiments – Ketchup, ክሬም ቺዝ, 

ጄሊ, ሲረፕ, ማርጋሪን

ሁሉም ሰው ቁርስ

መምረጥ አለበት

ፍሬ

እና ግንቦት

የሚከተሉትን

ያካትታሉ

1% ዝቅተኛ-ቅባት

ወይም ከስብ ነጻ

ወተት

በየቀኑ ያገለገሉ

በአውታር አይብ

ማር ቼሪዮ ጥራጥሬ

ቀረፋ ቶስት ጥራጥሬ

ብሉቤሪ Chex ጥራጥሬ
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ምሳ ሜኑ

ሜኑስ ሊለወጥ ነው.

መግቢያ ምርጫዎች

ፍራፍሬና ፍራፍሬ

-ዓሳ ታኮስ ወ/ 

ክሬም ኮልስላ

-ቦስኮ እንጨቶች ወ/ የዳፕ ሶስ

-የበሬ ሥጋ &ብሮኮሊ

w/ ሩዝ

-ቱርክ ሆት ዶግ

-ጥቁር ባቄላ ሾርባ

-የገጠሪት የተጠበሰ ስቴክ ከእራት

ሮል ጋር

-Rosa ሶስ w/ ዶሮ ስፓጌቲ _ 

ዳቦ

-ዶሮ BLT ሳንድዊች

የተፈጨ ቺዝ

ሳላድ ባር

ቱርክ _ ቺዝ መጠቅለያ

የቺክፔ ቄሳር ሳላድ

w/ የእራት ሮል

ሳላድ ባር

የዶሮ ስናክ መጠቅለያዎች

ሳላድ ባር

ካም እና ቺዝ መጠቅለያ

ቡፋሎ ዶሮ ፒሳ

Baby Carrots

የተጋገረ ባቄላ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ዕንቁ

በየዕለቱ ፦

የወተት ዝርያዎች Skim, 1%

Condiments – Ketchup, ሰናፍጭ, ማዮ, Ranch & 

ጣልያን Dressing, Margarine

የአትዮጵያ አማራጮች

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

የአካባቢ ምንጭ

ሁሉም ምሳ

ማካተት አለበት

ምርጫ

ፍራፍሬ ወይም አትክልት

እና ግንቦት ይካተታሉ

1% ዝቅተኛ-Fat ወተት

ወይም ከስብ ነጻ ወተት

ቺዝበርገር

ቬጊ በርገር

የዳቦ ዶሮ ሳንድዊች

አትክልት ባጃ ሰላጣ

w/ የእራት ሮል

Cheese Pizza

Pepperoni Pizza

በሬ ወይም

ባቄላ _ ቺዝ ናቾስ

Nacho Toppings

ሴሌሪ

የእንፋሎት ብሮኮሊ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ፒች

Baby Carrots

የግራን አተር

አዲስ አፕል

አፕሪኮት ግማሽ

-ቺሊ ማክ

-ቱርክ ባንህ ሚ

Sunbutter &Jelly ሳንድዊች Sunbutter &Jelly ሳንድዊችቬጊ በርገር

ቺዝበርገር

ዶሮ ወይም

ባቄላ _ ቺዝ ናቾስ

Nacho Toppings

Nacho Toppings

ጉርምስ ክሬም

ጥቁር ደብረ ዘይት

ጃላፔኖስ

ሳልሳ

ሳላድ ባር

ሮማይን

ኤዳማሜ

ቺክፒስ

ካሌ

የተቆራረጠ ቺዝ

ኩከምበር

ቲማቲም

ቀይ ቤል ፔፐር ስባሪዎች

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

MON TUES WED THURS FRI

ታህሳስ 2- ታህሳስ 6

የኩከምበር ስላይስ

የተጠበሰ ስኳር ድንች

አዲስ ዕንቁ

የተቀላቀለ ፍሬ

ኤዳማሜ

የእንፋሎት ስኩዌሽ

አዲስ ብርቱካን

ፖምሶስ
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ምሳ ሜኑ

ታህሳስ 9- ታህሳስ 13

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

መግቢያ ምርጫዎች

ፍራፍሬና ፍራፍሬ

--ስፓጌቲ ወ/ የስጋ ኳስ

ስፓጌቲ ወ/ ቬጀታሪያን ስጋ ቀይ ስጎ

-ቱርክ Barbacoa ጋር

Couscous እና እራት ጥቅልል

-የበሬ ስላይዶች

-ዶሮ ወይም አትክልት

ዳምፕሊንግስ

እንቁላል የተጠበሰ ሩዝ

-ዶሮ ቴሪያኪ ወ/ አትክልት _ ሩዝ

-ቺዝ ኩሳዲላ

-የፈረንጅ ቶስት ወ/ ቱርክ ሶሴጅ

ፓቲ

-ኢንቺላዳ ካሴሮል

w/ ስፓኒሽ ሩዝ

-እንቁላል ሮል ቦውል

-የጊሮ ሥጋ ኳስ ወ/ ሩዝ እና

ፓርሜሳን ፍላትዳቦ

የተፈጨ ቺዝ

ሳላድ ባር

ቱርክ _ ቺዝ መጠቅለያ

ገነት ሰላድ ወ/ ጅብ

እና የእራት ጥቅልል

ሳላድ ባር

ቺዝ &veggie መጠቅለያ

ሳላድ ባር

ካም እና ቺዝ መጠቅለያ

ቬጊ በርገር

ቺዝበርገር

Baby Carrots

ጥቁር አይድ አተር

አዲስ አፕል

የተንቆጠቆጠ ዕንቁ

በየዕለቱ ፦

የወተት ዝርያዎች Skim, 1%

Condiments – Ketchup, ሰናፍጭ, ማዮ, Ranch & 

ጣልያን Dressing, Margarine

የአትዮጵያ አማራጮች

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

የአካባቢ ምንጭ

ሁሉም ምሳ

ማካተት አለበት

ምርጫ

ፍራፍሬ ወይም አትክልት

እና ግንቦት ይካተታሉ

1% ዝቅተኛ-Fat ወተት

ወይም ከስብ ነጻ ወተት

ቺዝበርገር
ቬጊ በርገርቺዝበርገር

ቬጊ በርገር

ዶሮ _ ቺዝ ሳላድ

w/ የእራት ሮል

ዶሮ ወይም

ባቄላ _ ቺዝ ናቾስ

Nacho Toppings

ኤዳማሜ

የእንፋሎት ስኩዌሽ

አዲስ ብርቱካን

ፖምሶስ

ሴሌሪ

የእንፋሎት ብሮኮሊ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ፒች

የኩከምበር ስላይስ

ቴተር ቶስ

አዲስ ዕንቁ

የተቀላቀለ ፍሬ

Baby Carrots

አረንጓዴ አተር

አዲስ አፕል

አፕሪኮት ግማሽ

Sunbutter &Jelly ሳንድዊችSunbutter &Jelly ሳንድዊች

በሬ ወይም

ባቄላ _ ቺዝ ናቾስ

Nacho Toppings

ሳላድ ባር

ሮማይን

ኤዳማሜ

ቺክፒስ

ካሌ

የተቆራረጠ ቺዝ

ኩከምበር

ቲማቲም

ቀይ ቤል ፔፐር ስባሪዎች

Nacho Toppings

ጉርምስ ክሬም

ጥቁር ደብረ ዘይት

ጃላፔኖስ

ሳልሳ

MON TUES WED THURS FRI

አበሻ ዶሮ ፒሳ ቺዝ ፒሳ

አበሻ ዶሮ ፒሳ



ታህሳስ 2024

6-8
ምሳ ሜኑ

ታህሳስ 16- ታህሳስ 20

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

መግቢያ ምርጫዎች

ፍራፍሬና ፍራፍሬ

-ፖሞዶሮ ስፓጌቲ ቦሌ

-Philly Cheesesteak

-ሀገር ዶሮ ኑግ ዶሮ ቦሌ ወ/ 

የእራት ጥቅልል

-የሥጋ ኳስ ሱብ

-Cheesy የተጋገረ ፔኔ

-ኤግዮጂ ቫፍልስ

ቱርክ የሾርባ አገናኝ

የተፈጨ ቺዝ

ሳላድ ባር

ቱርክ _ ቺዝ መጠቅለያ

ዶሮ ቄሳር ሰላጣ

w/ የእራት ሮል

ሳላድ ባር

ሦስት የቺዝ መጠቅለያ

ሳላድ ባር

ካም እና ቺዝ መጠቅለያ

BBQ Sriracha የዶሮ ፒዛ

Baby Carrots

አረንጓዴ አተር

አዲስ አፕል

የተንቆጠቆጠ ዕንቁ

በየዕለቱ ፦

የወተት ዝርያዎች Skim, 1%

Condiments – ኬችፕ, ሰናፍጭ, ማዮ, ራንች & ጣልያን አለባበስ, 

ማርጋሪን

የአትዮጵያ አማራጮች

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

የአካባቢ ምንጭ

ሁሉም ምሳ

ማካተት አለበት

ምርጫ

ፍራፍሬ ወይም አትክልት

እና ግንቦት ይካተታሉ

1% ዝቅተኛ-Fat ወተት

ወይም ከስብ ነጻ ወተት

ቺዝበርገር

ቬጊ በርገር

የዳቦ ዶሮ ሳንድዊች

የበሬ ናቾ ሰላጣ

w/ የእራት ሮል

ቺዝ ፒሳ

ፔፐሮኒ ፒሳ

ሴሌሪ

የእንፋሎት ብሮኮሊ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ፒች

Baby Carrots

ጥቁር ባቄላ

አዲስ አፕል

አፕሪኮት ግማሽ

Sunbutter &Jelly ሳንድዊች Sunbutter &Jelly ሳንድዊች
ቬጊ በርገር

ቺዝበርገር

ሳላድ ባር

ሮማይን

ኤዳማሜ

ቺክፒስ

አዝመራ ወር ልዩ -

Kale

የተቆራረጠ ቺዝ

ኩከምበር

ቲማቲም

ቀይ ቤል ፔፐር ስባሪዎች
Nacho Toppings

ጉርምስ ክሬም

ጥቁር ደብረ ዘይት

ጃላፔኖስ

ሳልሳ

MON TUES WED THURS FRI

የክረምት በዓል ማዕድ

ቱርክ የተጠበሰች

አትዮጵያውያን ኑግቶች

ከእራት ጥቅልል ጋር

የተጠበሰ ስኳር ድንች

ኮላርድ ግሪንስ

አዲስ ብርቱካን

ፖምሶስ

-የፈረንሳይ ቶስት ወ/ ቱርክ ሶሴጅ

ፓቲ

-ኢንቺላዳ ካሴሮል

w/ ስፓኒሽ ሩዝ

ዶሮ ወይም

ባቄላ _ ቺዝ ናቾስ

Nacho Toppings

የኩከምበር ስላይስ

ቴተር ቶስ

አዲስ ዕንቁ

የተቀላቀለ ፍሬ



MON TUES WED THURS FRI
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ዲሴምበር 2024

ECE ቁርስ ሜኑ

ሁሉም ምሳዎች

መምረጥ አለባቸው

ፍሬእና/or

አትክልት

እና May 

include 
1% ዝቅተኛ-ቅባት

ወይም ስብ ነፃ ወተት

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

ሩዝ Chex

 ጥራጥሬ

ሙዝ

ቱርክ Sausage 

ወይምበቢስኩት ላይ

እንቁላል ጋር Veggie 

Sausage

አዲስ ብርቱካን

ቀረፋ ሙፊን ዙር

ሙዝ
ኤግዮጂ ቫፍልስ

አዲስ ዕንቁ

እንቁላል እና ቺዝ ታኮስ

ብርቱካን ጭማቂ

አፕል ቀረፋ ሙፊን

አደባባይ

አዲስ ብርቱካን
የፓንኬክ መንከስ

ብርቱካን ጭማቂ

የዱባ ቁርስ እንጀራ

አዲስ ዕንቁ እንቁላል እና ቺዝ ባጌል

ብርቱካን ጭማቂ

አነስተኛ የዶሮ ሾርባ ፓንኬክ ነደፈ

ቀረፋ ዘቢብ ባጌል ከክሬም አይብ

ጋር

ብርቱካን ጭማቂ

ብሉቤሪ ሙፊንከላይ

አዲስ ዕንቁ
ሩዝ Chex ጥራጥሬ

ብርቱካን ጭማቂ
Mini Cinnamon 

Waffles

Banana

Banana Muffin 

Square

Fresh Orange

Pumpkin Overnight 

Oats

Pineapple

ቱርክ Sausage ወይም 

Veggie Sausage እና

ቺዝ ብስኩት

ብርቱካን ጭማቂ

ሩዝ Chex ጥራጥሬ

ሙዝ
እንቁላል እና ቺዝ ባጌል

አዲስ ብርቱካን

የፖም ሌሊት ኦቶች

አናናስ

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ቱርክ Sausage ወይም ቬጂ 

የሾርባ ውሃ ባጌል

ብርቱካን ጭማቂ

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም
ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ሙዝ ቁርስ

ዳቦ

አዲስ ዕንቁ

አገር ዶሮ

ብስኩት

ሚኒ ብሉቤሪ ቫፍልስ

ብርቱካን ጭማቂ

ሶስጅ ወይም ቬጂ,

እንቁላል _ ቺዝ

ቁርስ ታኮዎች

የApple Juice

የተንቆጠቆጡ እንቁላሎች ወ/ 

ጅብ & እንግሊዝኛ

ሙፊን

አዲስ ብርቱካን

ቺዝ ኦሜሌት

አዲስ ዕንቁ



MON TUES WED THURS FRI
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ዲሴምበር 2024

ECE Lunch MENU 

ሁሉም ምሳዎች

መምረጥ አለባቸው

ፍሬእና/or

አትክልት

እና May 

include 
1% ዝቅተኛ-ቅባት

ወተት

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

ዶሮ ወይም

የአትዮጵያ ናቾስ

ጥቁር ባቄላ

አዲስ አፕል

የተፈጨ ቺዝ

ኤዳማሜ

አዲስ ብርቱካን

የዶሮ ኑግዝ ከእራት ጥቅል ጋር

ሦስት የቺዝ መጠቅለያ

የእንፋሎት ብሮኮሊ

አዲስ አፕል

ቺዚ የተጋገረ ፔይን

የኩከምበር ስላይስ

አዲስ አፕል

ቺዝ ፒሳ

የዶሮ ኪኖአ ቦውል

Baby Carrots

አዲስ አፕል

ዶሮ ፓርሜሳን ከ ስፓጌቲ ጋር

Sunbutter and Jelly 
ሳንድዊች

የእንፋሎት ስኩዌሽ

አዲስ አፕል

ማክ እና ቺዝ

አረንጓዴ አተር

አዲስ ብርቱካን

የዳቦ ዓሣ ይቀልጣል

ቶፉ ከሩዝ ሰንበተር ታይሳት

ጋር

የኩከምበር ስላይስ

የተቀላቀለ ፍሬ

ፔን አልፍሬዶ ከዶሮ ጋር

ባቄላ እና ቺዝ ታኮስ

የእንፋሎት ብሮኮሊ

አዲስ አፕል

ቺዝ ፒሳ

ፔፐሮኒ ፒሳ

የተጋገረ ባቄላ

አዲስ አፕል

የዳቦ ዶሮ ሳንድዊች

ወይም Sunbutter እና

ጄሊ ሳንድዊች

ኤዳማሜ

አዲስ ዕንቁ

Breaded Chicken 

Sandwich

Sunbutter and Jelly 

Sandwich

Roasted Beets

Fresh Apple

Chicken and 

Waffles

Vegetarian 

Chicken Nuggets 

and Waffles

Green Peas

Fresh Pear

Cheese Pizza

Pepperoni Pizza

Tater Tots

Warm Cinnamon 

Apples

በሬ ወይም

የአትዮጵያ ናቾስ

ጥቁር ባቄላ

አዲስ አፕል

ስፓጌቲ ከሥጋ ኳስ ጋር

Spaghetti በአትክልተኛ ስጋ ቀይ

ስጎ

የተጠበሰ ስኳር ድንች

አዲስ ብርቱካን

ቺዝ ኩሳዲላ

የእንፋሎት ብሮኮሊ

አዲስ አፕል

የፈረንጅ ቶስት ከ ቱርክ ሶሰጅ ጋር

ወይም ቬጂ የሾርባ ውሃ ፓቲ

ቴተር ቶስ

አዲስ አፕል

ቺዝ ፒሳ

ፔፐሮኒ ፒሳ

የግራን አተር

አዲስ አፕል

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም
ትምህርት 

ቤት የለም

ቺዝ ፒሳ

ፔፐሮኒ ፒሳ

አረንጓዴ አተር

አዲስ አፕል

ትምህርት 

ቤት የለም
ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

Diced ዶሮ ወይም አትዮጵያ 

ስጋ ሮዛ

Sauce w/ Penne

Baby Carrots

አዲስ አፕል

-ማክስ ስናክስ የዳቦ እንጨቶች

w/ የዳፕ ሶስ ማጥለል

ኤዳማሜ

አዲስ ብርቱካን

Fish Nuggets w/ የእራት

ሮል

-ቺዝ ኩሳዲላ

የእንፋሎት ብሮኮሊ

የተቆራረጠ ፒች

አገር የተጠበሰ ስቴክ

ወ/ ግራቪ

-ጥቁር ባቄላ ሾርባ

የተጠበሰ ስኳር ድንች

የተቀላቀለ ፍሬ

የዶሮ ስላይዶች

-Sunbutter &Jelly 

ሳንድዊች

Baby Carrots

አዲስ አፕል



MON TUES WED THURS FRI

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

ታህሳስ 2024

FFVP MENU 

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

ሬንች ጋር ቀስተ

ደመና ካሮት

ሜሎንሜድሊ

Broccoli/

Cauliflower Mix 

with ranch

ዲክድ ጥንዚዛ

Papaya

ቀይ የፈንገሳ

ቆራጭ ከሁሙስ

ጋር

ጓቫ

Parsnips

Garbanzo 

Beans

የፍሬ ፍሬና አትክልት ፕሮግራም (FFVP) 

በፌዴራሊዝም የታገዘ ፕሮግራም ነው። በትምህርት

ቤቱ ቀን በብቃት በዋሉ የአንደኛ ደረጃ ትምህርት

ቤቶች ለሚገኙ ህፃናት ትኩስ ፍራፍሬዎችንና

አትክልቶችን በነፃ በማቅረብ ላይ ይገኛል። * ሥዕሎች እንደ ምሳሌ ሆነው ያገለግላሉ።

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

Blueberries Golden Berries
NO 

SCHOOL
NO 

SCHOOL

NO 
SCHOOL

NO 
SCHOOL

NO 
SCHOOL

NO 
SCHOOL

NO 
SCHOOL

ሮዝ አናናስ

ጂካማ እንጨቶች ቢጫ ስኩዋሽ

ሳንቲሞች

ክሌመንቲነስ

NO 
SCHOOL



MON TUES WED THURS FRI

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

ታህሳስ 2024

FFVP MENU 

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

ሬንች ጋር ቀስተ

ደመና ካሮት

ሜሎንሜድሊ

Broccoli/

Cauliflower Mix 

with ranch

ዲክድ ጥንዚዛ

Papaya

ቀይ የፈንገሳ

ቆራጭ ከሁሙስ

ጋር

ጓቫ

Parsnips

Garbanzo 

Beans

የፍሬ ፍሬና አትክልት ፕሮግራም (FFVP) 

በፌዴራሊዝም የታገዘ ፕሮግራም ነው። በትምህርት

ቤቱ ቀን በብቃት በዋሉ የአንደኛ ደረጃ ትምህርት

ቤቶች ለሚገኙ ህፃናት ትኩስ ፍራፍሬዎችንና

አትክልቶችን በነፃ በማቅረብ ላይ ይገኛል። * ሥዕሎች እንደ ምሳሌ ሆነው ያገለግላሉ።

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

Blueberries Golden Berries
NO 

SCHOOL
NO 

SCHOOL

NO 
SCHOOL

NO 
SCHOOL

NO 
SCHOOL

NO 
SCHOOL

NO 
SCHOOL

ሮዝ አናናስ

ጂካማ እንጨቶች ቢጫ ስኩዋሽ

ሳንቲሞች
ክሌመንቲነስ

NO 
SCHOOL



MON TUES WED THURS FRI

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

ዲሴምበር 2024
ቢ አይ ሲ/GNG

ሜኑ

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

ቀረፋ ሙፊን

ዙር

ብርቱካን ጭማቂ

የተቀላቀለ ፍሬ

የዱባ ቁርስ እንጀራ

ብርቱካን ጭማቂ

የተቀላቀለ ፍሬ

ብሉቤሪ ሙፊን ከላይ

ብርቱካን ጭማቂ

የተቀላቀለ ፍሬ

Menus are subject to change.

እንቁላል እና ቺዝ ባጌል

አዲስ አፕል

አዲስ ዕንቁ

ወርቃማው ግራሃምስ ጥራጥሬ

ባር ወ/ አውታረ ጅብ

አዲስ አፕል

አዲስ ዕንቁ

እንቁላል እና ቺዝ ታኮስ

የApple Juice

ሙዝ

አፕል ፍሩደል

የApple Juice

ሙዝ

Chicken Sausage 

Breakfast Tacos

Mini Cinnamon Waffles

Apple Juice

Banana

ቱርክ Sausage ወይም ቬጂ 

የሾርባ ውሃ በቢስኩት ላይ

እንቁላል ጋር

አዲስ አፕል

አዲስ ብርቱካን

Bagel with Cream 

Cheese

Fresh Apple

Fresh Orange

ፒች በአንድ ሌሊት ኦት

ብርቱካን ጭማቂ

አናናስ

አነስተኛ የዶሮ ሾርባ ፓንኬክ ነደፈ

ቀረፋ ዘቢብ ባጌል ከክሬም አይብ

ጋር

ብርቱካን ጭማቂ

አናናስ

Pumpkin Overnight 

Oats

Orange Juice

Pineapple

ቱርክ የሾርባ ና የቺዝ ብስኩት

Veggie Sausage ብስኩት

አዲስ አፕል

አዲስ ዕንቁ

ትምህርት 

ቤት የለም

ቱርክ Sausage ወይም 
ቬጂ የሾርባ ቦርሳ

ብርቱካን ጭማቂ

አናናስ

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም
ትምህርት 

ቤት የለም
ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

የዶሮ ሾርባ ፍሪታታ

ሙዝ የቁርስ እንጀራ

ብርቱካን ጭማቂ

የተቀላቀለ ፍሬ

ሀገር ዶሮ ብስኩት

ሚኒ ብሉቤሪ ቫፍልስ

አዲስ አፕል

አዲስ ዕንቁ

ቱርክ ሶስጅ, እንቁላል & 

የቺዝ ቁርስ ታኮስ

ቼሪ ፍሩደል

የApple Juice

ሙዝ

ሙዝ አናናስ

ለስላሳ

ወ/ ግራሃም ክራከር

የተንቆጠቆጡ እንቁላሎች ወ/ 

ቺዝ ( እንግሊዝኛ Muffin )

አዲስ አፕል

አዲስ ብርቱካን

ቺዝ ፍሪታታ

ሚኒ ማፕል ቫፍልስ

ብርቱካን ጭማቂ

የተቀላቀለ ፍሬ

ቀረፋ ዳቦ ማጣመም

ወርቃማው ግራሃምስ

ጥራጥሬ ባር

w/ አውታረ ጅብ

የApple Juice

ሙዝ

የፖም ብርቱካን ልሙጥ

ወ/ ግራሃም ክራከር

እንቁላል _ ቺዝ ባጌል

አዲስ አፕል

አዲስ ብርቱካን

የተቀላጠፈ ቤሪ ስኮኔ

የፖም ሌሊት ኦቶች

w/ አውታረ ጅብ

ብርቱካን ጭማቂ

አናናስ

ቱርክ ፓንኬክ በአውታር አይብ

መጠቅለያ

ኤግዮጂ ቫፍልስ

አዲስ አፕል

አዲስ ዕንቁ

አፕል ቀረፋ ሙፊን

ካሬ ወ/ አውታረ ጅብ

ፒች ፓርፌት

w/ አውታረ ጅብ

አዲስ አፕል

አዲስ ብርቱካን

Condiments – Ketchup, ክሬም ቺዝ, 

ጄሊ, ሲረፕ, ማርጋሪን

ሁሉም ሰው ቁርስ

መምረጥ አለበት

ፍሬ

እና ግንቦት

የሚከተሉትን

ያካትታሉ

1% ዝቅተኛ-ቅባት

ወይም ከስብ ነጻ

ወተት

በየቀኑ ያገለገሉ

በአውታር አይብ

ማር ቼሪዮ ጥራጥሬ

ቀረፋ ቶስት ጥራጥሬ

ብሉቤሪ Chex ጥራጥሬ



MON TUES WED THURS FRI

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

የሱፐር ሜኑ

እራት ሁሉ

መምረጥ አለበት

ፍሬእና/or

አትክልት

እና May 

include 
1% ዝቅተኛ-

ቅባት ወተት

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

-የዶሮ ቄሣር መጠቅለያ

-የተጠበሰ የአትክልት መጠቅለያ

አዲስ አፕል

የኩከምበር ስላይስ

-ራንች ዶሮ መጠቅለያ

-ሶስት ቺዝ መጠቅለያ

አዲስ አፕል

የኩከምበር ስላይስ

-ቱርክ _ ቺዝ መጠቅለያ

-የተጠበሰ የአትክልት መጠቅለያ

አዲስ አፕል

የኩከምበር ስላይስ

-ቱርክ ሆት ዶግ

-Sunbutter &Jelly ሳንድዊች

አዲስ ዕንቁ

ብሮኮሊ ፍሎሬትስ

-Sunbutter &Jelly ሳንድዊች

አዲስ ዕንቁ

ብሮኮሊ ፍሎሬትስ

-ቺዝበርገር

-ቬጊ በርገር

አዲስ ዕንቁ

ብሮኮሊ ፍሎሬትስ

-ስሎፒ ጆ ቀለጥ አለ

-ሌንቲል ስሎፒ ጆ ማቅለጥ

አዲስ ብርቱካን

ጋርባንዞ ባቄላ

-የዳቦ ማር ሰናፍጭ ዶሮ

ይቀልጣል

-የተጠበሰ የአትክልት ሱብ

አዲስ ብርቱካን

ጋርባንዞ ባቄላ

-Chicken Nacho

-Bean & Cheese 

Nachos

Fresh Orange

Garbanzo Beans

-ቬጊ በርገር

-ዶሮ ኑግዝ w/ ራት ሮል

አዲስ ሙዝ

የሴሌሪ እንጨቶች

-የፈረንጅ ቶስት ወ/ ቱርክ

Sausage ወይም Veggie 

Sausage

አዲስ ሙዝ

የሴሌሪ እንጨቶች

-Corn Dog

-Grilled Cheese

Fresh Banana

Celery Sticks

-ጅብ & 

ቬጂ ሱብ

 -ቱርክ _ ቺዝ ሱብ

አዲስ ዕንቁ

የተንቆጠቆጠ በቆሎ

-ቺዝ ኩሳዲላ

አዲስ ዕንቁ

የተንቆጠቆጠ በቆሎ

-Ham & Cheese Sub

-Garbanzo Salad Sub

Fresh Pear

Steamed Corn

ዓሣ ይዟል

የአካባቢ ምንጭ

የአትዮጵያ አማራጮች

በየቀኑ የሚገኝ

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

-ቦስኮ እንጨቶች ወ/ የዳፕ ሶስ

አዲስ ዕንቁ

ብሮኮሊ ፍሎሬትስ

-የተፈጨ ካም እና ቺዝ ሳንድዊች

-Sunbutter &Jelly ሳንድዊች

አዲስ ብርቱካን

ጋርባንዞ ባቄላ

-የበሬ ቡሪቶ

-ባኒ ቡሪቶ

አዲስ ብርቱካን

የተንቆጠቆጠ በቆሎ

-ፊሽ ኑጌት ወ/ 

የእራት ጥቅልል

-አትዮጵያ ዶሮ ኑግዝ w/ ራት

ሮል

አዲስ ዕንቁ

የሴሌሪ ዱላ

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

-Sunbutter and Jelly 
ሳንድዊች

አዲስ ዕንቁ

የሴሌሪ ዱላ

ታህሳስ 2024

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለምትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

-የተጋገረ ቡፋሎ ዶሮ መጠቅለያ

ቼሲ እና ቬጊ

መጠቅለያ

አዲስ አፕል

የኩከምበር ስላይስ

-የተንቆጠቆጡ እንቁላሎች ወ/ 

የፓንኬክ መንከስ

አዲስ ዕንቁ

ብሮኮሊ ፍሎሬትስ

-BBQ የዶሮ ማቅለጫ

-BBQ Lentil መቅለጥ

አዲስ ብርቱካን

ጋርባንዞ ባቄላ

-ማክ እና ቺዝ

አዲስ ሙዝ

የሴሌሪ እንጨቶች

ቺዝ እና ቬጂ

መጠቅለያ

ቱሪክ

_ የቺዝ መጠቅለያ

አዲስ አፕል

የኩከምበር ስላይስ



ዲሴምበር 2024

K-5

ምሳ ሜኑ

ታህሳስ 2- ታህሳስ 6

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

MON TUES WED THURS FRI

መግቢያ ምርጫዎች

ፍራፍሬና ፍራፍሬ

ዓሳ ቢነክስ ወ/ ራት ሮል

የበሬ ሥጋ &ብሮኮሊ

w/ ሩዝ

የዶሮ ስናክ መጠቅለያዎች

Baby Carrots

የተጋገረ ባቄላ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ዕንቁ

በየዕለቱ ፦

የወተት ዝርያዎች Skim, 1%

Condiments – Ketchup, ሰናፍጭ, ማዮ, Ranch & ጣልያን

Dressing, Margarine

የአትዮጵያ አማራጮች

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

የአካባቢ ምንጭ

ሁሉም ምሳ አንድ

ማካተት አለበት

ምርጫ

ፍራፍሬ ወይም አትክልት

እና May include 

1% ዝቅተኛ-Fat ወተት

ወይም ከስብ ነጻ ወተት

ቺዝበርገር

ቬጊ በርገር

አትክልት ባጃ ሰላጣ

w/ የእራት ሮል

ቺዝ ፒሳ

ፔፐሮኒ ፒሳ

ሴሌሪ

የእንፋሎት ብሮኮሊ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ፒች

Baby Carrots

የግራን አተር

አዲስ አፕል

አፕሪኮት ግማሽ

ቺሊ ማክ

Sunbutter &Jelly ሳንድዊች Sunbutter &Jelly ሳንድዊችSunbutter &Jelly ሳንድዊች Sunbutter &Jelly ሳንድዊች Sunbutter &Jelly ሳንድዊች

ቀለም ቼዳር ጎልድፊሽ ክራከሮች, ቼዳር 

አይብ & ካም ምሳ ማሸግ

ማክስ Snax የዳቦ እንጨት ወ/ 

Dipping Sas
አገር የተጠበሰ ስቴክ w/ ግራቪ ዶሮ BLT ሳንድዊችዶሮ & Rosa ሶስ w/ እርሳስ

ገነት ሰላድ ወ/ ጅብ

& ራት ሮል

ፕሪትዜል, ቫኒላ ዮጉርት& ቺዝ ፓክ

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

-ጥቁር ባቄላ ሾርባ

የኩከምበር ስላይስ

የተጠበሰ ስኳር ድንች

አዲስ ዕንቁ

የተቀላቀለ ፍሬ

ኤዳማሜ

የእንፋሎት ስኩዌሽ

አዲስ ብርቱካን

ፖምሶስ



ኬ-5

ምሳ ሜኑ

ታህሳስ 9-ታህሳስ 13

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።
ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

MON TUES WED THURS FRI

መግቢያ ምርጫዎች

ፍራፍሬና ፍራፍሬ

የዶሮ ስላይዶች
ስፓጌቲ ወ/ የስጋ ኳስ

ስፓጌቲ ወ/ ቬጀታሪያን ስጋ ቀይ ስጎ
ዶሮ ወይም አትክልት ዳምፕሊንግስ

እንቁላል የተጠበሰ ሩዝ

የፈረንሳይ ቶስት ወ/ 

ቱርክ ሾርባ ፓቲ

ገነት ሰላድ ወ/ ጅብ

& ራት ሮል

ቺዝ &veggie መጠቅለያ

Baby Carrots

ጥቁር አይድ አተር

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ዕንቁ

በየዕለቱ ፦

የወተት ዝርያዎች Skim, 1%

Condiments – Ketchup, ሰናፍጭ, ማዮ, Ranch & ጣልያን

Dressing, Margarine

የአትዮጵያ አማራጮች

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

የአካባቢ ምንጭ

ሁሉም ምሳ አንድ

ማካተት አለበት

ምርጫ

ፍራፍሬ ወይም አትክልት

እና May include 

1% ዝቅተኛ-Fat ወተት

ወይም ከስብ ነጻ ወተት

ቺዝ ፒሳ

አበሻ ዶሮ ፒሳ

ሴሌሪ

የእንፋሎት ብሮኮሊ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ፒች

የኩከምበር ስላይስ

ቴተር ቶስ

አዲስ ዕንቁ

የተቀላቀለ ፍሬ

Baby Carrots

አረንጓዴ አተር

አዲስ አፕል

አፕሪኮት ግማሽ

Sunbutter &Jelly ሳንድዊችSunbutter &Jelly ሳንድዊች

እንቁላል ሳላድ

ሳንድዊች
ፕሪትዜል, ቫኒላ ዮጉርት &ቺዝ ፓክ

Sunbutter &Jelly ሳንድዊች Sunbutter &Jelly ሳንድዊች Sunbutter &Jelly ሳንድዊች

ቺዝ ኩሳዲላዶሮ ቴሪያኪ ወ/ አትክልት _ ሩዝቱርክ ባርባኮዋ

ወ/ ኩስኩስ & የእራት ጥቅልል

ኢንቺላዳ ሶሴፓን ወ/ የስፔን ሩዝ እንቁላል ሮል ቦውል

ዶሮ _ ቺዝ ሳላድ ወ/ የእራት ሮል

ኤዳማሜ

የእንፋሎት ስኩዌሽ

አዲስ ብርቱካን

ፖምሶስ

ዲሴምበር 2024



ኬ-5

ምሳ ሜኑ

ታህሳስ 16- ታህሳስ 20

Menus are subject to change.

MON TUES WED THURS FRI

መግቢያ ምርጫዎች

ፍራፍሬና ፍራፍሬ

ዶሮ ወይም ባቄላ _ ቺዝ ናቾስ ሀገር ዶሮ ኑግ ቦውል ወ/ ራት ሮል

ሦስት የቺዝ መጠቅለያ የበሬ ናቾ ሰላጣ

w/ የእራት ሮል

Baby Carrots

ጥቁር ባቄላ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ዕንቁ

በየዕለቱ ፦

የወተት ዝርያዎች Skim, 1%

Condiments – Ketchup, ሰናፍጭ, ማዮ, Ranch & ጣልያን

Dressing, Margarine

Vegetarian Options 

Available Daily

Contains Fish

Locally Sourced

ሁሉም ምሳ አንድ

ማካተት አለበት

ምርጫ

ፍራፍሬ ወይም አትክልት

እና May include 

1% ዝቅተኛ-Fat ወተት

ወይም ከስብ ነጻ ወተት

ቺዝ ፒሳ

ፔፐሮኒ ፒሳ

ሴሌሪ

የእንፋሎት ብሮኮሊ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ፒች

የተፈጨ ድንች

አረንጓዴ አተር

አዲስ አፕል

የተቀላቀለ ፍሬ

Baby Carrots

አረንጓዴ አተር

አዲስ አፕል

አፕሪኮት ግማሽ

Sunbutter &Jelly ሳንድዊችSunbutter &Jelly ሳንድዊች Sunbutter &Jelly ሳንድዊችSunbutter &Jelly ሳንድዊች Sunbutter &Jelly ሳንድዊች

ፕሪትዜል, እንጆሪ እርጎ & ቺዝ ፓክ

ፊሊ ቺዝስቴክ የስጋ ኳስ ንዑስ ዶሮ Quinoa ቦሌ ወ/ የእራት ሮል

ካም እና ቺዝ ሱብ

This institution is an equal opportunity provider.

ዶሮ ቄሳር ሰላጣ

w/ የእራት ሮል

የክረምት በዓል ማዕድ

ቱርክ የተጠበሰች

አትዮጵያውያን ኑግቶች

ከእራት ጥቅልል ጋር

የተጠበሰ ስኳር ድንች

ኮላርድ ግሪን

አዲስ ብርቱካን

ፖምሶስ

ኤግዮጂ ቫፍልስ

ቱርክ ሾርባ ፓቲ

ቺዚ የተጋገረ ፔይን

ዲሴምበር 2024



MON TUES WED THURS FRI

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

ታህሳስ 2024

SNACK MENU

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

ሙሉ እህል ቸኮሌት

ዙር

አዲስ አፕል

ባጌል ከጄሊ ጋር

አዲስ ሙዝ

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

ከአዲስ ሙዝ ጋር

የፀሀይ ቅቤ

Sunbutter with 
Fresh Celery 

Sticks and 
Craisins

ነብር ግራሃም ክራከር

ከአዲስ ሙዝ ጋር ነደፈ

ቀረፋ ዘቢብ ባጌል

ከጄሊ ጋር

አዲስ ብርቱካን

Strawberry 

Nutrigrain Bar

with string 

cheese

የዱባ ዳቦ ከአዲስ ዕንቁ

ጋር

ብሮኮሊ ከቢተርሚልክ

ራንች ፍሬሽ አፕል ጋር

Blueberry Muffin 

Top

With Fresh 

Orange

ግራሃም ክራከር ከ

Sunbutter 
Hummus እና Baby 

ካሮቶች ጋር

የተጋገረ ሚኒ ፕሪትዜል

በአውታር አይብ

አዲስ ፖም 

Wedges w/ 
አውታረ ጅብ

ሚኒ የተጋገረ ፕሪትዜል

በአውታር አይብ

Cheez-its 

አዲስ ብሮኮሊ 

ጋር ቅቤ ወተት እርባታ

በንጹሕ የሴሌሪ

እንጨቶችና

በክሬይሲን የተሠሩ

የፀሐይ ቅባቶች

ፕሪትዜል ጎልድፊሽ

ከአዲስ ብርቱካንማ

ጠርዝ ጋር

ብሉቤሪ ኑትሪግሬን

ባር እና አዲስ አፕል

Pretzel እንጨቶች

እና Baby ካሮት እና

ቅቤ ወተት ራንች

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም
ትምህርት 

ቤት የለም

ሰንበተር ወ/ 

የእንስሳት 

ክራከሮች

ትምህርት 

ቤት የለም
ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም

ትምህርት 

ቤት የለም
ትምህርት 

ቤት የለም

ግራሃም ክራከር ከ

Sunbutter 
Hummus እና Baby 

ካሮቶች ጋር

ቀረፋ ትኋን ከአዲስ ሙዝ

ጋር ነደፈ

ቼዳር ጎልድፊሽ

ከአዲስ ዕንቁ ጋር

ቀረፋ Scooby Doo 

ስነ-ምህረት ( ለ) የሴሌሪ

እንጨቶችና ቅቤ ወተት

ራንች

ባጌል ከSunbutter 

ጋር

አዲስ ሙዝ
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December 2- December 6

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

መግቢያ ምርጫዎች

ፍራፍሬና ፍራፍሬ

-ፊሽ ታኮስ ወ/ 

ክሬም ኮልስላ

-ቦስኮ እንጨቶች ወ/ የዳፕ ሶስ

-በሬ &ብሮኮሊ

w/ ሩዝ

-ቱርክ ሆት ዶግ

Black Bean Soup 

-ሀገር የተጠበሰ ስቴክ ወ/ የእራት

ሮል

-ዶሮ Rosa ሶስ w/ ፔን ዳቦ

-ዶሮ BLT ሳንድዊች

ቺዝ ፒሳ

ፔፐሮኒ ፒሳ

ሳላድ ባር

ቱርክ _ ቺዝ መጠቅለያ
ዶሮ ቄሳር ሰላጣ

ገነት ሰላድ ወ/ ጅብ

w/ የእራት ሮል

ሳላድ ባር

የዶሮ ስናክ መጠቅለያዎች

ሳላድ ባር

ካም እና ቺዝ መጠቅለያ

ቬጊ በርገር

ቺዝበርገር

Baby Carrots

የተጋገረ ባቄላ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ዕንቁ

በየዕለቱ ፦

የወተት ዝርያዎች Skim, 1%

Condiments – Ketchup, ሰናፍጭ, ማዮ, Ranch & ጣልያን

Dressing, Margarine

የአትዮጵያ አማራጮች

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

የአካባቢ ምንጭ

ሁሉም ምሳ

ማካተት አለበት

ምርጫ

ፍራፍሬ ወይም አትክልት

እና ግንቦት ይካተታሉ

1% ዝቅተኛ-Fat ወተት

ወይም ከስብ ነጻ ወተት

ቺዝ ፒሳ

ፔፐሮኒ ፒሳ

ቡፋሎ ዶሮ ፒሳ

አትክልት ባጃ ሰላጣ

ገነት ሰላድ ወ/ ጅብ

w/ የእራት ሮል

ቬጊ በርገር

ቺዝበርገር

በሬ ወይም

ባቄላ _ ቺዝ ናቾስ

Nacho Toppings

ቀይ ቤል ፔፐር ስባሪዎች

የእንፋሎት ብሮኮሊ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ፒች

Baby Carrots

የግራን አተር

አዲስ አፕል

አፕሪኮት ግማሽ

- ቺሊ ማክ

-ቱርክ ባንህ ሚ

የተፈጨ ቺዝ የዳቦ ዶሮ ሳንድዊችቬጊ በርገር

ቺዝበርገር

ዶሮ ወይም

ባቄላ _ ቺዝ ናቾስ

Nacho Toppings

Nacho Toppings

ጉርምስ ክሬም

ጥቁር ደብረ ዘይት

ጃላፔኖስ

ሳልሳ

ሳላድ ባር

ሮማይን

ኤዳማሜ

ካሌ

የተቆራረጠ ቺዝ

ኩከምበር

ቲማቲም

ቀይ ቤል ፔፐር ስባሪዎች

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

MON TUES WED THURS FRI

Cucumber Slices

Roasted Sweet Potatoes

Fresh Pear

Mixed Fruit

Edamame

Steamed Squash

Fresh Orange

Applesauce
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ታህሳስ 9- ታህሳስ 13

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

መግቢያ

ምርጫዎች

ፍራፍሬና ፍራፍሬ

-ስፓጌቲ ወ/ የስጋ ኳስ

ስፓጌቲ ወ/ ቬጀታሪያን ስጋ ቀይ ስጎ

-ቱርክ Barbacoa ጋር

Couscous እና እራት ጥቅልል

-የበሬ ስላይዶች

-ዶሮ ወይም አትክልት

ዳምፕሊንግስ

እንቁላል የተጠበሰ ሩዝ

-ዶሮ ቴሪያኪ ወ/ አትክልት _ ሩዝ

-ቺዝ ኩሳዲላ

-የፈረንጅ ቶስት ወ/ ቱርክ ሶሴጅ

ፓቲ

-ኢንቺላዳ ካሴሮል

w/ ስፓኒሽ ሩዝ

-እንቁላል ሮል ቦውል

-የጊሮ ሥጋ ኳስ ወ/ ሩዝ እና

ፓርሜሳን ፍላትዳቦ

ቺዝ ፒሳ

አበሻ ዶሮ ፒሳ

ሳላድ ባር

ቱርክ _ ቺዝ መጠቅለያ

ቄሣር ሳላድ

ገነት ሰላድ ወ/ ጅብ

& ራት ሮል

ሳላድ ባር

ቺዝ &veggie መጠቅለያ

ሳላድ ባር

ካም እና ቺዝ መጠቅለያ

ቬጊ በርገር

ቺዝበርገር

ቬጊ በርገር

ቺዝበርገር

Baby Carrots

ጥቁር አይድ አተር

አዲስ አፕል

የተንቆጠቆጠ ዕንቁ

በየዕለቱ ፦

የወተት ዝርያዎች Skim, 1%

Condiments – Ketchup, ሰናፍጭ, ማዮ, Ranch & ጣልያን

Dressing, Margarine

የአትዮጵያ አማራጮች

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

የአካባቢ ምንጭ

ሁሉም ምሳ

ማካተት አለበት

ምርጫ

ፍራፍሬ ወይም አትክልት

እና ግንቦት ይካተታሉ

1% ዝቅተኛ-Fat ወተት

ወይም ከስብ ነጻ ወተት

አበሻ ዶሮ ፒሳ

ዶሮ _ ቺዝ ሳላድ

ገነት ሰላድ ወ/ ጅብ

w/ የእራት ሮል

ቬጊ በርገር

ቺዝበርገር

ዶሮ ወይም

ባቄላ _ ቺዝ ናቾስ

Nacho Toppings

ቀይ ቤል ፔፐር ስባሪዎች

የእንፋሎት ብሮኮሊ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ፒች

የኩከምበር ስላይስ

ቴተር ቶስ

አዲስ ዕንቁ

የተቀላቀለ ፍሬ

Baby Carrots

አረንጓዴ አተር

አዲስ አፕል

አፕሪኮት ግማሽ

የተፈጨ ቺዝየዳቦ ዶሮ ሳንድዊች

በሬ ወይም

ባቄላ _ ቺዝ ናቾስ

Nacho Toppings

ሳላድ ባር

ሮማይን

ኤዳማሜ

ካሌ

የተቆራረጠ ቺዝ

ኩከምበር

ቲማቲም

ቀይ ቤል ፔፐር ስባሪዎች

Nacho Toppings

ጉርምስ ክሬም

ጥቁር ደብረ ዘይት

ጃላፔኖስ

ሳልሳ

MON TUES WED THURS FRI

ቺዝ ፒሳ

አበሻ ዶሮ ፒሳ

ኤዳማሜ

የእንፋሎት ስኩዌሽ

አዲስ ብርቱካን

ፖምሶስ
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ታህሳስ 16- ታህሳስ 20

ሜኑስ ሊለወጥ ነው ።

ይህ ተቋም እኩል እድል ሰጪ ነው።

መግቢያ ምርጫዎች

ፍራፍሬና ፍራፍሬ

-ፖሞዶሮ ስፓጌቲ ቦሌ

-Philly Cheesesteak

-ሀገር ዶሮ ኑግ ቦውል ወ/ 

የእራት ጥቅልል

-የሥጋ ኳስ ሱብ

ቺዝ ፒሳ

ፔፐሮኒ ፒሳ

ሳላድ ባር

ቱርክ _ ቺዝ መጠቅለያ

ዶሮ ቄሳር ሰላጣ

w/ የእራት ሮል

ገነት ሰላድ ወ/ ጅብ

& ራት ሮል

ሳላድ ባር

ሦስት የቺዝ መጠቅለያ

ሳላድ ባር

ካም እና ቺዝ መጠቅለያ

ቬጊ በርገር

ቺዝበርገር

Baby Carrots

አረንጓዴ አተር

አዲስ አፕል

የተንቆጠቆጠ ዕንቁ

በየዕለቱ ፦

የወተት ዝርያዎች Skim, 1%

Condiments – Ketchup, ሰናፍጭ, ማዮ, Ranch & ጣልያን

Dressing, Margarine

የአትዮጵያ አማራጮች

በየቀኑ የሚገኝ

ዓሣ ይዟል

የአካባቢ ምንጭ

ሁሉም ምሳ

ማካተት አለበት

ምርጫ

ፍራፍሬ ወይም አትክልት

እና ግንቦት ይካተታሉ

1% ዝቅተኛ-Fat ወተት

ወይም ከስብ ነጻ ወተት

ቺዝ ፒሳ

ፔፐሮኒ ፒሳ

BBQ የዶሮ ፒዛ

የበሬ ናቾ ሰላጣ

w/ የእራት ሮል

ገነት ሰላድ ወ/ ጅብ

& ራት ሮል

ቬጊ በርገር

ቺዝበርገር

ቀይ ቤል ፔፐር ስባሪዎች

የእንፋሎት ብሮኮሊ

አዲስ አፕል

የተቆራረጠ ፒች

Baby Carrots

ጥቁር ባቄላ

አዲስ አፕል

አፕሪኮት ግማሽ

የዳቦ ዶሮ ሳንድዊች የተፈጨ ቺዝቬጊ በርገር

ቺዝበርገር

ሳላድ ባር

ሮማይን

ኤዳማሜ

አዝመራ ወር ልዩ - Kale

የተቆራረጠ ቺዝ

ኩከምበር

ቲማቲም

ቀይ ቤል ፔፐር ስባሪዎች

Nacho Toppings

ጉርምስ ክሬም

ጥቁር ደብረ ዘይት

ጃላፔኖስ

ሳልሳ

MON TUES WED THURS FRI

የክረምት በዓል ማዕድ

ቱርክ የተጠበሰች

አትዮጵያውያን ኑግቶች

ከእራት ጥቅልል ጋር ዶሮ ወይም

ባቄላ _ ቺዝ ናቾስ

Nacho Toppings

-ዓሳ ኪኖአ ቦውል ወ/ ራት ሮል

-የተጋገረ ድንች ከብሮኮሊ እና

ከጅብ ጋር

የኩከምበር ስላይስ

የተንቆጠቆጠ በቆሎ

አዲስ አፕል

የተቀላቀለ ፍሬ

የተጠበሰ ስኳር ድንች

ኮላርድ ግሪንስ

አዲስ ብርቱካን

ፖምሶስ


	Amharic-  December K-12 Breakfast 2024
	Slide 1

	Amharic- December 6-8 Lunch 2024
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3

	Amharic- December ECE 2024
	Slide 1
	Slide 2

	Amharic-December 2024 FFVP Menu- Friday
	Slide 1

	Amharic-December 2024 FFVP Menu
	Slide 1

	Amharic-December BIC GNG 2024
	Slide 1

	Amharic-December Dinner 2024
	Slide 1

	Amharic-December K-5 Lunch 2024
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3

	Amharic-December Snack Menu 2024
	Slide 1

	Amharic-Decemberr 9-12 Lunch 2024
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3


