Desayuno en el salon de clase

y comida para llevar

ABRIL

SAYUNO

revueltos con
qguesoy tostada

mango tropical

Muffin de
banana con
qgueso en barra

con galletas
Graham

Muffin de
arandanos con
gueso en barra

tostada francesa
integral con
jarabe

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5
Huevos Galleta de Yogur de fresa Palitos de

No hay clases

Manzana fresca

Taza de fresas

Jugo de manzana

Meldn cantalupo

Peras en cubos Mandarina Cunas de naranja Manzanas
horneadas con
canela
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8 9 10 11 12
Bagel de trigo Yogur de vainilla Bocadillos de Tostada francesa Burrito de

integral con
queso crema

Muffin de
manzanay
canela con

gueso en barra

Cunas de
naranja
Arandanos
congelados

Las ofertas diarias incluyen una variedad de tazones de cereales con galletas Graham o un surtido de
muffins con palo de queso. Todos los platos principales de desayuno son vegetarianos (incluyen leche y
huevos) e incluyen la eleccion de leche descremada o baja en grasa sin sabor. Todos los productos

con galletas
Graham

Muffin de
banana con palo
de queso

Manzana fresca
Mandarina

tostada francesa
con canela

Muffin de
arandanos con
gueso en barra

Cunas de naranja
Sandia

derivados de cereales son integrales.
Los articulos de origen local se ofrecen diariamente. Este menu esté sujeto a cambios segun la
disponibilidad del producto.

integral con
jarabe

Muffin de
manzanay
canela con

queso en barra

Jugo de uva
Rebanadas de
manzana

desayuno con
huevoy papas

Muffin de
arandanos con
qgueso en barra

Puré de
manzana
Banana

Esta institucion brinda
igualdad de oportunidades.
Se dispone de mds
informacidn nutricional, si
se solicita.




Desayuno en el salon de
clase y comida para llevar

ABRIL

SAYUNO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
15 16 17 18 19
No hay clases
iDisfruten de sus
vacaciones de
primavera!
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
22 23 24 25 26
Palitos de Huevos revueltos Galleta para Bagel simple con Yogur de vainilla
tostada con tostada desayuno de gueso crema con galletas
francesa con mango Graham
jarabe caliente Muffin de Muffin de
banana con palo Muffin de banana con Muffin de
de queso manzanay qgueso en barra arandanos con
canela con queso ‘queso enbarra
en barra
Manzana entera Jugode Banana Bocaditos de Mandarina
Mandarina manzana Arandanos pina Uvas rojas
Bocaditos de congelados Cunas de naranja
pifa

Las ofertas diarias incluyen una variedad de tazones de cereales con galletas Graham o un surtido de muffins con
palo de queso. Todos los platos principales de desayuno son vegetarianos (incluyen leche y huevos) e incluyen la
eleccidon de leche descremada o baja en grasa sin sabor. Todos los productos derivados de cereales son integrales.
Los articulos de origen local se ofrecen diariamente. Este menu estéa sujeto a cambios segun la disponibilidad del

producto.

Esta institucion brinda
igualdad de oportunidades.
Se dispone de mds
informacidn nutricional, si
se solicita.




Desayuno en el salon de
clase y comida para llevar

ABRIL

DESAYUNO

gueso en barra

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
29 30 1 de mayo 2 3
Caja bento de Bocadillos de Galleta de Bagel de trigo Avena con
huevo duro tostada francesa desayuno integral con fresas
con canela Sunrise queso crema
Muffin de Muffin de
banana con Muffin de Muffin de arandanos con
qgueso en barra arandanos con manzanay qgueso en barra
qgueso en barra canela con

Banana
Cunas de
naranja

Jugo de uva
Mandarina

Puré de manzana
Taza de fresas

Uvas rojas
Banana

Arandanos
congelados
Taza de fresas

Las ofertas diarias incluyen una variedad de tazones de cereales con galletas Graham o un surtido de
muffins con palo de queso. Todos los platos principales de desayuno son vegetarianos (incluyen leche y
huevos) e incluyen la eleccion de leche descremada o baja en grasa sin sabor. Todos los productos

derivados de cereales son integrales.
Los articulos de origen local se ofrecen diariamente. Este menu esté sujeto a cambios segun la
disponibilidad del producto.

Esta institucion brinda
igualdad de oportunidades.
Se dispone de mds
informacidn nutricional, si
se solicita.
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