Breakfast

SFSP Hot/Cold Breakfast

Monday ] [ Tuesday ] [ Wednesday Thursday Friday
Jun 22 Jun 23 Jun 24 Jun 25 Jun 26
cereales chex de canela bagel huevo revuelto avena con durazno pan de arandano
manzana fresca queso crema pancito integral chorizo de pavo huevo duro
mermelada de uva mermelada de fresa chorizo vegetariano*® salsa picante
naranja fresca melon naranja fresca melén
Jun 29 Jun 30 Jul1 Jul 2 Jul 3
cereales pan francés integral chorizo de pavo arandanos frescos walffles integrales
manzana fresca huevo revuelto chorizo vegetariano* yogur de vainilla miel
naranja fresca croissant integral granola tocino de pavo
mermelada de fresa jugo de naranja chorizo vegetariano*
melén melon
Jul 6 Jul 7 Jul 8 Jul 9 Jul 10
cereales "honey chorizo de pavo bagel avena con azucar moreno pan de banana
bunches of oats" chorizo vegetariano* queso crema chorizo de pavo huevo duro
manzana fresca pancito integral mermelada de uva chorizo vegetariano* salsa picante
naranja fresca melén naranja fresca melén
Jul 13 Jul 14 Jul 15 Jul 16 Jul 17
cereales de canela chorizo de pavo pan francés integral arandanos frescos walffles integrales
manzana fresca chorizo vegetariano* huevo revuelto yogur de vainilla miel
croissant integral melén granola tocino de pavo
mermelada de fresa jugo de naranja chorizo vegetariano®
naranja fresca melon
Jul 20 Jul 21 Jul 22 Jul 23 Jul 24
cereales chex de canela bagel huevo revuelto avena con durazno pan de arandano
manzana fresca queso crema pancito integral chorizo de pavo huevo duro
mermelada de uva mermelada de fresa chorizo vegetariano* salsa picante
naranja fresca melén naranja fresca melén
Jul 27 Jul 28 Jul 29 Jul 30 Jul 31

cereales
manzana fresca

pan francés integral
huevo revuelto
naranja fresca

chorizo de pavo
chorizo vegetariano*
croissant integral
mermelada de fresa
melén

arandanos frescos
yogur de vainilla
granola
jugo de naranja

waffles integrales
miel
tocino de pavo
chorizo vegetariano*
melon


Taylor Coleman
Cross-Out


Lunch
SFSP Hot Lunch

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

J

Friday

Jun 22

chili de pavo vy frijoles
chili vegetariano*
pan de maiz
papas rojas rostizadas
uvas frescas

Jun 29
sandwich de albondigas
de pavo
sandwich de

queso tostado*
ensalada de col rizada
con limén y ajo
uvas frescas

Jul 6
tacos de pescado
salsa cremosa
quesadilla®
elote al vapor
uvas frescas
Jul 13

carne de taco
frijoles negros*
salsa de queso
crema agria
totopos de maiz
elote con chili y limén
uvas frescas

Jun 23

perro caliente
hamburguesa vegetariana*
elote al vapor
kétchup
mostaza
manzana fresca

Jun 30

pizza de queso*
ensalada de garbanzos
manzana fresca

Jul 7

hamburguesa en pan
integral
hamburguesa vegetariana*
kétchup
mostaza
papas rojas rostizadas
manzana fresca

Jul 14

pizza de queso*
ensalada de pepino
manzana fresca

Jun 24

pierna de pollo peruano
frijoles negros*
arroz integral con
cilantro y lima
calabaza de verano asada
sandia fresca

Jul 1

sandwich de pollo
barbacoa
hamburguesa vegetariana*
elote al vapor
gojas de naranja

Jul 8

pierna de pollo bbq
nuggets vegetarianos*®
pan de maiz
camote asado
kétchup
gojas de naranja

Jul 15

pollo "frito" al horno
nuggets vegetarianos*
waffles integrales
camote con chile y
cebolla
salsa picante
jarabe
gojas de naranja

Jun 25

pescado "frito" al horno
nuggets vegetarianos*
bollo de pan
integral
repollo salteado
gojas de naranja

Jul 2

salsa bolofiesa de res
salsa bolofiesa
de lentejas*
pasta penne
ejotes verdes al vapor
sandia fresca

Jul 9

albondigas de pavo con
salsa de tomate
salsa bolofiesa
de lentejas*
pasta rotini integral
pan de ajo
brécoli rostizado
sandia fresca

Jul 16

sandwich de pavo
"sloppy joe"
sandwich de lenteja
"sloppy joe"*
calabaza de verano asada
sandia fresca

Jun 26

pollo rostizado
nuggets vegetarianos*
pasta con
salsa alfredo
bollo de pan
brocoli rostizado
durazno fresco

Jul 3

pollo con salsa
de naranja
tofu con salsa de
naranja*
arroz integral
brocoli al vapor
durazno fresco

Jul 10

pollo "frito" al horno
frijoles barbacoa*
macarrones con queso
col verde
durazno fresco

Jul 17

pollo dulce y picante
tofu dulce y picante*
arroz integral
brécoli con soya y
jengibre
durazno fresco



Monday

J

Tuesday

J|

Wednesday

J|

Thursday

J

Friday

Jul 20

chili de pavo vy frijoles
chili vegetariano*
pan de maiz
papas rojas rostizadas
uvas frescas
manzana fresca

Jul 27
sandwich de albondigas
de pavo
sandwich de

queso tostado*
ensalada de col rizada
con limén y ajo
uvas frescas
manzana fresca

Jul 21

perro caliente
hamburguesa vegetariana*
elote al vapor
kétchup
mostaza
manzana fresca

Jul 28

pizza de queso*
ensalada de garbanzos
manzana fresca

Todos los granos son integrales.
Estudiantes pueden eligir entre leche desnatada o de 1% en cada comida
El menu esta sujeto de cambios depende de disponibilidad

Esta institucion promueve la igualdad de oportunidades

Jul 22

pierna de pollo peruano
frijoles negros*
arroz integral con
cilantro y lima
calabaza de verano asada
sandia fresca
manzana fresca

Jul 29

sandwich de pollo
barbacoa
hamburguesa vegetariana*
elote al vapor
gojas de naranja

Jul 23

pescado "frito" al horno
nuggets vegetarianos*
bollo de pan
integral
repollo salteado
gojas de naranja
manzana fresca

Jul 30

salsa bolofiesa de res
salsa bolofiesa
de lentejas*
pasta penne
ejotes verdes al vapor
sandia fresca
manzana fresca

Jul 24

pollo rostizado
nuggets vegetarianos*
pasta con

salsa alfredo

bollo de pan
brocoli rostizado
durazno fresco
manzana fresca

Jul 31

pollo con salsa
de naranja
tofu con salsa de
naranja*

arroz integral
brocoli al vapor
durazno fresco
manzana fresca
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