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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Agosto 2026

MENU DE DESAYUNO DE ECE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Todos los
desayunos deben
incluir la eleccion
de:
Frutas y/o
Verdura
Y
LeCQﬁ]t:st Ie;r;r?erasa Cheerios Cereal Muffin de manzana y Cruasan de huevo y Galleta de POII(? y Cuadrados de tortitas
EiElEnE Cereal Chex de arroz canela con queso en queso Queso Campesino de arce
Pera tiras Cereal Chex de arroz Cereal Chex de arroz Huevo duro
Cereal Chex de arroz Pera Platano Cereal Chex de arroz
Naranja Zumo de cereza agria
Powe r] ng Tacos de desayuno de
salchicha de pavo,
potential huevo y queso
ol Cereal Chex de arroz
Pera

Los menus pueden cambiar.

Leyenda:
Dpciones vegetarianas
isponible diariamente
Contiene peces
Procedencia local
Promocién

crqmquq

STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad

de oportunidades.
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Agosto 2026

MENU DE ALMUERZO DE ECE

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Todos los
almuerzos deben
incluir la eleccion

de:

Frutas y/o

Verdura
Y
Leche baja en grasa
al 1% o leche
desnatada

Nuggets de pollo

Batata asada
Ensalada de
acompafiamiento

Salchicha de pavo con
tostadas francesas

Salchicha vegetal con
tostadas francesas
Tater Tots
Naranja

Empanadillas de pollo
con arroz frito
Empanadillas

vegetarianas con arroz

frito
Guisantes y zanahorias
Melocotones picados

Tacos de barbacoa
de pavo
Quesadilla de queso
Maiz
Peras picadas

Pizza de queso
Pepperoni Pizza
Brocoli
Compota de manzana

Powering
potential.

Macarrones con queso

Brécoli asado
Fruta Mixta

Los menus pueden cambiar.

DISPONIBLE DIARIAMENTE
» Sandwich de Mantequilla de Sol

Mermelada

Leyenda: @
pciones vegetarianas QJFCIIMNICA rlq
isponible diariamente STUDENT A

Contiene peces
Procedencia local
Promocidn

NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad

de oportunidades.
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Septiembre de 2026

MENU DE DESAYUNO DE ECE

MARTES

Avena con azucar
moreno y queso en tiras
Cereal Chex de arroz
Naranja

MIERCOLES

Batido de manzana y
naranja
Cereal Chex de arroz
Pera

JUEVES

Gofres Eggoji
Cereal Chex de arroz
Platano

VIERNES

Bagel de salchicha de
pavo derretido
Bocados de tortitas
Cereal Chex de arroz
Zumo de manzana
agria

Magdalena de
arandanos
Cereal Chex de
arroz
Pera

Burrito de desayuno de
salchicha de pavo,
huevo y queso
Tostadas Mini Eggo
Cereal Chex de arroz
Naranja

Magdalena inglesa de
salchicha de pavo y
queso
Tortita de manzana
holandesa
Cereal Chex de arroz
Pera

Tres quesos Mexi
Desayuno de Arce
Cereal Chex de arroz
Platano

Mini bocados de
tortitas de pollo con
salchicha
Cereal Chex de arroz
Zumo de manzana
agria

Muffin inglés de pollo
campestre y queso
Cereal Chex de arroz
Pera

Todos los
desayunos deben
incluir la eleccion

de:

Frutas y/o

Avena de fresa
Cereal Chex de arroz
Naranja

Mini barra de platano
con queso en tiras
Jamoén de pollo con

queso y Tater Tot Strata
Tostada en rodajas
Pera

Tostadas Mini Eggo
Cereal Chex de arroz
Naranja

Bagel con gelatina de
uva
Cereal Chex de arroz
Zumo de manzana
agria

Verdura
y leche desnatada o
desnatada al 1%

Magdalena de platano y
miga

Cereal Chex de arroz
Pera

Gofres Eggoji
Cereal Chex de arroz
Naranja

Batido de fresa y manzana
Cereal Chex de arroz
Pera

Cereal Chex de arroz
Magdalena inglesa de
salchicha de pavo y queso
Platano

Cinnamon Chex Cereal
Cereal Chex de arroz
Zumo de manzana
agria

Powering
potential.

Cheerios Cereal
Cereal Chex de arroz
Pera

Muffin de manzana y
canela con queso en
tiras
Cereal Chex de arroz
Naranja

Cruasan de huevo y
queso

Cereal Chex de arroz
Pera

Los menus pueden cambiar.

Leyenda:
Dpciones vegetariana
isponible diariamente
Contiene peces
Procedencia local
Promocioén

rqmquq

STUDENT
NUTRITION

()

Esta institucion es un proveedor de igualdad

de oportunidades.
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

LUNES MARTES MIERCOLES

Nachos de ternera

. . Bol de Patata con
Burrito de alubias y

Nuggets de Verduras

queso Bol de Palomitas con
Maiz callejero al estilo Pollo y Patata
mexicano Guisantes Verdes

Peras picadas Melocotones picados

Derretimiento de

Chicken Tenders con pescado
Zﬁf:l:%s::g panecillos Nuggets de p"ollo con
. Brocoli y queso panecillo
Calabacin Stromboli Zanahorias Baby
Ensalada de Guisantes y Melocot(_)nes calientes
acompafiamiento zanahorias en rodajas de canela
Fruta Mixta Platano

Palitos de queso
Bosco con salsa
marinara para mojar
Brécoli
Platano

Nachos de pollo
Frijoles refritos
Melocotones picados

Sandwich de queso
a la plancha
Calabacin
Fruta Mixta

Todos los
almuerzos deben
incluir la eleccion

de:

Frutas y/o

Verdura
Y
Leche baja en grasa

Salsa vegana de
al 1% o leche

Picaduras de pescado
crumbles con

Sandwich de queso a la

Patatas fritas crujidas ’ lanch
desnatada euradus ) espaguetis C;;;l(;cal}n
Ensalada de Zanaggrtl:soBaby Melocotones picados

acompafamiento
Fruta Mixta

Salchicha de pavo con
tostadas francesas

Empanadillas de pollo
con arroz frito
Empanadillas

vegetarianas con arroz

frito
Guisantes y zanahorias
Melocotones picados

Powering
potential.

Nuggets de pollo

Batata asada
Ensalada de
acompafamiento

Salchicha vegetal con
tostadas francesas
Tater Tots
Naranja

Septiembre de 2026

MENU DE ALMUERZO DE ECE

JUEVES VIERNES

Sub de Pavo y

Queso Pizza de queso
Tater Tots o
Ensalada de Pepperoni Pizza
acompafamiento Mezcla de verduras
Compota de con mezcla arcoiris
manzana Mitades de
albaricoque
Ternera o
Desordenada Pepperoni Pizza
Sloppy Joe de Piza de queso
lentejas Guisantes Verdes
Brocoli Mitades de
Compota de albaricoque
manzana

Enlace de salchicha de
pavo con gofres
Salchicha vegetal con
gofres y patatas fritas

Pepperoni Pizza
Piza de queso
Guisantes Verdes

Compota de manzana Ensalada de
acompafnamiento
Mitades de
albaricoque
Hamburguesa o

Vegetariana Pepperoni Pizza

Hamburguesa con Piza de queso
queso Guisantes Verdes

Mezcla de verduras Mitades de albaricoque
Rainbow Blend

Compota de manzana

Los menus pueden cambiar.

DISPONIBLE DIARIAMENTE:

Mermelada

Leyenda:

Dpciones vegetarianag
» Sandwich de Mantequilla de Sol yIISHif diariamentrqmquq

Contiene peces
Procedencia local
Promocién

[ J
STUDENT :
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.
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B SEHOS s Agosto de 2026

MENU DE DESAYUNO DE K-12

I MON TUES WED THURS FRI

Todos los

desayunos
deben incluir
una opcion de:

Frutas y/o

Verdura : Cuadritos de

Y d Bagel de canela y pasas | Huevos revueltos con Croissant de huevo y Pan de limén panqueque con maple
_pueden Pan plano de desayuno tostada queso Biscuit de pollo estilo | VUffin inglés con huevo
incluir: con pollo estilo casero, Muffin de manzana y Avena nocturna de duro y mermelada de

Leche baja en jamon, queso y maple canela con queso en | Manzana con queso en casero y queso fresa o naranja

grasaal 1% o Jugo de cereza tiras tiras ] Banana Jugo de cereza acida

leche sin grasa Pera Pasas Pera Arandanos rojos Naranja
Naranja Jugo de naranja secos

Powe ri ng Tacos de desayuno con

salchicha de pavo,
3 ' huevo y queso
pOtentlal‘ Mini bagel con queso
crema de fresa

Jugo de cereza
Pera

Los menus estan sujetos a cambios.

Disponible todos los dias: .
Con queso en tiras Leyenda: ®

Cereal de arroz Dpciones vegetarianas m k
Cereal Cinnamon Chex sponible todos los diasq ramar I
Cereal Golden Grahams STUDENT

Bagel

Contiene pescado NUTRITION

De origen local

Parfait de fresa, arandanos o durazno con Promocioén

. . o This institution is an equal opportunity provider.
galletas Goldfish Grahams gigantes de vainilla quatopp yP
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Septiembre de 2026

MENU DE DESAYUNO DE K-12

I MON

Muffin de arandanos
con queso en tiras
Croissant de huevo y
queso

Jugo de cereza
Pera

Waffle de arandanos
Muffin inglés de pollo
estilo casero y queso
Jugo de cereza
Pera

Todos los

desayunos
deben incluir
una opcion de:

Frutas y/o

Verdura
Y pueden
incluir:
Leche baja en
grasaal 1% o
leche sin grasa

Muffin de banana con
migas
Waffles rellenos de
pollo y queso cheddar
Jugo de cereza
Pera

Powering
potential.

Bagel de canela y pasas
Pan plano de desayuno
con pollo estilo casero,
jamén, queso y maple

Jugo de cereza
Pera

TUES I WED

Mini pan de arandanos|Batido de manzana y naranja con
galleta Goldfish Grahams gigante

Avena con azucar
morenay queso en
tiras
Naranja
Pasas

de vainilla

huevo y Tater Tots
Pera
Jugo de naranja

Burrito de desayuno
con salchicha de
pavo, huevo y queso
Mini tostadas
francesas Eggo
Naranja
Pasas

Muffin inglés con salchicha
de pavo y queso
Panqueque de manzana
estilo holandés
Pera
Jugo de naranja

Avena con fresa
Biscuit con
mermelada de
naranja o fresa 'y

Mini pan de banana con
queso en tiras
Strata de pollo con queso,
jamoén y Tater Tots
Tostada en rebanadas

huevo duro )
X Jugo de naranja
Naranja Pera
Pasas

Batido de fresa y manzana
con Goldfish Grahams
gigantes de vainilla
Biscuit de pollo estilo
casero con miel picante de

Croissant de chorizo
de pavo y queso

Waffles Eggoji

. maple
Naranja Pera
Pasas Jugo de naranja

Taco de pollo con queso, jamoén,

Croissant de huevo y
queso
Avena nocturna de
manzana con queso en

Huevos revueltos con
tostada

Muffin de manzana y

canela con queso en

tiras tiras
Pasas Pera
Naranja Jugo de naranja

THURS FRI

Huevos revueltos con Bagel derretido con

croissant salchicha de pavo
Waffles Eggoji Bocaditos de panqueque
Banana Jugo de manzana acida
Craisin Naranja

Mini bagels con queso
crema de canela
Pan plano de desayuno
estilo mexicano con tres
quesos y maple
Banana
Arandanos rojos secos

Mini bocaditos de
panqueque con
salchicha de pollo
Batido tropical
Jugo de manzana acida
Naranja

Mini tostadas francesas
Eggo
Huevos revueltos con
jamon de pavo y queso
Banana
Arandanos rojos secos

Bagel de huevo y queso
Batido de frutos rojos y
banana con Goldfish
Grahams gigantes de
vainilla
Jugo de manzana acida
Pera

Mini bocaditos de
panqueque con maple
Taco de chorizo de
pavo y huevo con
queso en tiras
Jugo de manzana éacida
Naranja

Avena nocturna de pera
con queso en tiras
Muffin inglés con salchicha
de pavo y queso
Banana
Arandanos rojos secos

Los menus estan sujetos a cambios.

Disponible todos los dias:
Con queso en tiras
Cereal de arroz
Cereal Cinnamon Chex
Cereal Golden Grahams
Bagel

Parfait de fresa, arandanos o durazno con

galletas Goldfish Grahams gigantes de vainilla

Leyenda:
Dpciones vegetarianag m

sponible todos los dia rq quq
Contiene pescado

De origen local
Promocion

[ J
STUDENT :
NUTRITION

This institution is an equal opportunity provider.
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DISTRICT OF COLUMBIA
Agosto 2026

MENU DE DESAYUNO DE K-12

MON TUES WED THURS FRI

All Breakfast
Must Include
Choice of:

Frutas y/o
Verdura

Y pueden Huevos revueltos con Croissant de huevo y
Bagel de canela con pasas

Cuadritos de
panqueque con arce

incluir: tostada queso Pan de limon S
: Pan plano de desayuno ) Muffin inglés con huevo
Leche baja en con pollo campestre, ?aunler;d;:agezzgzz m:r:/zeannaanczcr:urﬂgs%een Galleta de pollo duro y mermelada de
grasa al 1% o jamén, queso y arce tirag tirasq campestre y queso fresa o naranja
e Jugo de cereza Pasas Pera Platano Jugo de cereza acida
Pera - . Arandanos rojos Naranja
Naranja Jugo de naranja
grasa ! 9 ! secos

Powe ri ng Tacos de desayuno con

salchicha de pavo,
3 ' huevo y queso
pOtentlal‘ Mini bagel de queso
crema con fresa

Jugo de cereza
Pera

Los menus pueden cambiar.

Se sirve diariamente:

Cereal Trix _ Leyenda;: _ °
Cereal Cinnamon Chex Dpciones vegetarianas m k
Cereal Frosted Flakes isponible diariamentecrq ar I
Bagel STUDENT

Contiene pescado

arfait de fresa, arandano o durazno con galletas De orlgen.l’ocal
Graham gigantes de vainilla Goldfish Promocion This institution is an equal opportunity provider.

NUTRITION
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MENU DE DESAYUNO DE K-12

IMON TUES IWED THURS  FRI

Mini pan de arandanos|Batido de manzana y naranja )
Avena con azlcar | con galleta Graham gigante Huevos revueltos con| Bagel derretido con

de vainilla Goldfish croissant salchicha de pavo
morena y QUESO €N 115c0 de pollo, jamén, huevo, Eggoji Waffles Bocaditos de
tiras queso y Tater Tots Plat panqueque
. n .
Naranja Pera atano Jugo de manzana &cida
Pasas Jugo de naranja Craisin Naranja
Muffin de arandanos | Burrito de desayuno Muffin inglés con Mini bagels de queso . .
con queso en tiras con salchicha de salchicha de pavo y crema y canela Mini bocaditos de
: avo, huevo y queso queso panqueque con
Croissant de huevoy | P ya Panqueque de Pan plano de salchicha de pollo

desayuno Mexi de tres

ueso Mini tostadas :
q manzana estilo qUesos con arce

Batido tropical
Jugo de cereza francesas Eggo holandés

Jugo de manzana acida

i Platano
Pera Naranja Pera . ; Naranja
A
Pasas Jugo de naranja randanos rojos secos
Waffle de arandanos Avena con fresa Mini pan de platano con | Mini tostadas francesas
L Galleta con : Bagel de huevo y queso
Muffin inglés de pollo queso en tiras Eggo Batido de frutos roi
mermelada de Estrata de pollo, jamon atido de frutos rojos y
All Breakfast campestre y queso . pollo, | s Huevos revueltos con platano con galletas
Jugo d naranja o fresa y queso y Tater Tots | jamon de pavo y queso :
Must Include ugo de cereza huevo duro Tostad banad - Graham gigantes de
e Pera ) ostadas en rebanadas Platano vainilla Goldfish
Choice of: ﬁaranja Jugo clie naranja Arandanos rojos secos | jugo de manzana &cida
Frutas y/o asass era Pera
Verdura
Y pueden . . , Mini bocaditos de
ir?cluir' Vufin de pidtano con | Croissant de chorizo | B0 de fesay manzana | pvena nocuma de pera | panquedue con arce
: ) . ) con queso en tiras T hori
Leche baia en Chicken and Cheddar de pa\{p Y QUeSO | yigantes de vainilla Goldfish Muffin inglés con salchicha aco dehc orizo C':e
J Stuffed Snack'n Waffles Eggoji Waffles Galleta de pollo campestre de pavo y queso pavo y huevo co
% o . con miel picante de arce . queso en tiras
grasa al 1% Jugo de cereza Naranja Platano Jugo de manzana Acida
leche sin Pera Pasass N P.er:j ) Arandanos rojos secos 9 Naranja
aranja Juice
L ]
Croi tde h
Powerlng Bagel de canela con pasas Huevos revueltos con rmssa(r;ueso uevoy
- " Pan plano de desayuno tostada
Otentlal p Y Muffin de manzana y Avena nocturna de
! con pollo campestre, canela con queso en tiras | Manzana con queso en
jamon, queso y arce q ti
J d Pasas Iras
ugo de cereza Naranja Pera
Pera Jugo de naranja
Los menus pueden cambiar.
Se sirve diariamente: L da:
Cereal Trix ~ Leyenda: ®
Cereal Cinnamon Chex Dpciones vegetarianag m k
Cereal Frosted Flakes i i iari rq q r
isponible diariamente A
Bagel STUDENT

Contiene pescado

Parfait de fresa, arandano o durazno con galletas De origen local
Graham gigantes de vainilla Goldfish Promocién This institution is an equal opportunity provider.

NUTRITION
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B SEHOS s Agosto de 2026

GRAB AND GO/BIC
MENU DE DESAYUNO

TUES WED THURS FRI

All Breakfast

Must Include
Choice of:
Frutas y/o
Verdura
Y puede B Croissant de huevo y Pan de limdn
agel de canela ) i . Cuadrados de panqueque
incluir: 9 y Muffin de manzana y queso Biscuit de pollo con jarabe de arce
Lech . pasas canela con queso en Avena nocturna de campestre y queso | English Mufin with Hard
eche baja en Jugo de cereza tiras manzana con queso en Platano Boiled Egg and Strawberry
grasaal 1% o Pera Pasas tiras 3 . or Naranja Marmalade
leche sin grasa Naranja Pera Arandanos rojos Jugo de cereza &cida
Naranja Juice Secos Naranja

POW@ ri ng Mini bagel de queso

crema con fresa

pOtential. Jugo de cereza

Pera

Los menus pueden cambiar.

Se sirve diariamente:
Con queso en tiras Leyenda: ®

Cereal de arroz Dpciones vegetarianas k
Cereal Cinnamon Chex isponible diariamentecrq mqr I
Cereal Golden Grahams . STUDENT
Bagel Contiene pescado NUTRITION
De origen local
Parfait de fresa, arandanos o durazno Promocién
con galletas Goldfish Grahams gigantes de
vainilla

This institution is an equal opportunity provider.



I MON

Muffin de arandanos
con queso en tiras
Croissant de huevo y
queso

Jugo de cereza
Pera

Waffle de arandanos
Muffin inglés de pollo
campestre y queso
Jugo de cereza
Pera

All Breakfast
Must Include
Choice of:
Frutas y/o
Verdura

Y puede
incluir:
Leche baja en
grasaal 1% o
leche sin grasa

Platano Crumb Muffin
Chicken and Cheddar
Stuffed Snack'n Waffles
Jugo de cereza
Pera

Powering
potential.

Bagel de canela y pasas
Jugo de cereza
Pera

rm
IR

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Septiembre de 2026

GRAB AND GO/BIC
MENU DE DESAYUNO

TUES I WED

Mini pan de arandanos

Avena con azucar
morenay queso en
tiras
Naranja
Pasas

Burrito de desayuno

con salchicha de

Manzana Naranja
Smoothie with Giant

Goldfish Vanilla Graham

Cracker
Naranja Juice

Muffin inglés con

pavo, huevo y queso =~ Ssalchicha de pavo y

Mini tostadas
francesas Eggo
Naranja
Pasas

Avena con fresa
Biscuit with Naranja
Marmalade or
Strawberry Jam and
Hard-Boiled Egg
Naranja
Pasass

Eggoji Waffles
Naranja
Pasass

Muffin de manzana y
canela con queso en
tiras
Pasas
Naranja

queso
Pera
Naranja Juice

Platano Mini Loaf with
String Cheese
Tostadas en rebanadas
Naranja Juice
Pera

Strawberry Manzana
Smoothie con galletas
Goldfish Grahams gigantes
de vainilla
Biscuit de pollo campestre
con miel picante de arce
Pera

Naranja Juice

Croissant de huevo y
queso
Avena nocturna de
manzana con queso en
tiras
Pera
Naranja Juice

THURS FRI

Eggoji Waffles Bocados de
Platano panqueque
Craisin Sour Manzana

Juice
Naranja
Mini bagels de canela Mini Chicken

con queso crema Sausage Bocados de

Platano panqueque
Arandanos rojos secos | Sour Manzana Juice
Naranja

Bagel de huevo y queso
Berry Platano Smoothie
con galletas Goldfish
Grahams gigantes de
vainilla
Sour Manzana Juice
Pera

Mini tostadas francesas
Eggo
Platano
Arandanos rojos secos

Mini bocaditos de

Pera Overnight Oats with .
panqueque con jarabe

String Cheese

Turkey Sausage and de arce
Cheese English Muffin Sour Manzana Juice
Platano Naranja

Arandanos rojos secos

Los menus pueden cambiar.

Se sirve diariamente:

Con queso en tiras

Cereal de arroz

Cereal Cinnamon Chex
Cereal Golden Grahams

Bagel

Leyenda:

Contiene pescado
De origen local
Promocién

Parfait de fresa, arandanos o durazno
con galletas Goldfish Grahams gigantes de
vainilla

Opciones vegetarianas k o

Disponible diariamente q rq mq r ’
STUDENT ’
NUTRITION

This institution is an equal opportunity provider.
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B SEHOS s Agosto de 2026

GRAB AND GO/BIC
BREAKFAST MENU

I MON TUES WED THURS FRI

All Breakfast

Must Include
Choice of:
Frutas y/o
\\(/erdudra Cuadritos de
ueden Croissant de huevo i
inpcluil" Bagel de canela y Muffin de manzana y queso / Pan de limon panqueggeafcoen Jarabe
Leche baia en pasas canela con queso en | Aygna nocturna de Galletade pollo | ;,¢fir inglés con huevo
) . Jugo de cereza tiras manzana con queso en | Campestre y queso | duro y mermelada de
grasa ?I 1% o Pera Pasas tiras Platano fresa o naranja
leche sin grasa Naranja Pera Arandanos rojos Jugo de cereza &cida
Jugo de naranja secos Naranja
POW@ rl ng Mini bagel de queso
. _ crema con fresa
potentlal. Jugo de cereza
Pera
Menus are subject to change.
Se sirve diariamente: L da:
Cereal Trix ~ Leyenda: ®
Cereal Cinnamon Chex Ppciones vegetarianas crq mq rk
Cereal Frosted Flakes isponible diariamente TUDENT s
SiElgEl Contiene pescado aUL'{'RITI ON

Parfait de fresa, arandanos o durazno con De orlgen.l’ocal
galletas Goldfish Grahams gigantes de vainilla Promocion This institution is an equal opportunity provider.



A .
ancsaas  oeptiembre de 2026

GRAB AND GO/BIC
BREAKFAST MENU

IMON TUES IWED THURS  FRI

Mini pan de arandanos

. Eggoji Waffles i
Avena con aztcar Batido de manzana y ggP|J't Bocaditos de
morena y queso en naranja con galleta atano panqueque
tiras Goldfisr:jGraha_ﬂﬁ gigante Craisin Jugo de manzana
Narania e vainilla =
Pasai Jugo de naranja aCId?
Naranja
Muffin de arandanos = Burrito de desayuno o - :
con queso en tiras con salchicha de Muffininglés con | i hagels de canelay.  Mini bocaditos de
Croissant de huevo y | Pavo, huevoy queso ~ salchicha de pavoy queso crema panqueque con
queso Mini tostadas queso Platano salchicha de pollo
Jugo de cereza francesas Eggo Pera Arandanos rojos secos | Jugo de manzana
Pera Naranja Jugo de naranja acida
Pasas Naranja
Waffle de arandanos AvgnTl Cton fresa Mini pan de platano con Bagel de husvo y queso
L alleta con ueso en tiras Mini tostadas francesas
Muffin inglés de pollo mermelada de T qd banad Eggo Batido de frutos rojos y
All B kfast campestre y queso i ostadas en rebanadas 5 latano con galletas
réaias Jugo d naranja o fresa y Jugo de naranja Platano g dfish gh
Must Include ugo de cereza huevo duro Pera Aréndanos rojos secos QO diish Gra ans
e . Pera N . gigantes de vainilla
Choice of: aranja Jugo de manzana &cida
Frutas y/o Pasas Pera
Verdura
Batido de fresa y manzana
Y pueden i : i ini i
. P " Muffin de _platano con Eggoji Waffles con galletas Goldfish Avena noctuma de pera Mini bocaditos de
incluir: migas N . Grahams gigantes de con queso en tiras panqueque con arce
i i aranja vainilla J d <cid
Leche baja en Chicken and Cheddar Turkey Sausage and | Jugo de manzana 4cida
) Stuffed Snack'n Waffles Pasas Galleta de pollo campestre | oy ooce English Muffin Naranja

con miel picante de arce

grasaal 1% o

i Arandanos rojos secos
leche sin Pera Naranja Juice )

Jugo de cereza Platano

Pera

Powering

Bagel de canela y pasas Muffin de manzanay |croissant de huevo y queso

. E
Otentlal Jugo de cereza canela con queso en Avena nocturna de
. Pera tiras manzana con queso en
Pasas tiras
Naranja Pera

Jugo de naranja

Menus are subject to change.

Se sirve diariamente:

Cereal Trix _ Leyenda: _ ®
Cereal Cinnamon Chex ppciones vegetarlana rq mq rk
Cereal Frosted Flakes isponible diariament%TUDENT /
Bagel Contler.1e pescado NUTRITION
De origen local
Parfait de fresa, arandanos o durazno con Promocion

This institution is an equal opportunity provider.

galletas Goldfish Grahams gigantes de



All Lunches Must A b\ NI 77

Include Choice of: < - A VA

Frutas y/o | v v Q. b ' AgOStO de 2026
Verduras | ¢ 4 L y DISTRICT OF COLUMBIA

Y pueden incluir: l & e T PUBLIC SCHOOLS

Leche baja en grasa al

1% o leche sin grasa «. - MENU DE ALMUERZO DE LA
AL ESCUELA PRIMARIA

Menus are subject to change.

24 al 28 de agosto

Powering
MON TUES I WED THURS FRI

potential.

PLATO .. Tostadas francesas con Empanadillas de pollo  ,esadilla de queso  Albondigas con arroz con
Hot dog con chili saichicha de pavo OR con arroz frito cilantro
PR' NCl PAL Salchicha vegetariana
Mini sandwiches de Tiras de pollo con Empanadilla de Tacos suaves de Pizza de queso
pollo, jamén y queso palito de pan verduras con arroz ~ barbacoa de pavo con  pizza de pepperoni
frito salsa y crema agria

Ensalada del chef con Ensalada Césarde  Ensalada del chef con Ensalada de jardin ~Ensalada del chef con huevo

' ollo en cubos con ' . ll
huevo y panecillo p : huevo y panecillo con panecillo y panecillo
panecillo
Sandwich de Paquete de almuerzo: Sandwich de pollo,
Leso con Wrapde polloala Wrapdepavoyqueso . . coen jamon y queso
q e barbacoa y queso tiras, pan plano apilable y
pimiento yogur
VE RD U R AS Y Batata asada Tater fots Edamame Maiz Ensalada de espinaca
Brocoli Palitos deT apio Guisantes y zanahoias Pimientos rojos Zanahoias pequefas
FRUT AS Fruta mixta Manzanas calientes con Duraznos en cubos Peras en cubos Mitades de albaricoque
Naranja fresca canela Manzana Banana Manzana
Arandanos
Leyenda:
P Opciones k (]
DISPONIBLE TODOS LOS DIAS: vegetarianas aramark
« Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa Disponible todos los N
+ Condiments — Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Italian Contione o
: ontiene pescado PP R
Dressing De oigen local This institution is an equal

* Sunbutter y Jelly Sywich Promocién oppotunity providers



All Lunches Must
Include Choice of:
Frutas y/o

Verduras

Y pueden incluir:
Leche baja en grasa al
% o leche sin grasa

1

Menus are subject to change.

Powering
potential.

PLATO

PRINCIPAL

VERDURAS Y

FRUTAS

LUNES SIN CARNE

I MON

Macarrones con
queso y palito de
pan

ry
AN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

TUES

Nachos de carne con
ingredientes y arroz
con cilantro

I WED

Tazén de pollo
crujiente y papa con
palito de pan

Agosto de 2026

MENU DE ALMUERZO DE LA
ESCUELA PRIMARIA

31 de agosto al 4 de septiembre

THURS

Empanada de choizo
de pavo

FRI

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Hamburguesa
vegetariana

Burrito de frijoles

Tazén de nuggets
vegetarianos y papa
con palito de pan

Nuggets vegetarianos
con panecillo

Sandwich po' boy de
pollo crujiente picante

Ensalada del chef con
huevo y panecillo

Ensalada ranch de
pollo en cubos con
panecillo

Ensalada del chef con
huevo y panecillo

Ensalada César de
pollo con panecillo

Ensalada del chef con
huevo y panecillo

Sub de tofu a la

Wrap César de

barbacoa con queso y pollo empanizado

Sandwich de pavo y
queso Pepper Jack

Paquete de almuerzo:
Queso con pimiento,
hummus y chips de

lechuga/tomate ofilla
Papassggﬂi:;;suladas Frijoles refritos Brocoli Guisantes verdes Mezcla arcoiris de verduras
Palitos de apio Esquites Pimientos rojos Pepinos Zanahoias pequefias
Fruta mixta Peras en cubos Duraznos en cubos Puré de manzana Mitades de albaricoque
Banana Manzana Arandanos Naranja fresca

Naranja fresca

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:

Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa

* Condiments — Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Italian
Dressing
» Sunbutter y Jelly Sywich

Leyenda:

dias

Opciones vegetarianas
Disponible todos los

Contiene pescado
De oigen local
Promocion

aramdrlg?

STUDENT
NUTRITION

This institution is an equal
oppotunity providers



DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Verduras

Y pueden incluir:
Leche baja en grasa al
1% o leche sin grasa

All Lunches Must e e N7
Include Choice of: | K¢ - A VA
Frutas y/o | [ | g ~ .

. -

Powering

potential. TUES
Calzone de

PRINCIPAL albondigas

Septiembre de 2026

MENU DE ALMUERZO DE LA
ESCUELA PRIMARIA

7/ al 11 de septiembre

I WED THURS FRI
Sandwich Sloppy Joe

Alitas de pollo Buffalo OR Pollo crujiente con OR
Alitas de pollo teriyaki con biscuit

SR Sandwich vegano Sloppy Joe
biscuits

de lentejas a la barbacoa

Stromboli de brécoli y
queso cheddar

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Sandwich caliente de  Nuggets Vegetarianos
pescado y queso con biscuit

Ensalada César de pollo
en cubos con panecillo

NO HAY

Ensalada del chef con
huevo y panecillo

Ensalada del chef con

Ensalada de pollo,
huevo y panecillo

jamén y queso con
panecillo

CLASES
chipotle

Wrap de pollo con

Paquete de almuerzo:

Pretzel, yogur y queso
en tira

Sandwich de jamon
de pavo, pavo y
provolone

Sub de tres quesos

Calabacin
Pepino
Peras en cubos
Banana

VERDURAS Y

FRUTAS

Zanahoia pequefa Papas fritas onduladas Ensalada de

Palitos de apio sazonadas acompafiamiento
Rodajas de durazno calientes Brocoli Tiras de pimiento rojo
con canela Puré de manzana Mitades de albaricoque
Manzana Arandanos Naranja fresca

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
« Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa

* Condiments — Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Italian
Dressing
» Sunbutter y Jelly Sywich

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible todos los
dias
Contiene pescado
De oigen local
Promocién

cramarlg?

STUDENT
NUTRITION

This institution is an equal
oppotunity providers



All Lunches Must
Include Choice of:
Frutas y/o

Verduras

Y pueden incluir:
Leche baja en grasa al
1% o leche sin grasa

ry
AN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Menus are subject to change.

I MON

Pollo con ajo y chili con
arroz

Powering

potential. TUES

PLATO

Derretimiento del
BaBoom de Pavo

PRINCIPAL

Septiembre de 2026

MENU DE ALMUERZO DE LA
ESCUELA PRIMARIA

14 al 18 de septiembre

I WED THURS FRI
Chicken Nachos con Waffles con salchipha de Sub de albdndigas de
. pavo OR Salchicha ollo
Toppings P

vegetariana

Palitos Bosco con

Sandwich de queso a .
salsa marinara

la parrilla

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Tacos de tofu con
arroz con sofrito

Ensalada Baja con
panecillo

Ensalada del chef con
huevo y panecillo

Ensalada César de pollo
en cubos con panecillo

Paquete de almuerzo:
pretzel, queso en tira
y yogur de fresa

Ensalada del chef con
huevo y panecillo

Ensalada del chef con
huevo y panecillo

Wrap de lechuga con

Sandwich de ensalada

pollo tailyés y pan
de pollo

plano apilable

Sandwich de pollo,

Sub de pavo y queso
jamén y queso

Edamame al vapo Ensalada de col

VERDURAS Y

Zanahoia pequefia Broécoli
FRUTAS Fruta mixta Pera en cubos
Naranja fresca Banana

Frijoles refritos Tater totss Ensalgda Fle t
Palitos de apio Tiras de pimiento rojo acomlgan_am|en 0
Duraznos en cubos Puré de manzana _ €epino _
Manzana Banana Mitades de albaricoque
Manzana

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
« Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa

* Condiments — Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Italian
Dressing
» Sunbutter y Jelly Sywich

Leyenda:

Opciones vegetarianas aramarw

Disponible todos los STUDENT
dias NUTRITION

Contiene pescado
De oigen local
Promocién

This institution is an equal
oppotunity providers



All Lunches Must A b\ NI 77

Include Choice of: | K . i\ m .

E ‘ R ¢ il " . : i

e | L O B W oisreicr or couuia Septlel nbre de 2026
Y pueden incluir: | & LB OB PUBLIC SCHOOLS

Leche baja en grasa al

S R TR MENU DE ALMUERZO DE LA
~ ESCUELA PRIMARIA

Menus are subject to change. .
: < 21 al 25 de septiembre
Powering
potential. || MON TUES © WeD THURS FRI
Espagueti con migas
PLATO Bocados de pescado  veganas y nudo de ajo Taco en bolsa Pollo crujiente teriyaki Pizza de queso
PRINCIPAL con panecillo Espagueti con salsa de con arroz Pizza de pepperoni
carne italiana y nudo de
ajn
Tacos de tofu con  Sandwich de quesoa  Quesadilla de queso Tofu teriyaki con arroz = =\« el chef con
ingredientes y arroz la parrilla con Crema agria 'y huevo y panecillo
Salsa
Ensalada del chef con Ensalada de pollo Ensalada del chef con Epsalada Césarde  Pollo, jamén y queso
huevo y panecillo Buffalo Ranch con ' . ’
yp panecillo huevo y panecillo pollo con panecillo en pan de pretzel
Sandwich de pollo, Wrap César de pollo  Sub de pavo y queso Paquete de almue'rzo:
jamon, pavo y queso empanizado pretzel, queso en tiras
y yogur de fresa
Papas fritas onduladas Zanahoias pequefias cocidas Calabacin Palitos de apio Ensalada de
VE RD U RAS Y . sazo.na.das . Brécoli Kickin' Pintos Mezcla arcoiris de verduras acompaﬁamient?
FRUTAS Tiras de plmlfanto rojo Peras en cubos Duraznos en cubos Puré de manzana ;anahmas pquenas
Frutal mixta Banana Manzana Arandanos Mitades de albaricoque
Naranja fresca Manzana

Leyenda:
DISPONIBLE TODOS LOS DiAS: °§.2°2§.1.“:?§$22722s aramarlw'
+ Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa P dias STUDENT -
» Condiments — Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Italian Contiene pescado NUTRITION
Dressing De oigen local This institution is an equal

* Sunbutter y Jelly Sywich Promocién oppotunity providers



All Lunches Must
Include Choice of:
Frutas y/o

Verduras

Y pueden incluir:
Leche baja en grasa al
1% o leche sin grasa

Menus are subject to change.

I MON

Hot dog con chili

Powering
potential.

PLATO

PRINCIPAL

ry
AN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

TUES

Tostadas francesas con
salchicha de pavo OR
Salchicha vegetariana

Septiembre de 2026

MENU DE ALMUERZO DE LA
ESCUELA PRIMARIA

Del 28 de septiembre al 2 de

THURS

I WED

Empanadillas de pollo

_ Quesadilla de queso
con arroz frito

octubre
FRI

Albéndigas con arroz con
cilantro

Mini sandwiches de
pollo, jamén y queso

Tiras de pollo con
palito de pan

Tacos suaves de
barbacoa de pavo con
salsa y crema agria

Empanadilla de
verduras con arroz
frito

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Ensalada del chef con
huevo y panecillo

Ensalada César de
pollo en cubos con
panecillo

Ensalada del chef con

, Ensalada de jardin
huevo y panecillo

con panecillo

Ensalada del chef con huevo
y panecillo

Sandwich de

Wrap de pollo a la

Paquete de almuerzo:

Wrap de pavoy queso .. 4055 queso en

Sandwich de pollo,

qu.eslo con barbacoa y queso tiras, pan plano apilable y Jamon'y queso
pimiento yogur
VERDU RAS Y Batata asada Tater tots . Edamame o Maiz . Ensalada de espinaca
Brocoli Palitos de apio Guisantes y zanahoias Pimientos rojos Zanahoias pequefas
FRUT A S Fruta mixta Manzanas calientes con Duraznos en cubos Peras en cubos Mitades de albaricoque
Naranja fresca Cfanela Manzana Banana Manzana
Arandanos

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa

Condiments — Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Italian
Dressing
Sunbutter y Jelly Sywich

Leyenda:
Opciones
vegetarianas
Disponible todos los
dias
Contiene pescado
De oigen local
Promocion

cramarlw'

STUDENT
NUTRITION

This institution is an equal
oppotunity providers



Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al

1% o leche desnatada

Esta institucion es igual
Proveedores de oportunidades

ry
AN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:

Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces
Procedencia local
Promocién

aramarlw

STUDENT
NUTRITION

Agosto 2026

MENU DEL COMEDOR DE
SECUNDARIA

Los menus pueden cambiar.

I MON

Miniburguesas de
pollo con jamén y
queso

24 de agosto-28 de agosto

I JUEVES I FRI

Empanadillas de pollo O Albondigas con arroz de

empanadillas vegetarianas  cilantro y ensalada griega
con arroz frito

Powering
potential.

PLATO
PRINCIPAL

I MARTES I CASADA

Tacos de alubias con arroz de
cilantro y salsa de maiz
Tacos de barbacoa de pavo
con arroz de cilantro y salsa

Tostadas francesas con
salchicha de pavo O.
Salchicha vegetal

de maiz
Sandwich de pollo Sandwich de pollo Sandwich de pollo Sandwich de pollo Sandwich de pollo
G R| LL empanizado empanizado picante empanizado empanizado picante empanizado
Hamburguesa Hamburguesa Vegetariana Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa
Vegetariana Vegetariana Vegetariana Vegetariana

Ensalada de Egg Chef con

Panecillo de Cena Barra de ensaladas

EXPRESO

Bar de charcuteria

Ensalada César de Pollo
Picado con Panecillos
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena

Bar de charcuteria

PIZZA/INACHOS

Nachos de ternera
con ingredientes y

Prepara tu paquete de
comida para pizza

Bruschetta Pizza
Pizza de queso

Nachos de pollo con
ingredientes y arroz

) Pizza de queso : Pepperoni Pizza
arroz de cilantro Pepperoni Pizza de cilantro
VE RD U RAS Y Batata asada Pali-{:stegéz o Edamame Maiz Ensalada de espinacas
Brocoli i P Guisante y Zanahorias Pimientos Rojos Zanahorias Baby
. Manzanas Calientes con . Meld ) .
F RU T AS Fruta Mixta Canela Melocotones picados elon Mitades de albaricoque
Naranja fresca Arandanos Naranja fresca Peras picadas Naranja fresca

CHARCUTERIA:

DISPONIBLE DIARIAMENTE:

Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin

« Envoltorio de tortilla | Rol de Sustitutos

» Pollo jamdn pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y
queso Jack queso americano
+ Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga

lactosa
Condimentos — Kétchup, Mostaza,
Mayonesa, Ranch y alifio italiano
Sandwich de Mantequilla de Sol y
Mermelada
Manzana entera

BARRA DE ENSALADAS:
Ensalada Verde Mixta | Ensalada de espinacas | Ensalada mixta
Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamon, pollo
picado.
Guisantes verdes Tomate Picado Brocoli Pimiento Verde




Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al

ry
AN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

aramarlw

STUDENT
NUTRITION

Agosto 2026

MENU DEL COMEDOR DE
SECUNDARIA

31 de agosto - 4 de septiembre

I JUEVES I FRI

Bol de palomitas con pollo y Penne horneado con
patatas con panecillo queso y palitos de pan de
Bol de Patata con Nuggets de parmesano
Verduras y Panecillo

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces
Procedencia local
Promocién

1% o leche desnatada

Esta institucion es igual
Proveedores de oportunidades

Los menus pueden cambiar.

LUNES SIN CARNE

I MON
Arco de pollo Tikka Masala

Tofu agridulce con OR
brécoli y arroz

Powering
potential.

I MARTES I CASADA

Tater Tots cargados con
chourizo de pavo, salsa con
queso y tortillas

PLATO
PRINCIPAL

Cuenco de Chana Masala
con arroz

Nuggets de pollo veganos Sandwich de pollo Sandwich de pollo Sandwich de pollo Sandwich de pollo

GRILL con palitos de pan empanizado picante empanizado empanizado picante empanizado
Hamburguesa Vegetariana Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa
Vegetariana Vegetariana Vegetariana Vegetariana

Ensalada César de Pollo

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas Picado con Panecillos

Bar de charcuteria

EXPRESO

Barra de ensaladas

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

Prepara tu paquete de
comida para pizza
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Nachos de ternera
con ingredientes y
arroz de cilantro

PIZZAINACHOS

Nachos de pollo con
ingredientes y arroz
de cilantro

Bruschetta Pizza
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Zanahorias Baby Esquit
VERDURAS Y e Pimientos Rojos
Fruta Mixt Peras picadas Melocotones picados
F R U TAS N arr:nejla frl)efsaca Meldn Naranja fresca

Alubias al horno
Pepinos
Compota de manzana
Arandanos

Mezcla de verduras con
mezcla arcoiris
Zanahorias Baby
Mitades de albaricoque

Narania-fresca
J

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin
lactosa
Condimentos — Kétchup, Mostaza,
Mayonesa, Ranch y alifio italiano
Sandwich de Mantequilla de Sol y
Mermelada

CHARCUTERIA:
Envoltorio de tortilla | Rol de Sustitutos

Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y
queso Jack queso americano

BARRA DE ENSALADAS:

Ensalada Verde Mixta | Ensalada de espinacas | Ensalada mixta
Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamon, pollo
picado.

Guisantes verdes Tomate Picado Brocoli Pimiento Verde

Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga

Manzana entera



Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al

1% o leche desnatada

Esta institucion es igual
Proveedores de oportunidades

Los menus pueden cambiar.

ry
AN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces
Procedencia local
Promocién

aramarlw

STUDENT
NUTRITION

Septiembre de 2026

MENU DEL COMEDOR DE

SECUNDARIA
7/ de septiembre — 11 de

Powering
potential.

PLATO
PRINCIPAL

I MARTES

Pollo Alfredo Penne con
tostada Texas de ajo

I CASADA

Alitas de pollo Buffalo O
Alitas de pollo Teriyaki con
galletas

I JUEVES

Palitos de pescado con
galleta

Nuggets de verduras con

galleta

septiembre
FRI

Sandwich de Joe
Desordenado O
Sandwich Vegano de Sloppy
Joe con lentejas a la
barbacoa

Sandwich de pollo

Sandwich de pollo

Sandwich de pollo

Sandwich de pollo

GRILL empanizado picante empanizado empanizado picante empanizado
Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Vegetariana
Vegetariana Vegetariana Vegetariana

Barra de ensaladas

PIZZA/INACHOS

SIN ESCUELA

Ensalada César de Pollo
Picado con Panecillos
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

Nachos de ternera
con ingredientes y
arroz de cilantro

EXPRESO

Prepara tu paquete de
comida para pizza
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Nachos de pollo con
ingredientes y arroz
de cilantro

Pizza de pollo bufalo
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Calabacin
Ensalada de col
Peras picadas
Meldn

VERDURAS Y
FRUTAS

Patatas fritas crujidas curadas
Broécoli
Melocotones picados
Naranja fresca

Alubias al horno
Pepinos
Compota de manzana
Arandanos

Mezcla de verduras con
mezcla arcoiris
Zanahorias Baby
Mitades de albaricoque

CHARCUTERIA:
Envoltorio de tortilla | Rol de Sustitutos

Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y
queso Jack queso americano

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin
lactosa
Condimentos — Kétchup, Mostaza,
Mayonesa, Ranch y alifio italiano
Sandwich de Mantequilla de Sol y
Mermelada

Narania-fresca
J

BARRA DE ENSALADAS:

Ensalada Verde Mixta | Ensalada de espinacas | Ensalada mixta
Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado, jamén, pollo
picado.

Guisantes verdes Tomate Picado Brocoli Pimiento Verde

Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga

Manzana entera



Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al

ry
AN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces
Procedencia local
Promocién

1% o leche desnatada

Esta institucion es igual
Proveedores de oportunidades

Los menus pueden cambiar.

I MON

BaBoom de pavo
derretimiento
Palitos de Bosco con salsa
marinara para mojar

Powering
potential.

I MARTES

PLATO
PRINCIPAL

Pollo de palomitas a la
barbacoa Gochujang O
Nuggets veganos con
arroz

aramarlw

STUDENT
NUTRITION

Septiembre de 2026

MENU DEL COMEDOR DE
SECUNDARIA

14 de septiembre - 18 de septiembre

I JUEVES I FRI

) Sub de albéndigas de pollo
Gofres con salchicha de pavo

O salchicha vegetariana Sub de queso

I CASADA

Quesadilla de pollo O
quesadilla con salsa

Tierno de pollo con Sandwich de pollo

Tierno de pollo con Sandwich de pollo Tierno de pollo con

GR| LL palitos de pan empanizado palitos de pan empanizado picante palitos de pan
Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa
Vegetariana \Vegetariana Vegetariana Vegetariana Vegetariana

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

EXPRESO

Ensalada César de Pollo
Picado con Panecillos
Bar de charcuteria

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Nachos de ternera
con ingredientes y

PIZZA/NACHOS

Prepara tu paquete de
comida para pizza
Pizza de queso

Bruschetta Pizza
Pizza de queso

Nachos de pollo con
ingredientes y arroz

arroz de cilantro Pepperoni Pizza de cilantro Pepperoni Pizza
P Zanahorias Baby Maiz Tater Tots Ensalajda fJe
VE RD U RAS Y s;ﬁt(;oshdaes:g% Edamame Zanahorias asadas Pimientos errdes acompan?mlento
FRUT AS Fruta Mixta Melocotones picados Peras picadas Melocotones chlentes con Vitad Zeplrt? _
. Arandanos Narania fresca canela itades de albaricoque
Naranja fresca ) Meldn Naranja fresca

CHARCUTERIA:
« Envoltorio de tortilla | Rol de Sustitutos

» Pollo jamdn pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y
queso Jack queso americano

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin
lactosa
Condimentos — Kétchup, Mostaza,
Mayonesa, Ranch y alifio italiano
Sandwich de Mantequilla de Sol y
Mermelada

BARRA DE ENSALADAS:
Ensalada Verde Mixta | Ensalada de espinacas | Ensalada
mixta
Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado,
jamon, pollo picado.

+ Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga

Manzana entera

Guisantes verdes Tomate Picado Brocoli Pimiento Verde



Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al

ry
AN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces
Procedencia local
Promocién

1% o leche desnatada

Esta institucion es igual
Proveedores de oportunidades

Los menus pueden cambiar.

aramarlw

STUDENT
NUTRITION

Septiembre de 2026

MENU DEL COMEDOR DE
SECUNDARIA

21 de septiembre - 25 de septiembre

Powering
potential.

I MON
Tacos de pescado con
ensalada de col
cremosa de sriracha
Tacos de tofu con arroz

PLATO
PRINCIPAL

I MARTES

Espaguetis con migas
veganas y nudo de ajo
Espaguetis con salsa de
carne italiana y nudo de ajo

I CASADA

Taco caminando

I JUEVES

Pollo de palomitas Teriyaki
con arroz
Tofu teriyaki con arroz

I FRI

Patata al horno con chili de
pavo con galleta y
ingredientes

Sandwich de pollo

Sandwich de pollo

Sandwich de pollo

Sandwich de pollo

Sandwich de pollo

GRILL empanizado empanizado picante empanizado empanizado picante empanizado
Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa
Vegetariana Vegetariana Vegetariana Vegetariana Vegetariana

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

EXPRESO

Barra de ensaladas

Ensalada César de Pollo
Picado con Panecillos
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena

Bar de charcuteria

PIZZAINACHOS

Nachos de ternera
con ingredientes y
arroz de cilantro

Prepara tu paquete de
comida para pizza
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Nachos de pollo con
ingredientes y arroz
de cilantro

Pizza de verduras
Pizza de queso
Pepperoni Pizza

Patatas fritas crujidas curadas
Tiras de pimiento morrén rojo
Fruta Mixta
Naranja fresca

VERDURAS Y
FRUTAS

Zanahorias asadas
Brocoli
Peras picadas
Arandanos

Calabacin
Kickin' Pintos
Melocotones picados
Naranja fresca

Palitos de apio
Mezcla de verduras con
mezcla arcoiris
Compota de manzana

Melon

Ensalada de
acompafamiento
Zanahorias Baby

Mitades de albaricoque

Naranja-fresca——

CHARCUTERIA:
Envoltorio de tortilla | Rol de Sustitutos

Pollo jamén pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y
queso Jack queso americano

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
Variedades de leche: Desnatada, 1%,
sin lactosa
Condimentos — Kétchup, Mostaza,
Mayonesa, Ranch y alifio italiano

BARRA DE ENSALADAS:
Ensalada Verde Mixta | Ensalada de espinacas |

Ensalada mixta
Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado,

Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga

Sandwich de Mantequilla de Sol y

jamon, pollo picado.



Todas las comidas
deben incluir la
eleccion de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir:

Leche baja en grasa al

1% o leche desnatada
Esta institucion es igual

Proveedores de oportunidades
Los menus pueden cambiar.

I MON

Miniburguesas de
pollo con jamén y

Powering
potential.

PLATO
PRINCIPAL

ry
AN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:

Opciones vegetarianas
Disponible diariamente

Contiene peces

Procedencia local

Promocién

I MARTES

Tostadas francesas con
salchicha de pavo O.
Salchicha vegetal

aramarlw

STUDENT
NUTRITION

Septiembre de 2026

MENU DEL COMEDOR DE
SECUNDARIA

28 de septiembre - 2 de octubre

I JUEVES I FRI

Empanadillas de pollo O Albondigas con arroz de

empanadillas vegetarianas  cilantro y ensalada griega
con arroz frito

I CASADA

Tacos de alubias con arroz de
cilantro y salsa de maiz
Tacos de barbacoa de pavo
con arroz de cilantro y salsa

queso de maiz
Sandwich de pollo Sandwich de pollo Sandwich de pollo Sandwich de pollo Sandwich de pollo
G R| LL empanizado empanizado picante empanizado empanizado picante empanizado
Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa
Vegetariana Vegetariana Vegetariana Vegetariana Vegetariana

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

EXPRESO

Barra de ensaladas

Ensalada de Egg Chef con
Panecillo de Cena
Bar de charcuteria

Ensalada César de Pollo
Picado con Panecillos
Bar de charcuteria

Barra de ensaladas

Nachos de ternera

Prepara tu paquete de
comida para pizza

Nachos de pollo con Bruschetta Pizza

PIZZA/NACHOS con ingredientes y . ingredientes y arroz Pizza de queso
arroz de cilantro Pizza de queso de cilantro Pepperoni Pizza
Pepperoni Pizza
VE RD U R AS Y Batata asada Pali-troasteget(;pio Edamame o Maiz . Ensalada de espinacas
Brocoli . Guisante y Zanahorias Pimientos Rojos Zanahorias Baby
F RU T AS Fruta Mixta Manzanaéa(;aelllzntes con Melocotones picados Mellc’m Mitades de albaricoque
Naranja fresca Arandanos Naranja fresca Peras picadas Naranja fresca

CHARCUTERIA:

DISPONIBLE DIARIAMENTE:
Variedades de leche: Desnatada, 1%, sin

BARRA DE ENSALADAS:

Ensalada Verde Mixta | Ensalada de espinacas | Ensalada

« Envoltorio de tortilla | Rol de Sustitutos :
mixta

lactosa
Condimentos — Kétchup, Mostaza,
Mayonesa, Ranch y alifio italiano
Sandwich de Mantequilla de Sol y
Mermelada
Manzana entera

» Pollo jamdn pavo Pollo de ternera pepperoni pepperoni y
queso Jack queso americano
+ Tomate picado de cebolla y pepino, lechuga

Huevo picado, garbanzo, mozzarella queso, pollo picado,
jamon, pollo picado.
Guisantes verdes Tomate Picado Brocoli Pimiento Verde




DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Verduras

Y pueden incluir:
Leche baja en grasa al
1% o leche sin grasa

All Lunches Must e b 77
Include Choice of: . N i AR rg
Frutas y/o W\ b P .
¢ L\ 5 ‘ -
v

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible todos los

Esta institucion ofrece igualdad ‘ dias
de Contiene pescado
RPERTE'4Fe subject to change. De origen local
Promocién
Powering
potential. I MON TUES

PLATO

Waffalaco

I WED

Tostadas francesas con
salchicha de pavo O

aramarlw

STUDENT
NUTRITION

August 2026

MENU DE ALMUERZO DE

ESCUELA SECUNDARIA
24 de agosto - 28 de agosto

THURS FRI

Tacos de frijoles con arroz

: ‘ Chicken Dumplings OR Albondigas con arroz con
con cilantro y salsa de maiz

Veggie Dumpling with Fried  cjlantro y ensalada griega

PRI NC| PAL Salchicha vegetariana Tacos de barbacoa de pavo Rice
con arroz con cilantro y salsa
de maiz
Tiras de pollo con palito g4,4yich de pollo Tiras de pollo con palito ~ Séndwich de pollo Tiras de pollo con palito
PARR| LLA de pan empanizado de pan empanizado picante de pan
Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa
vegetariana vegetariana vegetariana vegetariana vegetariana
Pizza blanca Paguete de almuerzo: - chjcken Nachos with Pizza de bruschetta

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

PIZZA/INACHOS

Nachos de carne de
res con ingredientes y
arroz con cilantro

prepara tu propia pizza
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Toppings and Cilantro
Rice

Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo
Ensalada del chef con huevo

EXPRESO

Barra de ensaladas

Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo
Ensalada del chef con huevo

Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo
Ensalada del chef con huevo

Barra de ensaladas

y panecillo y panecillo y panecillo
Barra de deli Barra de deli Barra de deli
VE RD U RAS Y Camote asado Tater tots . Edamame o Maiz . Ensalada de espinaca
Brécoli Palitos de apio Guisantes y zanahorias Pimientos rojos Zanahorias pequenas
FRUT A S Fruta mixta Manzanas calientes con Duraznos en cubitos Melon Mitades de albaricoque
Naranja fresca cfanela Naranja fresca Peras en cubitos Naranja fresca
Arandanos

BARRA DE DELI:

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:

BARRA D ADAS:
Ensalada de hojas verdes mixtas | Ensalada de espinaca | Ensalada

\Variedades de leche: descremada, 1%,
sin lactosa
Condiments — Ketchup, Mustard,
Mayo, Ranch & Italian Dressing
Sunbutter and Jelly Sandwich
Manzana entera

Tortilla para envolver | Pan para submarino mixta

Pollo | Jamén | Pavo | Pollo | Carne de res | Pepperoni |
Queso Pepper Jack | Queso americano
Cebolla | Pepino | Lechuga | Tomate en cubitos

Huevo en cubitos | Garbanzos | Queso mozzarella | Pollo en cubitos |
Jamon | Pollo en cubitos
Guisantes verdes | Tomate en cubitos | Brécoli | Pimiento verde




All Lunches Must
Include Choice of:
Frutas y/o

Verduras

Y pueden incluir:
Leche baja en grasa al
1% o leche sin grasa

ry
AN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:

aramarlw

STUDENT
NUTRITION

August 2026

Opciones vegetarianas
Disponible todos los

Esta institucion ofrece igualdad

de oportunidades

Menus are subject to change.

dias
Contiene pescado
De origen local
Promocién

MENU DE ALMUERZO DE
ESCUELA SECUNDARIA

31 de agosto - 4 de septiembre

I THURS I FRI

Tazon de papa con pollo Penne horneado con

LUNES SIN CARNE

I MON

Powering
potential.

I WED

Tater tots cargados con

I TUES

Tazén de pollo tikka

PLATO

Tofu’ag?dulce con masala O chorizo :; pat\gbsﬁlssa de crujiente y panecillo queso y palito de pan con
PRI NCI PAL brécoli y arroz Chana Masala Bowl with qu y P Veggie Nuggets Potato Bowl parmesano
Rice with Dinner Roll

Nuggets de pollo veganos Sandwich de pollo Tiras de pollo con palito Sandwich de pollo Tiras de pollo con palito

PARRILLA con palito de pan empanizado de pan empanizado picante de pan
Hamburguesa vegetariana Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa
vegetariana vegetariana vegetariana vegetariana

Paquete de almuerzo:
prepara tu propia pizza
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo

Pizza de bruschetta
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Chicken Nachos with
Toppings and Cilantro
Rice

Nachos de carne de
res con ingredientes y
arroz con cilantro

Pizza de verduras
Pizza de queso

PIZZA/INACHOS

Ensalada César de pollo en

Ensaladadelchef conhuevo  Barrg de ensaladas Barra de ensaladas cubitos con panecillo

EXPRESO y panecilio Ensalada del chef con huevo Ensalada del chef con huevo
Barra de deli y panecillo y panecillo
Barra de deli Barra de deli
VE RD U R A S Y Edamame | Zanahogfgcp;ﬁqueﬁas . Esquites . Frijoles hf)rneados Mezcla de Yerduras aNrcoiris
Palitos de apio . Pimientos rojos Pepinos Zanahorias pequefas
FRUT AS Fruta mixta PeraSMen ’CUbItOS Durazno§ en cubitos Compotail de manzana Mitades det albaricoque
Naranja fresca elon Naranja fresca Arandanos Naranja fresca

BARRA D :
Ensalada de hojas verdes mixtas | Ensalada de espinaca | Ensalada
mixta

ADA

BARRA DE DELI:
Tortilla para envolver | Pan para submarino

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
Variedades de leche: descremada, 1%,
sin lactosa
Condiments — Ketchup, Mustard,
Mayo, Ranch & Italian Dressing
Sunbutter and Jelly Sandwich

Pollo | Jamén | Pavo | Pollo | Carne de res | Pepperoni |
Queso Pepper Jack | Queso americano
Cebolla | Pepino | Lechuga | Tomate en cubitos

Huevo en cubitos | Garbanzos | Queso mozzarella | Pollo en cubitos |
Jamon | Pollo en cubitos
Guisantes verdes | Tomate en cubitos | Brécoli | Pimiento verde




All Lunches Must
Include Choice of:
Frutas y/o

Verduras

Y pueden incluir:
Leche baja en grasa al
1% o leche sin grasa

Esta institucion ofrece igualdad
de oportunidades

Menus are subject to change.

Powering
potential.

PLATO
PRINCIPAL

PARRILLA

PIZZA/INACHOS

EXPRESO

VERDURAS Y
FRUTAS

NO HAY
CLASES

ry
AN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible todos los
dias
Contiene pescado
De origen local
Promocién

I TUES

Penne Alfredo con pollo y
tostada de Texas con ajo

I WED

Alitas de pollo Buffalo O

Alitas de pollo teriyaki con
biscuit

aramarlw

STUDENT
NUTRITION

September 2026

MENU DE ALMUERZO DE
ESCUELA SECUNDARIA

7/ de septiembre - 11 de septiembre

I THURS

Palitos de pescado con
biscuit
Veggie Nuggets with
Biscuit

I FRI

Sandwich Sloppy Joe
OR
Sandwich Sloppy Joe vegano de
lentejas con BBQ

Sandwich de pollo

Tiras de pollo con palito

Sandwich de pollo

Tiras de pollo con palito

empanizado de pan empanizado picante de pan
Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa
vegetariana vegetariana vegetariana vegetariana

Nachos de carne de
res con ingredientes y
arroz con cilantro

Paquete de almuerzo:
prepara tu propia pizza
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Chicken Nachos with
Toppings and Cilantro
Rice

Buffalo Chicken Pizza
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Barra de ensaladas

Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo
Ensalada del chef con huevo

Barra de ensaladas

Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo
Ensalada del chef con huevo

y panecillo y panecillo
Barra de deli Barra de deli
Calabacin Papas fritas onduladas Frijoles horneados Mezcla de verduras arcoiris
Ensalada de col sazonadas Pepinos Zanahorias pequefas
Peras en cubitos Brocoli Compota de manzana Mitades de albaricoque
Melon Duraznos en cubitos Arandanos Naranja fresca

Naranja fresca

BARRA D

ADA

BARRA DE DELI:

: : Ensalada de hojas verdes mixtas | Ensalada de espinaca | Ensalada
+ Tortilla para envolver | Pan para submarino

mixta

Huevo en cubitos | Garbanzos | Queso mozzarella | Pollo en cubitos |
Jamon | Pollo en cubitos

Guisantes verdes | Tomate en cubitos | Brécoli | Pimiento verde

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
Variedades de leche: descremada, 1%,
sin lactosa
Condiments — Ketchup, Mustard,
Mayo, Ranch & Italian Dressing
Sunbutter and Jelly Sandwich

* Pollo | Jamén | Pavo | Pollo | Carne de res | Pepperoni |
Queso Pepper Jack | Queso americano
* Cebolla | Pepino | Lechuga | Tomate en cubitos




All Lunches Must
Include Choice of:
Frutas y/o

Verduras

Y pueden incluir:
Leche baja en grasa al
1% o leche sin grasa

Esta institucion ofrece igualdad

de oportunidades

Menus are subject to change.

Powering
potential.

PLATO
PRINCIPAL

PARRILLA

PIZZA/INACHOS

EXPRESO

VERDURAS Y

FRUTAS

I MON

Turkey BaBoom Turkey
Melt
Palitos Bosco con salsa
marinara para mojar

ry
AN)

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Leyenda:

Opciones vegetarianas
Disponible todos los

dias
Contiene pescado
De origen local
Promocién

TUES

Gochujang BBQ Popcorn
Chicken OR Vegan
Nuggets with Rice

I WED

aramarlw

STUDENT
NUTRITION

September 2026

MENU DE ALMUERZO DE
ESCUELA SECUNDARIA

14 de septiembre - 18 de septiembre

THURS FRI

Chicken Quesadilla OR
Cheese Quesadilla with Salsa

Sub de albéndigas de pollo

Waffles with Turkey Sausage Sub de queso

Link OR Salchicha
vegetariana

Tiras de pollo con palito

Sandwich de pollo

Tiras de pollo con palito Sandwich de pollo Tiras de pollo con palito

de pan empanizado de pan empanizado picante de pan
Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa
vegetariana vegetariana vegetariana vegetariana vegetariana
. P | : . . ;
Pizza blanca Nachos de carne de aquete de almuerzo Chicken Nachos with Pizza de bruschetta

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

res con ingredientes y
arroz con cilantro

prepara tu propia pizza
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Toppings and Cilantro
Rice

Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo
Ensalada del chef con huevo

Barra de ensaladas

Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo
Ensalada del chef con huevo

Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo
Ensalada del chef con huevo

Barra de ensaladas

y panecillo y panecillo y panecillo
Barra de deli Barra de deli Barra de deli
Zanahorias pequefas Maiz Tater totss Ensalada como

Brocoli asado
Palitos de apio
Fruta mixta
Naranja fresca

Edamame
Duraznos en cubitos
Arandanos

acompafamiento
Cucumber
Mitades de albaricoque
Naranja fresca

Zanahorias asadas
Peras en cubitos
Naranja fresca

Green Bell Peppers
Duraznos calientes con
canela

Melon

BARRA DE DELI:
Tortilla para envolver | Pan para submarino

Pollo | Jamén | Pavo | Pollo | Carne de res | Pepperoni |
Queso Pepper Jack | Queso americano

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
Variedades de leche: descremada, 1%,
sin lactosa
Condiments — Ketchup, Mustard,
Mayo, Ranch & Italian Dressing

BARRA D ADAS:
Ensalada de hojas verdes mixtas | Ensalada de espinaca | Ensalada
mixta
Huevo en cubitos | Garbanzos | Queso mozzarella | Pollo en cubitos |
Jamon | Pollo en cubitos
Guisantes verdes | Tomate en cubitos | Brécoli | Pimiento verde

Cebolla | Pepino | Lechuga | Tomate en cubitos

Sunbutter and Jelly Sandwich



Al Lunches Must e b Ol NG N o
::r1r(l:JItuadSe %hoice of: . | " N :\ 3 rg Grdmarlw
Verdurgs ‘ \Y : = DISTRICT OF COLUMBIA STUDENT )

: \hedp p_ NUTRITION
Y pueden incluir: ) R AR LB PUBLIC SCHOOLS
Leche baja en grasa al \ , A \ t b 2 O 2 6
September
A ' U Opciones vegetarianas

Disponible todos los MENG DE ALMU ERZO DE

Esta institu.cién ofrece igualdad ‘ . dias
e are s De origon local ESCUELA SECUNDARIA

Menus are subject to change. Promocion 21 de septiembre - 25 de septiembre

Powering
potential, . MON TUES I WED THURS FRI

Espagueti con carne vegetal -
PLATO Tacos de pescado con - ; Pollo crujiente teriyakicon ~ Papa horneada con chili de

desmenuzada y nudo de ajo Walking Taco . oo .
ensalada cremosa de Espagueti con salsa italiana de g arroz pavo, biscuit e ingredientes

PRI N CI PAL col y sriracha carne y nudo de ajo Tofu teriyaki con arroz

Tacos de tofu con arroz

Tiras de pollo con palito Sandwich de pollo Tiras de pollo con palito Sandwich de pollo Tiras de pollo con palito de
PARRILLA de pan empanizado de pan empanizado picante pan '
Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa vegetariana
vegetariana vegetariana vegetariana vegetariana
Pizza blanca Nachos de carne de Paq“etet de aimuerzo: - chicken Nachos with Pizza de verduras
: inaredientes prepara il propia plzza 145 hings and Cilantro Pizza de queso
P1ZZA/NACHOS .Plzza de queso . res con ingrec y Pizza de queso : Pizza de pepperoni
Pizza de pepperoni arroz con cilantro Pizza de pepperoni Rice
Ensalada César de pollo en Ensalada César de pollo en Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo Barra de ensaladas cubitos con panecillo Barra de ensaladas cubitos con panecillo
EXPRESO Ensalada del chef con huevo Ensalada del chef con huevo Ensalada del chef con huevo
y panecillo y panecillo y panecillo
Barra de deli Barra de deli Barra de deli

Papas fritas onduladas Zanahorias asadas Calabacin Palitos de apio Ensalada como

VERDURAS Y sazonadas Brocoli Kickin' Pintos Mezcla de verd » acompafamiento
Red Bell Pepper Strips ezcla de verduras arcoins Zanahorias pequefas

FRUTAS Fruta mixta Peras' en cubitos Duraznos. en cubitos Compota de'manzana Mitades de albaricoque
. Arandanos Naranja fresca Meldn ;
Naranja fresca Naranja fresca

. . BARRA D ADAS:
: EARRE " il L S ot o DIAS:O Ensalada de hojas verdes mixtas | Ensalada de espinaca | Ensalada
Tortilla para envolver | Pan para submarino Variedades de leche: descremada, 1%, mixta

sin lactosa : ;
Condiments — Ketchup, Mustard, Huevo en cubitos | Garbanzos | Queso mozzarella | Pollo en cubitos |

Pollo | Jamén | Pavo | Pollo | Carne de res | Pepperoni |
Queso Pepper Jack | Queso americano Mayo, Ranch & Italian Dressing Jamoén | Pollo en cubitos

Cebolla | Pepino | Lechuga | Tomate en cubitos Sunbutter and Jelly Sandwich Guisantes verdes | Tomate en cubitos | Brocoli | Pimiento verde



DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Verduras

Y pueden incluir:
Leche baja en grasa al
1% o leche sin grasa

All Lunches Must e b 77
Include Choice of: . N i AR rg
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Leyenda:
Opciones vegetarianas
y Disponible todos los
Esta institucion ofrece igualdad dias
de oportunidades Contiene pescado

Menus are subject to change. De origen local

Promocién
I MON

Waffalaco

Powering

potential. TUES

PLATO
PRINCIPAL

I WED

Tostadas francesas con
salchicha de pavo O
Salchicha vegetariana

aramarlw

STUDENT
NUTRITION

September 2026

MENU DE ALMUERZO DE
ESCUELA SECUNDARIA

28 de septiembre - 2 de octubre
THURS FRI

Tacos de frijoles con arroz Chicken Dumplings OR Albdndigas con arroz con

con cilantro y salsa de maiz : : . . . .
Veggie Dumpling with Fried
Tacos de barbacoa de pavo 99 RE)iceg cilantro y ensalada griega

con arroz con cilantro y salsa
de maiz

Tiras de pollo con palito Sandwich de pollo

Tiras de pollo con palito Sandwich de pollo Tiras de pollo con palito

PARRILLA de pan empanizado de pan empanizado picante de pan
Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa
vegetariana vegetariana vegetariana vegetariana vegetariana
Pizza blanca Paquete de almuerzo: Chicken Nachos with Pizza de bruschetta

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

PIZZA/INACHOS

Nachos de carne de
res con ingredientes y
arroz con cilantro

prepara tu propia pizza
Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Pizza de queso
Pizza de pepperoni

Toppings and Cilantro
Rice

Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo
Ensalada del chef con huevo

EXPRESO

Barra de ensaladas

Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo
Ensalada del chef con huevo

Ensalada César de pollo en
cubitos con panecillo
Ensalada del chef con huevo

Barra de ensaladas

y panecillo y panecillo y panecillo
Barra de deli Barra de deli Barra de deli
VE RD U RAS Y Camote asado Tater tots . Edamame o Maiz . Ensalada de espinaca
Brécoli Palitos de apio Guisantes y zanahorias Pimientos rojos Zanahorias pequenas
FRUT A S Fruta mixta Manzanas calientes con Duraznos en cubitos Melon Mitades de albaricoque
Naranja fresca cfanela Naranja fresca Peras en cubitos Naranja fresca
Arandanos

BARRA DE ENSALADAS:
Ensalada de hojas verdes mixtas | Ensalada de espinaca | Ensalada
mixta

DISPONIBLE TODOS LOS DIAS:
\Variedades de leche: descremada, 1%,
sin lactosa
Condiments — Ketchup, Mustard,
Mayo, Ranch & Italian Dressing
Sunbutter and Jelly Sandwich
Manzana entera

BARRA DE DELI:
Tortilla para envolver | Pan para submarino

Pollo | Jamén | Pavo | Pollo | Carne de res | Pepperoni |
Queso Pepper Jack | Queso americano
Cebolla | Pepino | Lechuga | Tomate en cubitos

Huevo en cubitos | Garbanzos | Queso mozzarella | Pollo en cubitos |
Jamon | Pollo en cubitos
Guisantes verdes | Tomate en cubitos | Brocoli | Pimiento verde




-
UL SEHOSs Agosto 2026

MENU DE APERITIVOS

I LUN MAR MIE JUE VIE

Yogur de fresa = Mini Pretzel al Bagel con Cubos de Mantequilla
Graham Horno mermelada queso solar
Cracker Queso en tiras Apioy Manzana Palitos de apio
zanahoria
Powerl.ng Cubos de
potential. queso
Craisins
Manzana

Los menus pueden cambiar.

aramark ¢

STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.




s, Septiembre de 2026

PUBLIC SCHOOLS

MENU DE APERITIVOS

LUN MAR MIE JUE VIE
Pez Dorado Mini Pretzel al = Yogur de fresa | Queso en tiras
Pretzel
Zanahori Horno Graham Manzana
arsat;);las Chocolate Crackers
Hummus
Rancho
Pr;a]taant:asnc;e Yogur de fresa = Pez Dorado Palomitas de Cubos de
. Graham Pretzel cheddar blanco queso
Queso en tiras . ) .
. Crackers Queso en tiras | Queso en tiras Brécoli
Palo de apioy Manzan Ranch
zanahorias anzana ancho
Naranja Cubos de Pez dorado Chocolate Salsa de maiz
Palitos de apio queso cheddar Hummus Tortilla Chips
Zanahorias Craisins Brocoli Manzana Palitos de apio
Rancho Manzana Rancho

Yogur de fresa Pez dorado Palomitas de Pez Dorado Patatas de
Graham cheddar cheddar blanco Pretzel arroz con
Crackers Zanahorias Zanahorias Queso en tiras caramelo
Rancho Rancho Manzana
Powerlng Yogur de fresa = Mini Pretzel al Bagel con
potential. Graham Horno mermelada
Cracker Queso en tiras Apioy
zanahoria

Los menus pueden cambiar.

[ J
aramark
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.
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Agosto 2026

MENU DE LA CENA

MIE

JUE

VIE

Hamburguesa con

Perrito caliente

queso Salisbury steak con| Wrap de pollo = Séndwich de pollo Sandwich de
Hamburguesa panecillo con jamén y empanizado con | Mantequilla de Sol y
Vegetariana Guisantes Verdes tomate y lechuga Mermelada
Ensalada de queso Peras picadas Campfire Pinto
acompafiamiento Compota de Palitos de apio Calabacin Beans
Melocotones picados manzana Platano Manzana

Powering
potential.

Palitos de queso
Bosco con salsa
marinara para mojar
Brécoli
Melocotones picados

Los menus pueden cambiar.

crqmquq

STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.



Septiembre de 2026

MENU DE LA CENA

LUN MAR MIE JUE VIE

Nuggets de pollo Espaguetis con Sandwich de pollo, | Pavo con chili con

Zanahorias Baby | salsa de ternera pavo y bacon, panecillo
Compota de Calabacin lechugay tomate | G jisantes Verdes
. Ensalada de pepino y
manzana Platano Manzana
tomate
Peras picadas

Patata al horno con S4 . Penne con tomate
queso, bacon de Tenders de pollo = Sa@ndwich de pavo | gnsgjada César de ’

pavo y nata agria con  Zanahorias Baby y queso pollo con palitos de.  Alfredoy pollo

galleta Compota de Edamame pan Manzana
Palitos de apio manzana Platano Peras picadas Ensalada de
Melocotones picados acompafiamiento
Tender de pollo Sandwich de Sandwich de Quesadilla de Penne Alfredo
Brécoli P':i::ia:?o queso Ensalada de Guisantes y
I | H .
Melocotones Compota de maizana Guisantes Verdes = PepINo y'tomate zanahorias
picados Platano Peras picadas Manzana
Macarrones con
queso Wrap de nuggets | Barbacoa de pavo | ganqwich de queso Sé&ndwich de Pollo
Tiras de pimiento = de pollo y queso con arroz a la plancha Parmesiana
morrén rojo Pepinos Ensalada de maiz|  gopa de tomate Brocoli
Melocotones Compota de de Mexicali Peras picadas Manzana
picados manzana Platano
POW@ rlng Hamb:[jg:seosa con Salisbury steak con Wrap de |".')0||0
1 ' panecillo con jamony
. Hamburguesa .
pOtentlal Vegetariana Guisantes Verdes queso
Ensalada de Compota de Palitos de apio
acompafamiento manzana Platano
Melocotones picados
Los menus pueden cambiar.
aramark 2
STUDENT :
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.
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