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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Mayo de 2026

I MON

MENU DE DESAYUNO ECE

TUES I WED

THURS

Burrito de huevo, queso
y salsa verde

Muffin casero de
arandanos
Manzana

FRI

Salchicha de pollo con
galleta de queso

Galleta de huevo y queso
Zumo de naranja

Pan de platano
Jugo de uva

Bagel de huevo y queso
Manzana

Huevo revuelto con
queso y croissant
Naranja

Burrito de huevo y
queso con salchicha de
pavo
Muffin casero de
manzana y canela
Manzana

Galleta de pollo

Cereal Rice Chex con
queso en tiras
Zumo de naranja

Muffin de arandanos
con queso en tiras
Jugo de uva

Gofre de arce
Manzana

Huevos revueltos con
queso y tostadas
Naranja

Burrito de huevo,
queso y salsa verde
Manzana

Egg and Cheese Biscuit

Orange Juice

Chex de arroz con
queso en tiras

Bagel de huevo y
queso

Huevos revueltos con

Burrito de desayuno de
salchicha de pavo,
huevo y queso

Sandwich de croissant de
pollo y huevo

galleta Muffin casero de Sandwich de croissant de
Jugo de uva Manzana Naranja manzana y canela huevo
Manzana Zumo de naranja
POW@ rl ng Pan plano de desayuno Burrito del huevoc,i queso Salchicha de pollo con
. ' N O con salchicha de pollo Panqueques y salsa verde galleta de queso
pOtentlal. campestre y queso )
CLAS ES Bagel con queso Naranja Muffin casero de Galleta de huevo y queso
crema arandanos Zumo de naranja
Manzana Manzana
Los menus estan sujetos a cambios.
Leyenda: ®
Opciones vegetarianas k
Disponible todos los dias q rql I lq r
Contiene pescado STUDENT :
De origen local NUTRITION

Promocién
Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Mayo de 2026
ECE LUNCH MENU

TUES I WED

THURS

FRI

Pizza de queso

Frijoles horneados
Compota de manzanas

Quesadilla de queso
Deslizadores de pollo
Tater Tots
Compota de manzana

Palitos Bosco con salsa para
mojar
Trozos de camote asado
Naranja

Macarrones con queso
Broécoli al vapor
Pera

Bocaditos de pescado
con palitos de pan
Sandwich de
mantequilla de sol y
gelatina
Coliflor asada
Naranja

Pizza de queso
Frijoles horneados
Compota de manzanas

Alboéndigas de pollo con
espaguetis
Quesadilla de queso
Col rizada al vapor
Compota de manzana

Sopa de chile de pavo con
palitos de pan
Sandwich de mantequilla
de sol y gelatina
Trozos de camote asado
Naranja

Tazén de papa con
nuggets de pollo
Tazén de papa con
pepitas vegetarianas
Brocoli al vapor
Pera

Tostada francesa con
salchicha
vegetariana
Tater Tots
Naranja

Pizza de queso
Frijoles horneados
Compota de manzanas

Pollo Peri Peri con
Arroz con Queso
Nuggets de verduras
con arroz con queso
Zanahorias asadas
Compota de manzana

Nachos de pollo
Sandwich de
mantequilla de sol y
gelatina
Coliflor asada
Naranja

Queso a la parrilla
Tater Tots
Pera

Tofu cajun con palitos
de pan
Bocaditos de pescado
con palitos de pan
Maiz
Naranja

Pizza de queso
Braécoli al vapor
Compota de manzana

Powering

potential. NO

CLASES

Tofu teriyaki con arroz
Pollo Teriyaki con Arroz
Trozos de camote asado
Naranja

Rubén a la parrilla
Quesadilla de queso
Brocoli asado
Pera

Hamburguesa con
queso
Hamburguesa
vegetariana
Zanahorias asadas
Naranja

Pizza de queso

Frijoles horneados
Compota de manzanas

Los menus estan sujetos a cambios.

Promocién
Esta institucion es un proveedor de igualdad

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible todos los dias q rql I lq rk’
Contiene pescado STUDENT
De origen local NUTRITION

de oportunidades.
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PUBLIC

MON
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OF COLUMBIA

SCHOOLS

Mayo de 2026
MENU DE DESAYUNO K-12

TUES I WED

THURS

FRI

Salchicha de pollo con
galleta de queso
Batido de manzana y
canela con queso en tiras
Manzana
Naranja
Zumo de manzana

Pan de platano

Parfait de arandanos

con queso en tiras
Manzana
Naranja

Jugo de uva

Desayuno de huevos, queso
y bacon con arce
Avena con manzana tibia y
canela
Manzana
Pera

Huevo revuelto con queso y
croissant
Gofre de arandanos
silvestres
Manzana
Naranja
Jugo de mezcla de frutas

Burrito de huevo y
queso con salchicha de
pavo
Muffin casero de
manzana y canela
Manzana
Pear

Galleta de pollo
Batido de fresa y uva
Manzana
Naranja
Zumo de manzana

Muffin de arandanos
Parifait de pifia con queso

en tiras

Todo el Manzana

desayuno debe Naranja
incluir la Jugo de uva

eleccion de:

Bagel de huevo y
queso
Gofre de arce
Manzana
Pera

Huevos revueltos ech
queso y tostadas
Palitos de tostadas
francesas
Manzana
Naranja
Jugo de mezcla de
frutas

Burrito de huevo,
queso y salsa verde
Muffin de platano
casero
Manzana
Pera

Galleta de huevo y queso
Batido de manzana y
naranja con queso en tiras
Manzana
Naranja
Zumo de manzana

Frutas y/o
Verdura
Y puede incluir:
1% de leche

Pan de limon
Parfait de melocotén
con queso en tiras

baja en grasa o Manzana
leche Naranja
descremada Jugo de uva

Powering
potential.

NO

Bagel de huevo y
queso
Avena de arce con
arandanos
Manzana
Pera

Pollo vegetariano con
gofres
Manzana
Naranja
Jugo de mezcla de
frutas

Muffin inglés de huevo y
queso
Muffin casero de manzana
y canela
Manzana
Pera

Sandwich de croissant de
pollo y huevo
Batido de fresa y platano con
queso en tiras
Manzana
Naranja
Zumo de manzana

Pan plano de desayuno con
salchicha de pollo

Huevos revueltos con
queso con tostadas

Burrito de huevo, queso
y salsa verde

Salchicha de pollo con
galleta de queso

campestre y queso Panqueques ) Batido de manzana y
CLAS ES Bagel con queso crema Manzana Muffin casero de canela con queso en tiras
Manzana Naranja arandanos Manzana
Manzana Naranja
Pera Jugo d? TeZCIa de Pera Zumo de manzana
rutas
Los menus estan sujetos a cambios.
Servido diariamente: Leyenda:
Con un queso en tiras Opciones vegetarianas m k
Honey Cheerio Cereal Disponible todos los diasc rq qr
Cereal tostado de canela Contiene pescado  STUDENT
De origen local NUTRITION

Blueberry Chex Cereal

Condimentos: salsa de tomate, queso
crema, gelatina, jarabe

Promocion
Esta institucion es un proveedor de igualdad

de oportunidades.
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Mayo de 2026
MENU PARA LLEVAR / BIC

TUES I WED

THURS

FRI

Salchicha de pollo con
galleta de queso
Manzana
Naranja
Zumo de manzana

Pan de platano
Manzana
Naranja

Jugo de uva

Desayuno de huevos,
queso y bacon con arce
Bagel de huevo y queso
Manzana
Pera

Huevo revuelto con queso y
croissant
Gofre de arandanos
silvestres
Manzana
Naranja
Jugo de mezcla de frutas

Burrito de huevo y
queso con salchicha de
pavo
Manzana
Pera

Galleta de pollo
Manzana
Naranja
Zumo de manzana

Muffin de arandanos

Todo el desayuno Manzana
debe incluir la Naranja
eleccion de:
Jugo de uva

Frutas y/o
Verdura

Bagel de huevo y
queso
Gofre de arce
Manzana
Pera

Huevos revueltos con
queso y tostadas
Palitos de tostadas
francesas
Manzana
Naranja
Jugo de mezcla de frutas

Burrito de huevo,
queso y salsa verde
Manzana
Pera

Galleta de huevo y
queso
Manzana
Naranja
Zumo de manzana

Y puede incluir:
1% de leche baja en

grasa o leche

descremada Pan de limén
Manzana
Naranja

Jugo de uva

Powering
potential.

NO

Bagel de huevo y
queso
Manzana
Pera

Pollo vegetariano con
gofres
Manzana
Naranja
Jugo de mezcla de
frutas

Muffin inglés de huevo y
queso
Manzana
Pear

Sandwich de croissant de
pollo y huevo
Egg and Cheese Croissant
Sandwich
Manzana
Naranja
Zumo de manzana

Pan plano de desayuno con

Huevos revueltos con
queso con tostadas

Burrito de huevo, queso

Salchicha de pollo con

salchicha de pollo Panqueques y salsa verde galleta de queso
campestre y queso Manzana Manzana

C LAS ES Bagel con queso crema Naranja Manzana Naranja

Manzana Jugo de mezcla de Pera Zumo de manzana
Pera frutas
Los menus estan sujetos a cambios.
Servido diariamente:
Con un queso en tiras Leyenda:

Honey Cheerio Cereal
Cereal tostado de canela
Blueberry Chex Cereal

Condimentos: salsa de tomate, queso
crema, gelatina, jarabe

Opciones vegetarianas
Disponible todos los dias STUDENT
Contiene pescado
De origen local
Promocion

crqmquq

NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad

de oportunidades.



Powering
potential.

| MON

Desayuno para el
almuerzo:\Waffles con
salchicha vegetariana O
salchicha de pollo

ENTRADAS

ry
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

TUES

. wep

Pollo Teriyaki con Arroz i ]
Rubén a la parrilla

Tofu Teriyaki con Arroz

Mayo de 2026

ESCUELA PRIMARIA
MENU DE MEDIODIA

27 de abril-1 de mayo

THURS

Albéndigas de pollo a la
barbacoa con mezcla de arroz
con quinua y lentejas
Tofu BBQ con Quinua y Arroz
con Lentejas

FRI

Pasta de pollo Rosa
Penne con palitos de
pan

Pollo con Salsa de
Pato y Lomein

Tacos de pollo con

) Quesadilla de queso
maiz duro

Pizza de queso
Pizza de albondigas

Hamburguesa con
queso

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Sunbutter and Jelly
Sandwich

Ensalada de atun con
palitos de pan

Paquete de refrigerios:
Pretzel, palito de queso
y yogur de vainilla

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Alubias al horno
Kale
Pera
Compota de manzana

VERDURAS Y
FRUTAS

Batata entera asada
Coliflor asada
Naranja
Peras cortadas en cubitos

Brécoli al vapor
Zanahoria en rodajas
Pera
Bocadillos de pifia

Verduras Rainbow Blend
Patatas fritas con corte arrugado
Pera
Compota de manzana

Verduras mixtas al vapor
Maiz
Naranja
Peras cortadas en cubitos

PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES

DISPONIBLE TODOS DIAS:

Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa

Condimentos: salsa de tomate, mostaza,
mayonesa, aderezo ranchero e italiano

Todos los almuerzos deben
incluir la opcion de:
Frutas y/o
Verdura
Y puede incluir:

1% de leche baja en grasa o
leche descremada

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible todos los dias

Contiene pescado
De origen local
Promocién

(]
aramclrk'
STUDENT ‘
NUTRITION

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Mayo de 2026

ESCUELA PRIMARIA

MENU DE MEDIODIA
4 - 8 de mayo

Powering

potential. TUES

Tacos de barbacoa de
pavo con arroz con cilantro
Tacos de tofu con arroz
con cilantro

THURS FRI

| MON

Deslizadores de pollo

. wep

Macarrones con
queso de 4 quesos
con nudo de ajo

Palitos de queso Penne de queso al
Bosco con salsa de horno con palitos de
tomate para mojar pan

ENTRADAS

Nuggets de pollo con Croissant de ensalada Nachos de pollo

Quesadilla de queso o h )
rollo hawaiano de atn

Pizza de queso

Ensalada de la huerta mar?tzgﬂrl\lna\cz::ol , Enlfalada Cﬁ,ar ge Pf;ggftsa?i?orz:'gigziy Ensalada de la huerta
: pollo con palitos de , :
con palitos de pan gelatina oan yogur de fresa con palitos de pan
VE RD U R AS Y Col rizada al vapor Batata entera asada Col rizada Mixed Steamed Vegetables ~ Mezcla de verduras arcoiris

Patatas fritas con corte arrugado

Pera Maiz Zanahorias en rodajas Roasted Cauliflower Frijoles horneados
F RUTAS Compota de manzana Naranja Pera Orange Pera
Peras cortadas en cubitos Bocadillos de pifia Diced Pears Frutas mixtas
PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES
) (]
DISPONIBLE TODOS DIAS: S opcio';f! e';df' arama I'lq
Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa 'ndu;:r:jt;’s ?,',%n = Disponible todos los dias STUDENT ’
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, Verdura Contiene pescado NUTRITION

mayonesa, aderezo ranchero e italiano

Y puede incluir:
1% de leche baja en grasa o
leche descremada

De origen local
Promocion

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades



Powering
potential. MON
Albondigas de pollo y
espaguetis
E NTRADAS Carne y espaguetis
veganos

r]\\
1K)

DISTRICT OF COLUMBIA

TUES

Chile de pavo con
palitos de pan

PUBLIC SCHOOLS

. wep

Bol de pollo y papa con
galleta
Tazon de papa con pepitas
vegetarianas con galleta

Mayo de 2026

ESCUELA PRIMARIA

MENU DE MEDIODIA
11 - 15 de mayo

THURS FRI

Tostada francesa con
salchicha vegetariana O
Salchicha de pollo

Pollo a la parmesana

Quesadilla de queso

Sandwich de pollo
empanizado

Hamburguesa con
queso

Deslizadores de pavo

Y queso Pizza de queso

Pizza blanca
Sandwich de _ Paquete de refrigerios:
Ensalada_ de la huerta mantequilla de sol y Epsalada V(_egetarlana Pretzel, palito de queso y Ensalada_ de la huerta
con palitos de pan gelatina Baja con Palitos de Pan yogur de vainilla con palitos de pan

Col rizada al vapor

VERDURAS Y

FRUTAS

Batatas enteras asadas

Brécoli al vapor

Verduras mixtas al vapor Mezcla de verduras arcoiris

PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES

DISPONIBLE TODOS DIAS:

Maiz sazonado Coliflor asada Zanahorias en rodajas Crinkle Cut Fries Frijoles horneados
Pera Naranja ) Pera Pera cortada en cubitos Pera
Compota de manzana Peras cortadas en cubitos Bocadillos de pifia Naranja Compota de manzana
_ Mes del Patrimonio  ferta por tiempo  Oferta por tiempo
Asiatico-Americano e Isleifo .o .. .
del Pacifico limitado: limitado:
LOCOMOTORA DEESTILO  Pollo focaccia de Pollo focaccia de
HAWAIANO MOCO bruschetta bruschetta
(]
Todos los almuerzos deben Leyenda: c rq mq rk
incluir la opcién de: Opciones vegetarianas A
Frutas y/o Disponible todos los dias STUDENT
Verdura NUTRITION

Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, mayonesa,
aderezo ranchero e italiano

Y puede incluir:
1% de leche baja en grasa o
leche descremada

Promocién

Contiene pescado
De origen local

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades



Powering
potential.

Muslo de pollo Peri Peri
con arroz con queso

ENTRADAS

ry
117

TUES

Nachos de pollo
Nachos de frijoles
refritos

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

. wep

Tazon de tortilla de
pollo

Mayo de 2026

ESCUELA PRIMARIA

MENU DE MEDIODIA
18 de mayo - 22 de mayo

THURS

Barbacoa de pavo con
mezcla de arroz con quinuay  Penne Alfredo de pollo

lentejas cortado en cubitos con
Tofu cajun con mezcla de nudo de ajo
arroz con quinua y lentejas

Nuggets de pescado
con palitos de pan

Pollo a la barbacoa
tierno Sub derretido

Queso a la parrilla

Pizza de queso

Pizza de pollo a la
barbacoa

TBLT Sandwich de
pollo ranchero

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Sandwich de
mantequilla de sol y
gelatina

Ensalada de mazorcas
de pollo y jamén con
palitos de pan

Paquete de refrigerios:
Pretzel, palito de queso y
yogur de fresa

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Sweet Potato Fries
Sliced Carrot

VERDURAS Y

Coliflor asada
Col rizada al vapor

Steamed Broccoli
Crinkle Cut Fries

Mezcla de verduras arcoiris
Frijoles horneados

Verduras mixtas al vapor
Maiz al vapor

F RUTAS Pear Naranja Pear Naranja Pera
Applesauce Peras cortadas en cubitos Pineapple Tidbits Peras cortadas en cubitos Compota de manzana
PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES
Leyend m k =
eyenda:
< Todos | | deb
DISPONIBLE TODOS DIAS: s e ey e Opciones vegetarianas g{gm ar I
H . 0 . Frutas y/o Disponible todos los dias
Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa It Contiene pescado NUTRITION

Condimentos: salsa de tomate, mostaza,
mayonesa, aderezo ranchero e italiano

Y puede incluir:
1% de leche baja en grasa o
leche descremada

De origen local
Promocion

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades




e Mayo de 2026

PUBLIC SCHOOLS
ESCUELA PRIMARIA
MENU DE MEDIODIA

25 de mayo-29 de mayo

Powering

potential, TUES . wep THURS FRI
Pollo Teriyaki con Arroz _ b ﬁ"bé"digas de p?"%a la Pasta de pollo Rosa
Tofu Teriyaki con Arroz Rubén a la parrilla . igﬁaqﬁ%nu? ﬁg;ej:sarmz Penne con palitos de

E NTRADAS Tofu BBQ con Quinua y Arroz
con Lentejas pan
Tacosde pollocon ) esadillade queso  Hamburguesa con Pizza de queso
maiz duro queso Pizza de albondigas

) Paquete de refrigerios: Ensalada de la huert
Sunbutter and Jelly  Ensalada de atin con  pretzel, palito de queso nsalada de la huerta

Sandwich palitos de pan y yogur de vainilla con palitos de pan
VE RD U R AS Y Batata entera asada Brdcoli al vapor Verduras mixtas al vapor Verduras Rainbow Blend
Coliflor asada Zanahoria en rodajas Maiz Patatas fritas con corte arrugado
F RUTAS Naranja Pera Naranja Pera
Peras cortadas en cubitos Bocadillos de pifia Peras cortadas en cubitos Compota de manzana

PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES

1 @
DISPONIBLE TODOS DIAS: Todos los almuerzos deben Leyenda: k
. . . incluir la opcion de: Opciones vegetarianas q rq mq r I
Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa Frutas y/o Disponible todos los dias STUDENT /

Condimentos: salsa de tomate, mostaza, Verdura

¥ Eel el Cont|e|.1e pescado NUTRITION
1% de leche baja en grasa o De origen local Esta institucién es un igual

leche descremada Promocioén Proveedores de oportunidades

mayonesa, aderezo ranchero e italiano
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Powering
potential. MON TUES
Desayuno paracl polio Teriyaki con Arroz
ENTRADAS Waffles con salchicha Tofu Teriyaki con Arroz
vegetariana

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

. wep

Rubén a la parrilla

Mayo de 2026

MENU DE ALMUERZO DE LA
ESCUELA INTERMEDIA

27 de abril-1 de mayo

THURS

Albéndigas de pollo a la
barbacoa con mezcla de arroz
con quinua y lentejas
Tofu BBQ con Quinua y Arroz
con Lentejas

FRI

Pasta de pollo Rosa
Penne con palitos de
pan

Pollo con Salsa de
Pato y Lomein

Nuggets de pollo con
rollo hawaiano

Sandwich de pollo
picante

Sandwich de pollo
empanizado

Hamburguesa con queso
Hamburguesa
vegetariana

Quesadilla de queso Nachos de pollo

Pizza de queso

Nachos de pollo

Pizza de alb6ndigas

Ensalada del chef con
palitos de pan

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Ensalada de huevo
con palitos de pan

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Batata entera asada
Coliflor asada
Naranja
Peras cortadas en cubitos

Col rizada al vapor
Alubias al horno
Pera
Compota de manzana

VERDURAS Y

FRUTAS

Brécoli al vapor
Patatas fritas de boniato
Pera
Bocadillos de pifia

Verduras mixtas al vapor
Maiz
Naranja
Peras cortadas en cubitos

Mezcla de verduras arcoiris
Patatas fritas con corte arrugado
Pera
Compota de manzana

PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES

Todos los almuerzos deben
incluir la opcion de:
Frutas y/o
Verdura
Y puede incluir:

1% de leche baja en grasa o
leche descremada

DISPONIBLE TODOS DIAS:

Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, mayonesa,
aderezo ranchero e italiano

@
Leyenda:
Opcionesyvegetarianas qrq mq rkI
Disponible todos los dias STUDENT :

NUTRITION

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades

Contiene pescado
De origen local
Promocion
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Powering
potential.

| MON

Deslizadores de pollo

TUES

Tacos de barbacoa de
pavo con arroz con cilantro
Tacos de tofu con arroz
con cilantro

ENTRADAS

. wep

Macarrones con
queso de 4 quesos
con palitos de pan

Mayo de 2026

MENU DE ALMUERZO DE LA

ESCUELA INTERMEDIA
4 - 8 de mayo

THURS FRI

Palitos de queso
Bosco con salsa de
tomate para mojar

Penne de queso al
horno con palitos de

Quesadilla de queso  Croissant de ensalada
de atun

Pizza de queso

pnan
I

Nachos de pollo

Nachos de frijoles
refritos

Pizza de queso

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Nuggets de pollo con
rollo hawaiano

Sandwich de pollo

Sandwich de pollo
empanizado

Hamburguesa con queso

picante Hamburguesa vegetariana

Ensalada César de
pollo con palitos de
pan

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Ensalada vegetariana
de nuggets con palitos
de pan

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Col rizada al vapor
Patatas fritas con corte arrugado
Pear
Applesauce

Batata entera asada
Maiz
Naranja
Peras cortadas en cubitos

VERDURAS Y

FRUTAS

Zanahorias en rodajas

Bocadillos de pina

Col rizada Verduras al vapor mixtas

Patatas fritas de boniato
Naranja
Peras picadas

Mezcla de verduras arcoiris
Frijoles horneados
Pera
Frutas mixtas

Pera

PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES

Todos los almuerzos deben
incluir la opcién de:
Frutas y/o
Verdura
Y puede incluir:

1% de leche baja en grasa o
leche descremada

DISPONIBLE TODOS DIAS:
Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa
Condimentos: salsa de tomate, mostaza,
mayonesa, aderezo ranchero e italiano

Leyenda: m k ®
Opciones vegetarianas q rq q r I
Disponible todos los dias STUDENT :
Contiene pescado NUTRITION

De origen local

o, Esta institucion es un igual
Promocion

Proveedores de oportunidades



/ Mayo de 2026

ry MENU DE ALMUERZO DE LA
PUBLIC SCHOOLS ESCUELA INTERMEDIA
11 - 15 de mayo

Powering
potential, MON TUES . wep THURS FRI
Albéndigas de pollo y Bol de p°"‘|’| ytpapa con
espaguetis Chile de pavo con . galleta : Tostada francesa con  Pollo a la parmesana
. Tazon de papa con pepitas
ENTRADAS Camié’gzsnpoasgue“s palitos de pan vegetarianas con galleta salchicha vegetariana  con palitos de pan
Quesadilla de queso  Nuggets de pollocon  Sandwich de pollo Sandwich de pollo ~ Hamburguesa con queso
rollo hawaiano picante empanizado Hamburguesa
vegetariana

Ensalada de la huerta

Nachos de pollo Pizza blanca Nachos de pollo Pizza de queso
con palitos de pan

Ensalada Vegetariana Ensalada de la huerta ~ Ensaladadepollo ' gnqgia4a de la huerta
Baja con Palitos de con palitos de pan  cortado en cubitos con ., 1 5jit0s de pan

Pan palitos de pan
VERDURAS Y Col rizada al vapor Batatas enteras asadas Brécoli al vapor Verduras mixtas al vapor Mezcla de verduras arcoiris
Maiz sazonado Coliflor asada Zanahorias en rodajas Patatas fritas con corte arrugado Frijoles horneados
F RUT AS Pera Naranja Pera Pera cortada en cubitos Pera
Compota de manzana Peras cortadas en cubitos Bocadillos de pifia Naranja Compota de manzana
Mes del Patrimonio : .
PROMOCIONES/ Asiatico-Americano e Islefio Ofer:.amp.:)ar;(l)empo Ofer:_a Q;)rdtlempo
del Pacifico Iimi : Imitaqao:
SUSTITUCIONES LOCOMOTORA DE ESTILO Pollo f i i
ollo focaccia de Pollo focaccia de
HAWAIANG MOCO bruschetta bruschetta
(
: Todos los almuerzos deben Leyenda: m k
DISPONIBLE TODOS DIAS: incluir la opcion de: Opciones vegetarianas qrq qr ,
Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa Frutas y/o Disponible todos los dias STUDENT
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, mayonesa, - pl\J/ j(;g”i;acluir: Contiene pescado NUTRITION
aderezo ranchero e italiano 1% de leche baja en grasa o De origen local Esta institucion es un igual

leche descremada Promocion Proveedores de oportunidades



Powering

potential. MON

Muslo de pollo Peri Peri
con arroz con queso y
nudo de ajo

ENTRADAS

ry
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

TUES

. wep

Tacos de carne

Tofu Tacos pollo

Sandwich de pescado

Tazon de tortilla de

Mayo de 2026

MENU DE ALMUERZO DE LA

ESCUELA INTERMEDIA
18 de mayo - 22 de mayo

THURS

Barbacoa de pavo con

FRI

lentejas
Tofu cajun con mezcla de

. : nudo de ajo
arroz con quinua y lentejas

Queso a la parrilla

Patata al horno con
brécoli y queso

Con palitos de pan picante

Sandwich de pollo

Sandwich de pollo

empanizado Hamburguesa

vegetariana

Quesadilla de pollo y
queso

Nuggets de pollo con
rollo hawaiano

Pizza de queso

Nachos de pollo
barbacoa

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Ensalada César de
huevo con palitos de
pan

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Ensalada Cobb de
pollo, jamén y pavo
con palitos de pan

Patatas fritas de boniato
Zanahoria en rodajas
Pera
Compota de manzana

VERDURAS Y

FRUTAS

Coliflor asada Brécoli al vapor
Col rizada al vapor
Naranja

Peras cortadas en cubitos

Pera
Bocadillos de pifia

Patatas fritas con corte arrugado

Verduras mixtas al vapor
Maiz al vapor
Naranja
Peras cortadas en cubitos

Frijoles horneados
Pera

PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES

mezcla de arroz con quinuay Penne Alfredo de pollo
cortado en cubitos con

Hamburguesa con queso

Pizza de pollo a la

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Mezcla de verduras arcoiris

Compota de manzana

DISPONIBLE TODOS DIAS:
Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa
Condimentos: salsa de tomate, mostaza,
mayonesa, aderezo ranchero e italiano

Todos los almuerzos deben
incluir la opcion de:
Frutas y/o

Verdura
Y puede incluir:
1% de leche baja en grasa o
leche descremada

Contiene pescado
De origen local
Promocion

@
Leyenda: qara mqrw
Opciones vegetarianas A
Disponible todos los dias ﬁ-[JL':'DRIIE'II'\igN

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Mayo de 2026

MENU DE ALMUERZO DE LA
ESCUELA INTERMEDIA

25 de mayo-29 de mayo

Powering
potential, MON TUES . wep THURS FRI
Pollo Teriyaki con Arroz , : barbacon conmeasa de a2 Pasta de pollo Rosa
Tofu Teriyaki con Arroz Rubén a la parrilla i lentei ;
ENTRADAS Tofu 850 con Quinuay Aroz | | S1NE con palitos de
con Lentejas pan
Nuggets de pollo con  Sandwich de pollo Sandwich de pollo  Hamburguesa con queso
rollo hawaiano picante empanizado Hamburguesa
vegetariana
Nachos de pollo Pizza de queso Nachos de pollo Pizza de alb6ndigas
SIN ESCUELA

VERDURAS Y

FRUTAS

PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES

DISPONIBLE TODOS DIAS:

Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, mayonesa,
aderezo ranchero e italiano

Ensalada del chef con
palitos de pan

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Ensalada de huevo
con palitos de pan

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Batata entera asada
Coliflor asada
Naranja
Peras cortadas en cubitos

Brécoli al vapor
Patatas fritas de boniato
Pera
Bocadillos de pifia

Verduras mixtas al vapor
Maiz
Naranja
Peras cortadas en cubitos

Mezcla de verduras arcoiris
Patatas fritas con corte arrugado
Pera
Compota de manzana

Todos los almuerzos deben
incluir la opcion de:
Frutas y/o
Verdura
Y puede incluir:

1% de leche baja en grasa o
leche descremada

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible todos los dias
Contiene pescado
De origen local
Promocion

aramclrk'
STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

Mayo de 2026

MENU DE ALMUERZO DE LA
ESCUELA SECUNDARIA

27 de abril-1 de mayo

Powering
potential, MON TUES . wep THURS FRI
Albdndigas d lloal
e Polio Teriyaki con Arroz , . barbacoa con mezciade  Pasta de pollo Rosa
ENTRADAS W affles con salchicha Tofu Teriyaki con Arroz Rubén a la parrilla arroz con quinua y lentejas Penne con palitos de
vegetariana Tofu BBQ con Quinuay Arroz pan

con Lentejas

Pollo con Salsa de
Pato y Lomein

Hamburguesa con queso
Hamburguesa
vegetariana

Nuggets de pollo con
rollo hawaiano

Sandwich de pollo
picante

Sandwich de pollo
empanizado

Quesadilla de queso
Pizza de queso

Nachos de pollo Pizza de queso Pizza de queso

Nachos de pollo

Ensalada de huevo
con palitos de pan

Ensalada del chef con
palitos de pan

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Batata entera asada
Rodajas de pimiento rojo
Naranja
Peras cortadas en cubitos

Col rizada al vapor
Alubias al horno
Pera
Compota de manzana

VERDURAS Y

FRUTAS

Brécoli al vapor
Zanahoria en rodajas
Pera
Bocadillos de pifia

Verduras mixtas al vapor
Maiz
Naranja
Peras cortadas en cubitos

Mezcla de verduras arcoiris
Patatas fritas con corte arrugado
Pera
Compota de manzana

PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES

Todos los almuerzos deben
incluir la opcion de:
Frutas y/o
Verdura
Y puede incluir:

1% de leche baja en grasa o
leche descremada

DISPONIBLE TODOS DIAS:

Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, mayonesa,
aderezo ranchero e italiano

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible todos los dias
Contiene pescado
De origen local
Promocion

aramclrk'
STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un igual
Proveedores de oportunidades



e Mayo de 2026

PUBLIC SCHOOLS
MENU DE ALMUERZO DE LA
ESCUELA SECUNDARIA

4 - 8 de mayo
Powering
potential, MON TUES . wep THURS FRI
Turkey Barbacoa Tacos . . :
A : Palitos de queso
Miniburguesas de with cilantro rice Tazon c:)iﬁgm"a de Bosco con s(;lsa de Baked Cheese Penne
ENTRADAS pollo Tofu Tacos with cilantro ) . with Breadstick
fice Sandwich de pescado ~ tomate para mojar
Sandwich d I Nachos de pollo
Pizza de queso Tuna Salad Croissant anawich de pollo Nachos de frijoles Cheese Pizza

picante refritos

Chicken Nuggets with 1 oii0 pivsg Sandwich de pollo  Double Cheeseburger

Quesadilla de queso » . _
Hawaiian Roll empanizado Veggie Burger

Ensalada de la huerta  Chicken Caesar Salad  Ensalada de la huerta  Vegetarian Nugget Ensalada de la huerta

con palitos de pan with Breadsticks con palitos de pan  Salad with Breadstick con palitos de pan
VE RD U R AS Y Col rizada al vapor Batata entera asada Hojas de Col Verduras al vapor mixtas Mezcla de verduras arcoiris
Patatas fritas (;oenr:orte arrugado Maiz Zanahorias en rodajas Patatas fritas de boniato Frijoles horneados
F RUTAS Compota de manzana Naranja Pera Naranja Pera
Peras picadas Curiosidades sobre pifia Peras picadas Compota de manzana
PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES
[ J
AVAILABLE DAILY: All Lunches Must Include Leyenda: arama rk
. Choice of: Opciones vegetarianas STUDENT A
» Milk Varieties: Skim, 1%, Lactose Free Fruits and/or Disponible todos los dias NUTRITION
« Condiments — Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Vegetable Contiene pescado
And May Include: De origen local This institution is an equal

Italian Dressing 1% Low-Fat Mil

k or Fat-Free Promocién opportunity providers



Powering
potential. MON
Albondigas de pollo y
espaguetis
ENTRADAS Carne y espaguetis
veganos

rn\
T

DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

. wep

Bol de pollo y papa con
galleta
Tazon de papa con pepitas
vegetarianas con galleta

ESC

TUES

Chile de pavo con
palitos de pan

Mayo de 2026

MENU DE ALMUERZO DE LA

UELA SECUNDARIA
11 - 15 de mayo

THURS FRI

Tostada francesa con Pollo a la parmesana
salchicha vegetariana ~ con palitos de pan

Quesadilla de queso

Nuggets de pollo con
rollo hawaiano

Sandwich de pollo
picante

Hamburguesa con queso y
tocino

Hamburguesa vegetariana

Sandwich de pollo
empanizado

Pizza de queso

Nachos de pollo Pizza blanca

Nachos de pollo Pizza de queso

Ensalada de la huerta
con palitos de pan

Ensalada Vegetariana Ensalada de la huerta
Baja con Palitos de con palitos de pan
Pan

cortado en cubitos con

Ensalada de pollo Ensalada de la huerta

con palitos de pan
palitos de pan

Col rizada al vapor
Maiz sazonado
Pera
Compota de manzana

VERDURAS Y

FRUTAS

Batatas enteras asadas
Rodajas de pimientos rojos
Naranja
Peras cortadas en cubitos

Brécoli al vapor
Zanahorias en rodajas
Pera
Bocadillos de pifia

Mezcla de verduras arcoiris
Frijoles horneados
Pera
Compota de manzana

Verduras mixtas al vapor
Patatas fritas con corte arrugado
Pera cortada en cubitos
Naranja

PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES

DISPONIBLE TODOS DIAS:
Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, mayonesa,
aderezo ranchero e italiano

Mes del Patrimonio
Asiatico-Americano e Islefio
del Pacifico
LOCOMOTORA DE ESTILO
HAWAIANO MOCO

Todos los almuerzos deben
incluir la opcion de:
Frutas y/o

Leyenda:

Opciones vegeta

Verdura
Y puede incluir:
1% de leche baja en grasa o
leche descremada

Contiene pesc

Promocién

Disponible todos los dias

De origen local

Oferta por tiempo  Oferta por tiempo

limitado: limitado:
Pollo focacciade Pollo focaccia de
bruschetta bruschetta
aramark
rianas STUDENT I
NUTRITION

ado
Esta institucion es un igual

Proveedores de oportunidades



e Mayo de 2026

PUBLIC SCHOOLS
MENU DE ALMUERZO DE LA

ESCUELA SECUNDARIA
18 de mayo - 22 de mayo

Powering
potential, MON TUES . wep THURS FRI
Barbacoa de pavo con
Muslo de pollo Peri Peri Tacos de carne Tazon de tortilla de  mezclade larr?Z_ con quinuay Penne Alfredo de pollo
entejas cortado en cubitos con
ENTRADAS con arroz con queso y Tofu Tacos pollo ot et b _
nudo de ajo Sandwich de pescado  arroz con quinua y lentejas nudo de ajo

Patata al horno con

Queso a la parrilla . : i Sandwich de pollo ~ Hamburguesa con queso
Y brécoli y queso Sandw_lch de pollo _ dp MRS
. picante empanizado g
Con palitos de pan vegetariana
Quesadilla de polloy  Nuggets de pollo con Pizza de queso Nachos de pollo Pizza de pollo a la
queso rollo hawaiano barbacoa

Ensalada de lahuerta  Ensalada Césarde  Fpsalada de |a hueria  EnsaladaCobbde o (oo g

con palitos de pan huevo con palitosde  con palitos de pan pollo, jamon y pavo con palitos de pan
pan con palitos de pan
VE RD U RAS Y Batata entera asada Tiras de pimiento rojo Brocoli al vapor Verduras mixtas al vapor Mezcla de verduras arcoiris
Zanahoria en rodajas Col rizada al vapor Patatas fritas con corte arrugado Maiz al vapor Frijoles horneados
FRUTAS Pera Naranja 5 d'ﬁer% y Naranja Pera
Compota de manzana Peras cortadas en cubitos ocadillos de pina Peras cortadas en cubitos Compota de manzana
PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES
[ J
AVAILABLE DAILY: All Lunches Must Include Leyenda: arama rk
. Choice of: Opciones vegetarianas STUDENT A
* Milk Varieties: Skim, 1%, Lactose Free Fruits and/or Disponible todos los dias NUTRITION
+ Condiments — Ketchup, Mustard, Mayo, Ranch & Vegetable Contiene pescado
And May Include: De origen local This institution is an equal

Italian Dressing

1% Low-Fat Milk or Fat-Free Promocién opportunity providers



e Mayo de 2026

PUBLIC SCHOOLS
MENU DE ALMUERZO DE LA
ESCUELA SECUNDARIA

25 de mayo-29 de mayo

Powering
potential, MON TUES . wep THURS FRI
Albéndi d lloal
Pollo Teriyaki con Arroz Rubén a la parilla bar;’;'cc',gaafone,ﬁ:zé’.: d?e Pasta de pollo Rosa
Tofu Teriyaki con Arroz arroz con quinua y lentejas Penne con palitos de
ENTRADAS Tofu BBQ con Quinua y Arroz pan
con Lentejas
Nuggets de pollo con Sandwich de pollo Sandwich de pollo  Hamburguesa con queso
rollo hawaiano picante empanizado Hamburguesa
vegetariana
Nachos de pollo Pizza de queso Nachos de pollo Pizza de queso

SIN ESCUELA

Ensalada del chef con  Ensalada de la huerta  Ensalada de huevo  Ensalada de la huerta

palitos de pan con palitos de pan con palitos de pan con palitos de pan
VE RD U R AS Y Batata entera asada Brdcoli al vapor Verduras mixtas al vapor Mezcla de verduras arcoiris
Rodajas de pimiento rojo Zanahoria en rodajas Maiz Patatas fritas con corte arrugado
F RUTAS Naranja Pera Naranja Pera
Peras cortadas en cubitos Bocadillos de pifia Peras cortadas en cubitos Compota de manzana
PROMOCIONES/
SUSTITUCIONES
: Todos los almuerzos deben Leyenda: k o
DISPONIBLE TODOS DIAS: incluir la opcion de: Opciones vegetarianas qrql I lqr
Variedades de leche: descremada, 1%, sin lactosa RUIEDVS Disponible todos los dias STUDENT :

_ Verdura .
Condimentos: salsa de tomate, mostaza, mayonesa, Y puede incluir: Contiene pescado NUTRITION

aderezo ranchero e italiano 1% de leche baja en grasa o De origen local Esta institucion es un igual

RIS CEEE RS Promocion Proveedores de oportunidades
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DISTRICT OF COLUMBIA

PUBLIC SCHOOLS

TUES

I MON

Pollo cortado en cubitos  Sustituto de albondigas
con arroz italiano Nuggets de verduras
Tofu con arroz Italiano con palitos de pan
Brocoli asado Guisantes verdes
Naranja Manzana

Mayo de 2026
MENU DE LA CENA

I WED

Salsa vegana de
tomate y salchicha
con espaguetis
Calabaza amarilla
Naranja

THURS

Chili Mac
Maiz
Manzana

FRI

Sandwich de pollo
empanizado
Sandwich de mantequilla
de sol y gelatina
Zanahorias cortadas en
cubitos
Naranja

Pollo cortado en cubitos

con arroz de Santa Fe Enchilada de queso

Guisantes verdes

Nugget de verduras con Manzana

arroz de Santa Fe
Brécol
Naranja

Pasta Penne Alfredo de
pollo cortado en cubitos
Pasta Penne Alfredo
con pepitas de verduras
Calabaza amarilla
Naranja

Sandwich de pollo
empanizado
Nuggets de verduras
con palitos de pan
Frijoles negros
Manzana

Perro caliente
Sandwich de mantequilla
de sol y gelatina
Zanahorias cortadas en
cubitos
Naranja

Pollo cortado en cubitos Palitos de queso

Sandwich de pavo y

Macarrones con

Salsa vegana de queso
Ncon ar;oz cog queso |Bosco con §alsa Para | tsmate y salchicha Sandwich de queso
uggfrtozecgﬁrqj g;z con _ mojar con espaguetis mantequilla de soly | Zanahorias cortadas
Brocoli asado Gwslantes verdes Calabaza amarilla o glelatlna en cubitos
anzana : rijoles negros ;
Naranja Naranja Manzana Naranja
Hamburguesa Pasta Penne Rosa de Queso ala parrillg con
Pollo cortado en cubitos Hamb pollo cortado en cubitos | Nuggets de verduras tomate en rodajas
con arroz amarillo amburguesa Salsa vegana de tomate y | con palitos de pan Queso a la parrilla con
Tofu con arroz Amarillo vegetariana salchicha con pasta Frijol negro tomate en rodajas y
5coli Guisantes verdes penne J tocino de pavo
Brocoli asado ) Manzana Zanahori o
Naranja Manzana Calabaza amarilla anahorias cortadas en
Naranja cubitos
Naranja
Powerin
g Sandwich de pollo
. _ N O Sustituto de albondigas tSaIsta vegalnsldr? Chili Mac empanizado
Otentlal Nuggets de verduras omate y saichicha . Sandwich de mantequilla
‘ C LAS ES con palitos de pan con espaguetis Maiz de sol y gelatina
Calabaza amarilla Manzana Zanahorias cortadas en

Guisantes verdes
Manzana
1

Naranja

cubitos
Naranja

Los menus estan sujetos a cambios.

Leyenda:
Opciones vegetarianas
Disponible todos los dias
Contiene pescado
De origen local
Promocién

arqmquq

STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.
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