ANTES DE CLASES, DESPUES DE CLASES Y EN CUALQUIER MOMENTO
ENTRE ESOS HORARIOS

MENUS NUTRITIVOS E INNOVADORES

ESCUELA PRIMARIA

o Ll 'fs 8 - :
LUNES| ENE 2 MARTES| 3 M|ERCOLES| 4 JUEVES| 5 VIERNES| 6

Avena abundante VE
con compota de frutos

Sandwich de bisquet

Bl e o 6o Rol de canela V con salchicha de pavo

rojos

NO HAY
queso V
para desayuno
CLASES Frudel de manzana Miniwaffles Maple Danés de fresa 'y Trocitos de pan
" Madness V guayaba V francés con canela
Platano fresco Compota de frutos rojos

Peras frescas
Bocaditos de pina

Manzanas horneadas
con canela
Jugo de naranja

Gajos de naranja

Jugo de uva

Los alimentos que se ofrecen a diario incluyen bowls de variedad de cereales con galletas graham o variedad de muffins con barritas de queso.
Todos los platos del desayuno incluyen leche descremada o baja en grasas sin sabor, a elegir. Todos los cereales son ricos en granos integrales.

V se refiere a las opciones vegetarianas (incluyen leche y huevos) y VE se refiere a las opciones veganas.

Los articulos de origen local estan resaltados en verde. Este men( esta sujeto a cambios y se basa en la disponibilidad de los productos.

Sandwich de pollo

Espagueti a la
marinara y albondigas

Pierna de pollo
crujiente con bollitos

Arroz frito con

vegetales y con pollo
oriental condimentado

NO HAY - .
crujiente de pavo con palitos de
pan con queso
CLASES Chili arcoiris vegano VE Rollito de lasana V Sandwich de falafel y Pizza vegetariana
vegetales V Vv

con totopos

con palitos de pan con
queso

Abundante ensalada

Wrap de pollo a la

Sandwich de ensalada

Sandwich de ensalada S
jardinera V . . p
de huevo V jamaicana de atln
con totopos
Zanahorias . :
. . Vegetales mixtos Col rizada
condimentadas estilo . Camotes al horno o
_ Guarnicion de ensalada i Guarnicion de ensalada
marroqui . Espinacas salteadas .
César César

Chicharos dulces

Peras frescas

Uvas rojas sin semillas
Bocaditos de pina

Platano fresco
Duraznos en cubos

Manzana fresca entera
Uvas rojas sin semillas

Salsa de manzana

Todos los platos del almuerzo incluyen leche descremada o baja en grasas sin sabor, a elegir. Todos los cereales son ricos en granos integrales.
V se refiere a las opciones vegetarianas (incluyen leche y huevos) y VE se refiere a las opciones veganas. Los articulos de origen local estan resaltados en verde.
Los condimentos diarios incluyen catsup, mostaza, mayonesa y aderezo ranch o italiano. Este menu esta sujeto a cambios y se basa en la disponibilidad

de los productos.

ESTA INSTITUCION ES PROVEEDORA DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

£
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ANTES DE CLASES, DESPUES DE CLASES Y EN CUALQUIER MOMENTO
ENTRE ESOS HORARIOS

MENUS NUTRITIVOS E INNOVADORES

ESCUELA PRIMARIA

' \
—— =
LUNES |9 MARTES| 10 MIERCOLES| 11 JUEVES |12 VIERNES |13

Banderillas de

Avena abundante con

Bisquet con

Palitos de pan

Sémola de queso

salchicha de desayuno compota de frutos gravy rastico francés integral VE caliente V
con jarabe rojos y salchicha de pavo con jarabe con bisquet
Miniwaffles de mora Bagel sencillo con . Minibagels de Pan de frutos rojos V
Yogur de fresa y platano
azulV queso crema V canela V

con galletas graham

Rebanadas de manzana
fresca
Jugo de naranja

Compota de frutos rojos
Ensalada de frutas
mixtas

Duraznos en cubos
Jugo de manzana

Manzanas horneadas
con canela
Peras frescas

Platano fresco
Jugo de uva

Los alimentos que se ofrecen a diario incluyen bowls de variedad de cereales con galletas graham o variedad de muffins con barritas de queso.
Todos los platos del desayuno incluyen leche descremada o baja en grasas sin sabor, a elegir. Todos los cereales son ricos en granos integrales.

V se refiere a las opciones vegetarianas (incluyen leche y huevos) y VE se refiere a las opciones veganas.

Los articulos de origen local estan resaltados en verde. Este men( esta sujeto a cambios y se basa en la disponibilidad de los productos.

Sandwich de queso a
la parrillay sopa de
tomate V

Pasta de pollo a la
parmesana con pan
de ajo

Pierna de pollo con

hierbas provenzales y
bollitos

Hamburguesa
vegetariana V

Bowl de palomitas de
pollo con bollitos

Pasta penne vegana al

Chana Masala VE

Lo Mein vegano de

Curry de coliflor,

Sandwich de falafel y

hprno VE con pan pita horneado V vegetales VE garbanzo y papas v vegetales V/
con palitos de pan con con arroz integral
queso V
Wrap de pollo Bufalo Sandwich de Cajita clasica de Abundante ensalada Ensalada de
Sunbutter y hummus VE jardinera V espinacas V con
mermelada con totopos bollitos
VE

Ensalada de tres
legsumbres
Elote estilo mexicano

Ensalada de frijoles
negros y elote
Aloo Palak (espinacas
con papas estilo hinda)

Puré de papas con ajo
Espinacas salteadas

Papas gajo
condimentadas
Calabaza butternut al
horno

Guarnicion de ensalada
jardinera
Brécoli al horno

Mandarina fresca
Uvas rojas sin semillas

Pera fresca
Duraznos en cubos

Uvas rojas sin semillas
Salsa de manzana

Platano fresco
Gajos de naranja

Manzana fresca entera
Ensalada de frutas
mixtas

Todos los platos del almuerzo incluyen leche descremada o baja en grasas sin sabor, a elegir. Todos los cereales son ricos en granos integrales.
V se refiere a las opciones vegetarianas (incluyen leche y huevos) y VE se refiere a las opciones veganas. Los articulos de origen local estan resaltados en verde.
Los condimentos diarios incluyen catsup, mostaza, mayonesa y aderezo ranch o italiano. Este menu esta sujeto a cambios y se basa en la disponibilidad

de los productos.

ESTA INSTITUCION ES PROVEEDORA DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

*
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ANTES DE CLASES, DESPUES DE CLASES Y EN CUALQUIER MOMENTO
ENTRE ESOS HORARIOS

MENUS NUTRITIVOS E INNOVADORES

ESCUELA PRIMARIA

: g o | p° =
LUNES | 16 MARTES | 17 MIERCOLES| 18 JUEVES| 19 VIERNES| 20

Sandwich de pan pita
con huevo y queso

Muffin inglés de
salchicha de pavo

Burrito de huevo y
papa para el desayuno

Avena abundante VE
con compota de frutos

NO HAY .
rojos \'
Yogur de fresa y Trocitos de pan Miniwaffles de mora Bagel sencillo
CLASES platano con galletas azul V con queso crema V

eraham francés con canela V

Platano fresco
Jugo de uva

Mandarinas frescas
Compota de frutos rojos

Gajos de naranja
Peras en cubos

Uvas rojas sin semillas
Vaso de jugo de naranja

Los alimentos que se ofrecen a diario incluyen bowls de variedad de cereales con galletas graham o variedad de muffins con barritas de queso.
Todos los platos del desayuno incluyen leche descremada o baja en grasas sin sabor, a elegir. Todos los cereales son ricos en granos integrales.
V se refiere a las opciones vegetarianas (incluyen leche y huevos) y VE se refiere a las opciones veganas.

Los articulos de origen local estan resaltados en verde. Este men( esta sujeto a cambios y se basa en la disponibilidad de los productos.

Pollo Alfredo con Lo Mein de pollo y

Picadillo de res con brécoli vegetales fritos ,
. Hamburguesa Mo
NO HAY arroz integral con y palitos de pan General Tso's &
cilantro y limén trenzados
CLASES Quesadilla de queso V Sandwich de queso a Lo Mein horneado de Chili arcoiris vegano

la parrilla vV

vegetales y tofu VE

con totopos VE

Sandwich de
Sunbutter y
mermelada VE

Sandwich de ensalada
de pollo

Abundante ensalada
jardinera con totopos V

Wrap de pollo BBQ
estilo Southwest

Frijoles negros
condimentados
Ejotes a la parmesana

Brécoli y zanahorias
al horno
Kale salteado con
jengibre

Brocoli al horno
Mezcla de vegetales
asiaticos picantes

Papas gajo
condimentadas
Guarnicion de ensalada
César

Peras frescas
Salsa de manzana

Gajos de naranja
Bocaditos de pina

Platano fresco
Salsa de manzana

Manzana fresca
Peras en cubos

Todos los platos del almuerzo incluyen leche descremada o baja en grasas sin sabor, a elegir. Todos los cereales son ricos en granos integrales.
V se refiere a las opciones vegetarianas (incluyen leche y huevos) y VE se refiere a las opciones veganas. Los articulos de origen local estan resaltados en verde.
Los condimentos diarios incluyen catsup, mostaza, mayonesa y aderezo ranch o italiano. Este menu esta sujeto a cambios y se basa en la disponibilidad

de los productos.

ESTA INSTITUCION ES PROVEEDORA DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

*
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LUNES| 23 MART

Palitos de pan

ANTES DE CLASES, DESPUES DE CLASES Y EN CU

Avena abundante

ENTRE ESOS HORARIOS

vl , o' B
S| 24 MIERCOLES | 25 JUEVES| 26

DESAYUNO

Banderillas de

LQUIER MOMENTO

VIERNES| 27

Sandwich de bagel con

francgs integral con comppta de frutos NO HAY T e pr—— huevo y queso
con jarabe VE rojos VE
. Galleta de avena y Frudel de manzana P
Miniwaffl mor Dan fr
affles de mora pasas para el CLASES Vv anes de fresay

azul VvV

desayuno V

guayaba V

Rebanadas de
manzana fresca
Jugo de naranja

Compota de frutos rojos
Bocaditos de pina

Platano fresco
Ensalada de frutas
mixtas

Pera fresca
Vaso de jugo de uva

Los alimentos que se ofrecen a diario incluyen bowls de variedad de cereales con galletas graham o variedad de muffins con barritas de queso.
Todos los platos del desayuno incluyen leche descremada o baja en grasas sin sabor, a elegir. Todos los cereales son ricos en granos integrales.

V se refiere a las opciones vegetarianas (incluyen leche y huevos) y VE se refiere a las opciones veganas.

Los articulos de origen local estan resaltados en verde. Este men( esta sujeto a cambios y se basa en la disponibilidad de los productos.

ALMUERZO

Pollo a la jamaicana Bowl de pollo NO HAY Pollo y waffles con Tacos de pescado
con arroz integral griego y arroz citrico jarabe natural estilo Baja
con garbanzos al horno
Nachos con frijoles y Pan pita CLASES Chili arcoiris con Chana Masala VE

queso V

mediterraneo V

totopos vegano

con pan pita horneado V

Cajita clasica de
hummus VE

Abundante ensalada
jardinera
con bollitos \V/

Ensalada griega
\'

Sandwich de ensalada
de atin

Frijoles negros
condimentados
Camotes estilo mexicano
al horno

Zanahoria con glaseado
de citricos
Vegetales Fiesta

Col rizada condimentada

Coliflor al horno

Espinacas salteadas
Frijoles negros al estilo
mexicano

Gajos de naranja
Salsa de manzana

Manzana fresca entera
Uvas rojas sin semillas

Pera fresca

Manzanas horneadas

con canela

Platano fresco
Mandarina fresca

Todos los platos del almuerzo incluyen leche descremada o baja en grasas sin sabor, a elegir. Todos los cereales son ricos en granos integrales.
V se refiere a las opciones vegetarianas (incluyen leche y huevos) y VE se refiere a las opciones veganas. Los articulos de origen local estan resaltados en verde.
Los condimentos diarios incluyen catsup, mostaza, mayonesa y aderezo ranch o italiano. Este menu esta sujeto a cambios y se basa en la disponibilidad

de los productos.

ESTA INSTITUCION ES PROVEEDORA DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

*
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A MAGIC JONNSGN PARTNERSHIP



ANTES DE CLASES, DESPUES DE CLASES Y EN CUALQUIER MOMENTO
ENTRE ESOS HORARIOS

LUNES| 30 MARTES| 31 MIERCOLESI 1FEB JUEVESI 2 VIERNES| 3

Pizza con salchicha de
pavo para el desayuno

Sandwich de desayuno
americano

DESAYUNO

Bisquet con
gravy rustico
y huevos revueltos

Sémola de queso
caliente con bisquet
integral

Omelet de queso
Colby
con bisquet integral

Pan de frutos rojos V

Miniwaffles Maple
Madness V

Galleta de avenay
pasas para el
desayuno V

Bagel con queso
crema V

Yogur de fresa y
platano con galletas
graham

Manzana fresca
Jugo de uva

Gajos de naranja
Peras en cubos

Pera fresca
Jugo de manzana

Manzana fresca
Bocaditos de pina

Platano fresco
Jugo de naranja

Los alimentos que se ofrecen a diario incluyen bowls de variedad de cereales con galletas graham o variedad de muffins con barritas de queso.
Todos los platos del desayuno incluyen leche descremada o baja en grasas sin sabor, a elegir. Todos los cereales son ricos en granos integrales.

V se refiere a las opciones vegetarianas (incluyen leche y huevos) y VE se refiere a las opciones veganas.

Los articulos de origen local estan resaltados en verde. Este menU esta sujeto a cambios y se basa en la disponibilidad de los productos.

ALMUERZO

Pizza de queso

Enchiladas de frijoles
Y qQUESO con arroz

Croque-Monsieur Belga

Pollo teriyaki y bowl
de arroz

Dumplings de
pollo y vegetales

integral espanol con lo Mein de vegetales
Pizza vegetariana V Hamburguesa Dahl de lentejas con Sandwich de queso Mumbo Tofu con
vegetarianaV/ pan pita horneadoV a la parrilla V Arroz frito con vegetales
\"
Ensalada de Sandwich de Wrap de ensalada Sandwich de
Wrap de pollo Bufalo espinacas Vcon bollitos ensalada de pollo jardinera V Sunbuttery

mermelada VE

Brécoli y zanahorias
al horno
Guarnicion de ensalada
César

Platanos dulces
Frijoles charros

Kale salteado con
jengibre
Papas asadas con soya

Vegetales teriyaki
Elote amarillo dulce

Papas gajo
condimentadas
Guarnicion de ensalada
romana

Gajos de naranja
Uvas rojas sin semillas

Manzanas horneadas
con canela
Uvas rojas sin semillas

Platano fresco
Salsa de manzana

Pera fresca
Duraznos en cubos

Manzana fresca entera
Bocaditos de pina

Todos los platos del almuerzo incluyen leche descremada o baja en grasas sin sabor, a elegir. Todos los cereales son ricos en granos integrales.
V se refiere a las opciones vegetarianas (incluyen leche y huevos) y VE se refiere a las opciones veganas. Los articulos de origen local estan resaltados en verde.
Los condimentos diarios incluyen catsup, mostaza, mayonesa y aderezo ranch o italiano. Este menu esta sujeto a cambios y se basa en la disponibilidad

de los productos.

ESTA INSTITUCION ES PROVEEDORA DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
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