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e ts 4 DISTRICT OF COLUMBIA ESCUELA SECUNDARIA
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Mostaza, Mayonesa, Aderezo Ranch

e ltaliano, Margarina J u niO 3'7
Powering
potential. || MON TUES . wep THURS FRI
. Sub Derretido de Pollo Empanizado con
Hambﬂf;ﬁﬁ?gﬂf "% Ppalitos de pescado Albéndigas de Pollo Pollo a la barbacoa ). y MosFt)aza Derretido
ENTRADA Vegetariana @ con panecillo Pamesano g COnNQueso cheddar Hamburguesa
Gajos de Papa Hamburguesa Vegetariana derretido Vegetariana
. Palitos de Tostadas@
Tacos de Pescado w/ Quessdlltl)a de Pavo Dumpling Asiatico de Francesas w/ Nachos de pollo a
Ensalada Cremosa de col arbacoa Polloy Verduras al  Empanada de Salchicha la parrill
y Sirracha Arroz con Cilantro y Lima Vapor de Pavo a y frijoles refritos
Sandwich de Ensalada Envoltura de Pollo Pavo, Champifionesy  pyojtura de Hummus ~ Pan Plano de Pollo y
de Garbanzos @ Asiatica Pan Plano Suizo Vegetal @ Parmesano

Pizza con Masa

Glaseada con Sirrachay  Quesadilla de Queso Pizza Mexicana de

Pizza Blanca w/

Ichich Poll N
Sa.c cha de Pollo Queso AsadoZ Pollo BBQ y Erijoles @ . Carne
Pizza de Queso2 Pizza de Queso @ Pizza de Queso @
Judias Verdes Guisantes y Zanahorias :
5¢coli . . i Ensalada de Espinaca
VERDURAS/FRUTAS ;L‘gol\'/'l;f;%z Pimientos Rojos Edamame M;?!";edrg ’;fe";ca Zanahorias Bebe
Peras Cor’gadeas en  Melocotones 'Cortados en Mitades de Albaricoquie
Cubitos Cubitos
De Origen LocaIQ
Opgigpes Vegetarianas Disponibles Todos los Dias 2 Contiene pescado - Los menus estan sujetos a cambio.
@
Nachos: Pollo/Carne O Frijol Kickin’ Todos Los Almuerzos quI I larlq
Ensalada Baja De Verduras w/ Panecillo Deben Incluir La STUDENT .
Sandwich de Mantequilla y Jalea Solar Opcién De: NUTRITION
Variedades de Leche: Descremada, 1% Fruta y/o Verdura
**Qpciones Vegetarianas en Verde Y Puede Incluir:
1% Leche Baja en Esta institucién es un proveedor de

Grasa igualdad de oportunidades.
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Se servira un e’speual para gerentes todos Junio 10-14
los dias de esta semana

Disponible Diariamenta:
Condimentos — Salsa de Tomate,
Mostaza, Mayonesa, Aderezo Ranch

e Italiano, Margarina

Powering

potential. TUES

| MON

ENTRADA

. wep

Hamburguesa w/ Cebolla

Pollo a la barbacoa

THURS FRI

Hamburguesa con

Hamburguesa’ Palitos de pescado Asada y Jalapefio hedd Queso
Vegetariana con panecillo Hamburguesa con qdueso 'Cd eddar Hamburguesa,
Papas Fritas Vegetariana @ erretido Vegetariana

Tazé6n de Pollo O

Macarrones con Queso @ )
Chana Tikka Masala@

Mini Perros de Maiz

Campestre w/ Rollo

Carne de res General

Tazén de Pollo

Tso O Tofu Agridulce
w/ Verduras @

Penne al Horno con

Queso 2

Sandwich de pan Plano Pavo y Queso

Wrap de Frijoles @
Blancos, Queso

Pan Plano con Pollo,
Jamoén, Cebolla

Sandwich de Ensalada

. de Atan =+
Cubano BaBoom Sub Fetay Pepino #  Caramelizada y Queso e Atun
Pizza con Pesto de Pizza Picante de _ Pizza de Polloy
Verduras? Queso Asado Z Salchicha de Pollo Ninguno Pimientos

Pizza de Queso

Pizza de Queso @

Pizza de Queso 2

Coliflor Asado
Zanahorias Bebe
Platano Fresco
Peras Cortadas en Cubitos

Tallos de Apio
Fruta Mezclada
Gajos de Naranja Fresca

VERDURAS/FRUTAS

Melocotones Cortados en Cubitos

Brécoli Fresco
Pimientos Rojos

Rebanadas de Manzana

Frijoles Horneados
Vegetarianos
Rebanadas de Pepino
Coba, Mitad de Pera Fresca Gajos de Manzana Fresca

Verduras Mezcladas de
Arcoiris
Mitades de Albaricoque

es Vegetarianas Disponibles Todos los Dias 2

Nachos: Pollo/Carne O Frijol Kickin’
Ensalada César de Pollo
Sandwich de Mantequilla y Jalea Solar

Variedades de Leche: Descremada, 1%

**QOpciones Vegetarianas en Verde
Condimentos — Salsa de Tomate, Mostaza,
Mayonesa, Aderezo Ranch e Italiano, Margarina

De Origen Local 9
Contiene pescado::«

Todos Los Almuerzos
Deben Incluir La
Opcion De:

Fruta y/o Verdura
Y Puede Incluir:
1% Leche Baja en
Grasa

Los menus estan sujetos a cambio.

()
aramari
NUTRITION

Esta institucién es un proveedor de
igualdad de oportunidades.
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Mostaza, Mayonesa, Aderezo Ranch

e Italiano, Margarina Jun|0 6'10
Powering
potential. || MON . TUES . wep _ THURS  FRI
Sandwich de pavo y
ENTRADA queso

Sandwich de gelatina
and sunbutter

La escuela esta cerrada

Zanahorias Bebe
VERDURAS/FRUTAS Palitos de apio
Manzana fresca
Naranja fresca

De Origen Local 9

Opgignes Vegetarianas Disponibles Todos los Dias@  Contiene pescado- Los menUs estan sujetos a cambio.
[

Nachos: Pollo/Carne O Frijol Kickin’ Todos Los Almuerzos Grq mq rlq
Ensalada César de Garbanzos w/ Panecillo Deben Incluir La STUDENT .
Sandwich de Mantequilla y Jalea Solar Opcion De: NUTRITION
Variedades de Leche: Descremada, 1% Fruta y/o Verdura
**Qpciones Vegetarianas en Verde Y Puede Incluir:

1% Leche Baja en Esta institucién es un proveedor de

Grasa igualdad de oportunidades.
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