
ESTA INSTITUCIÓN BRINDA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

M E N Ú  D E  R E F R I G E R I O S

4 5 6 7 8

Rebanadas de 

manzana y Sunbutter 

Cup VE

Yogur de fresa y 

galletas Graham

Galletas de queso 

integrales y arándanos 

congelados

Queso mozzarella en 

hebras y pepinos

Frijoles negros y salsa 

de maíz con chips de 

tortilla

11 12 13 14 15

Galletas Graham Tiger 

de canela y compota 

de manzana

Rodajas de naranja y 

queso mozzarella en 

hebras

Frijoles negros y salsa 

de maíz con chips de 

tortilla

No hay clases No hay clases

18 19 20 21 22

Pretzels Goldfish y 

rodajas de naranja 

Sunbutter Cup VE

Rebanadas de 

manzana fresca

Galletas Graham Tiger 

de canela Yogur de 

fresa 

Frijoles negros y salsa 

de maíz

Chips de tortilla

Queso en barra y 

arándanos azules 

congelados

25 26 27 28 29

Galletas de queso 

integrales

Compota de manzana

Galletas Graham Tiger 

de canela

Cuñas de naranja

Frijoles negros y salsa 

de maíz

Chips de tortilla

Queso en barra y 

zanahorias pequeñas

Yogur de vainilla y 

arándanos azules 

congelados

1 de abril 2 3 4 5

Queso mozzarella en 

hebras y pepinos

Taza de hummus y 

Goldfish sabor pretzel

Muffin de banana 

Cuñas de naranja

Frijoles negros y salsa 

de maíz con chips de 

tortilla

No hay clases

Todas las opciones de refrigerios son vegetarianas (incluyen leche y huevos). Las opciones de refrigerios veganas se indican con la inscripción VE

Los productos de origen local se indican en verde. El menú está sujeto a cambios según la disponibilidad.
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