DESAYUNO PRINCIPAL K-12

Marzo

Lunes
4

Semana Nacional del Desayuno Escolar &8

Arme su propio
parfait
- Yogur de fresa o
vainilla
- Galletas Graham o
de granola
- Fresaso
arandanos
congelados
Bagel simple con
queso crema (v).

Cunas de naranja
Arandanos azules
congelados

Lunes
11

Tazon de desayuno
con huevo, papa,
qgueso y salsa (v).

Yogur de vainilla con
galletas Graham (v).
Muffin de
arandanos azules
con queso en barra

(v).

Arandanos azules
congelados
Mandarina

Las ofertas diarias incluyen una variedad de tazones de cereales que se sirven con galletas Graham. Todos los
platos principales del desayunoincluyen la eleccion de leche descremada o baja en grasa sin sabor. Todos los
productos derivados de cereales son integrales. (v) corresponde a opciones vegetarianas (incluye leche y
huevos) y (ve) se refiere a opciones veganas. Los articulos de origen local se ofrecen diariamente. Este menu
estd sujeto a cambios segun la disponibilidad del producto.

Martes
5

Sandwich de pan
plano con huevoy
queso (v).
Yogur de vainilla con
galletas Graham
(v).

Muffin de banana
con palo de
queso (v).

Manzana fresca
Mandarina

Martes
12

Palitos de tostada
francesa con jarabe
(v).

Galleta de desayuno
Sunrise (v).
Muffin de manzanay
canela con queso en
barra (v).

Cunas de naranja
Compota de
manzana con canela

DESAYUNO

Miércoles
6

Parfait de manzana
de 7 capas
(v).
Avenay manzanas
horneadas con
canela (v).

Muffin de manzanay

canela con queso en

barra (v).

Manzanas enteras
frescas
Sandia

Miércoles
13

Sandwich de bagel
con huevoy
queso (v).
Waffles con
ardndanos azules (v).
Muffin de banana
con queso en

barra (v).

Meldn cantalupo
Cunas de naranja

Jueves
7

Palitos de tostada
francesa integral
Parfait con trozos de
arandanos azulesy
galletas Graham(v).

Jugo de uva
Rebanadas de
manzana

Jueves
14

No hay clases

Viernes
8

Arme su propio
tazén
- Huevos revueltos
(v) o trozos de pavo
- Pimientosy
cebollas, o papas o
champifones
salteados
- Coberturas:
queso, salsa y salsa
picante
- Servido conun
panecillo

Compota de
manzana
Banana fresca

Viernes
15

No hay clases

Esta institucién brinda igualdad de
oportunidades.

Se dispone de mas informacion
nutricional, si se solicita.
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canela con queso
en barra (v).

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
18 19 20 21 22
Palitos de Huevos revueltos Panecillo con Omelettes de Sandwich de
tostada con tostada (v). salsa campestre queso (v). desayuno con
francesa con Snack’n Waffle estilo tradicional Bagel simple con salchichay
jarabe (v). de arce Galletas para queso crema (v). queso
Muffin de (v). desayuno de Muffin de Yogur de vainilla
banana con Muffin de mango tropical banana con con galletas
queso en barra banana con palo (v). gueso en Graham (v).
(v). de queso (v). Muffin de barra (v). Muffin de
manzanay arandanos
azules con

gueso en barra

(v).

panecillo con

Manzana entera Jugo de manzana Banana fresca Bocaditos de pifa Mandarina
fresca Bocaditos de pifa Congelado Cunas de naranja Uvas rojas sin
Mandarina semillas
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
25 26 27 28 29
Waffles con Pizza de Sandwich de Burrito de Avena con

desayuno con

fresas (ve).

arandanos desayuno con
azules (v). salchicha de pollo huevoy papas Yogur de vainilla
Caja bento de pavo Galleta de Bagel integral con galletas
huevo duro(v). Bocadillos de desayuno con queso Graham (v).
Muffin de tostada francesa Sunrise (V). crema (V). Muffin de
banana con con canela (v). Muffin de arandanos
gueso en Muffin de manzanay azules con
barra (v). arandanos canela con queso en barra
azules con queso gueso en barra (v).
en barra (v). (v).
Banana Jugo de uva Compota de Uvas rojas sin Arandanos azules
Cunas de naranja Mandarina manzana semillas congelados
Taza de fresas Banana Taza de fresas

Las ofertas diarias incluyen una variedad de tazones de cereales que se sirven con galletas Graham. Todos los

platos principales del desayuno incluyen la eleccion de leche descremada o baja en grasa sin sabor. Todos 108 g, institucién brinda igualdad de

productos derivados de cereales son integrales. (v) corresponde a opciones vegetarianas (incluye leche y  oportunidades.
huevos) y (ve) se refiere a opciones veganas. Los articulos de origen local se ofrecen diariamente. Este menu Se dispone de méas informacion
esta sujeto a cambios segun la disponibilidad del producto. nutricional, si se solicita.
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