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This institution is an equal opportunity provider.

MON TUES WED THURS FRI

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

Los menús están sujetos a cambios.

ECE Breakfast Menu

Opciones Vegetarianas

Disponibles Todos los

Días

De Origen Local

Blueberry 

Muffin 

Square

Fresh Apple 

Wedges

Waffles Eggoji 

w/ Jarabe

Gajos de 

Naranja Fresca

Batido de 

Yogur de 

Manzana y 

Naranja

Pasas

Pan De 

Desayuno De 

Calabaza

Rodajas de 

Manzana Fresca

Batido de 

Yogur de 

Manzana y 

Naranja

Pasas

Bagel 

simple w/ 

Mermelada 

de Uva

Plátano 

Fresco

Bocaditos de 

Panqueques 

Calientes con 

Almíbar

Melocotones 

Rebanados

Bagel 

simple w/ 

Mermelada 

de Uva

Plátano 

Fresco

Bocaditos de 

Panqueques 

Calientes con 

Almíbar

Melocotones 

Rebanados

No Hay Clases

Yogurt de Vainilla 

Danimals con 

Galletas de 

Animales

Rodajas de 

Manzana Fresca

Bacaditos de 

Panqueques w/ 

Jarabe

Gajos de Naranja 

Fresca

Muffin Inglés 

de Huevo y 

Queso

Coba

Tapa de 

Muffin de 

Arándanos

Plátano 

Fresco

Palillo de Pan 

Bosco con 

Queso

Melocotones 

Rebanados

Cuardrado de 

Muffin de 

Arándanos

Rodajas de 

Manzana Fresca

Palitos de 

Tostadas 

Francesas w/ 

Azúcar en Polvo

Gajos de Naranja 

Fresca

Palitos de 

Tostadas 

Francesas w/ 

Azúcar en Polvo

Gajos de Naranja 

Fresca

Sándwich de 

Desayuno con 

Salchicha

Cereal chex de 

maiz

Zumo de Naranja

Sándwich de 

Desayuno con 

Salchicha

Cereal chex de 

maiz

Zumo de Naranja

Mini Bocados de 

Panqueques con 

Salchicha de Pollo 

w/ Jarabe

Cereal chex de 

maiz

Plátano Fresco

Mini Bocados de 

Panqueques con 

Salchicha de Pollo 

w/ Jarabe

Cereal chex de 

maiz

Plátano Fresco

Mini Bagel de 

Queso 

Crema Y Canela

Melocotones 

Rebanados

Mini Bagel de 

Queso 

Crema Y Canela

Melocotones 

Rebanados

Disponible 

Diariamenta:
Condimentos: Salsa 

de Tomate, Mostaza, 

Mayonesa, Aderezo 

Ranchero e Italiano, 

Margarina

Leche Desnatada

1% Leche
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ECE Lunch Menu

Cheesy Bread 

Sticks

Spinach Salad

Diced Peaches

Opciones Vegetarianas 

Disponibles Todos los Días

De Origen Local

Contiene pescado

Los menús están

 sujetos a cambio.

Disponible 

Diariamenta:
Condimentos: Salsa 

de Tomate, Mostaza, 

Mayonesa, Aderezo 

Ranchero e Italiano, 

Margarina

Leche Desnatada

1% Leche

No Hay Clases

Bocaditos de Pescado 

Empanizados 

Sándwich de 

Mantequilla y Jalea 

Solar

Papas Fritas

Gajos de Naranja 

Fresca

Nachos de 

Carne O 

Frijoles

Maíz Callejero 

Estilo Mexicano

Peras Cortadas 

en Cubtios

Tazón de Patatas Y 

Pollo con Palomitas 

de Maíz

Quesadilla de Salsa 

con Queso

Tiras de Pimiento 

Rojo

Gajos de Manzana 

Fresca

Nuggets de 

Pollo

Sándwich de 

Mantequilla y 

Jalea Solar

Tater Tots

Coba

Pizza de Queso

Sándwich de 

Mantequilla y Jalea 

Solar

Verduras Mezcladas 

de Arcoíris

Mitades de 

Albaricoque

Tazón de Patatas Y 

Pollo con Palomitas 

de Maíz

Quesadilla de Salsa 

con Queso

Tiras de Pimiento 

Rojo

Gajos de Manzana 

Fresca

Pollo a la barbacoa 

con queso cheddar 

derretido

Sándwich de 

Mantequilla y Jalea 

Solar

Tater Tots

Coba

Pizza de Queso

Sándwich de 

Mantequilla y Jalea 

Solar

Verduras Mezcladas 

de Arcoíris

Mitades de 

Albaricoque

Max Stix con salsa 

para mojar

Quesadilla de 

Queso

Patatas Dulces 

Fritas

Fruta Mezclada

Espaguetis Y 

Albóndigas de Pollo

Sándwich de 

Mantequilla y Jalea 

Solar

Judías Verdes

Peras Cortadas en 

Cubitos

Hamburguesa con 

Queso

Hamburguesa 

Vegetariana

Guisantes y 

Zanahorias

Melocotones 

Cortados en Cubitos

Palitos de Tostadas 

Francesas w/ Jarabe

 Empanada de 

Salchicha de Pavo O 

Vegetal

Patatas Fritas 

Sazonadas

Manzanas con Canela

Pizza de Queso

Sándwich de 

Mantequilla y Jalea 

Solar

Zanahorias Bebe

Gajos de Manzana 

Fresca

Tacos Blandos de 

Carne O Frijoles

Frijoles Negors

Gajos de Naranja 

Fresca

Queso Asado

Sándwich de 

Mantequilla y Jalea 

Solar

Maíz Dulce Dorado

Plátano Fresco

Bocaditos de 

Panqueques w/ 

Jarabe

Huevos Revueltos y 

Queso

Zanahorias Asadas

Melocotones Calientes 

con Canela

Pollo Agridulce w/ 

Verduras

Arroz Integral

Sándwich de 

Ensalada de Atún

Brócoli Fresco Asado

Coba

Pizza de Queso

Sándwich de 

Mantequilla y Jalea 

Solar

Rodajas de Pepino 

Fresco

Gajos de Manzana 

Fresca

Queso Asado

Sándwich de 

Mantequilla y Jalea 

Solar

Maíz Dulce Dorado

Plátano Fresco

Bocaditos de 

Panqueques w/ 

Jarabe

Huevos Revueltos y 

Queso

Zanahorias Asadas

Melocotones Calientes 

con Canela

Pollo Agridulce w/ 

Verduras

Arroz Integral

Sándwich de 

Ensalada de Atún

Brócoli Fresco Asado

Coba

Pizza de Queso

Sándwich de 

Mantequilla y Jalea 

Solar

Rodajas de Pepino 

Fresco

Gajos de Manzana 

Fresca
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