Todos los desayunos
deben incluir la
eleccion de:
Fruta
y puede incluir:
Leche baja en grasa
al 1% o leche
descremada

Powering
potential.
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I MON

TUES

I WED

Batido de yogur de manzanay
naranja
Barra crujiente de tostadas de
canela con cubos de queso
cheddar
Grahams gigantes de peces
dorados de vainilla
Huevo duro
Puré de manzana, jugo de frutas

May 2024

THURS

Wrap de panqueques de
avo

Barra de arandanos
Nutri-grain con cubos de
queso cheddar
Grahams gigantes de
peces dorados de vainilla
Platano fresco
Duraznos cortados en
cubitos

Breakfast in the Classroom

[/ Grab N Go

FRI

Barra de tostadas
rancesas con cubos de
queso cheddar
Blueberry Chex Cereal
Huevo duro
Pasas
Zumo de manzana

Pan de desayuno de
arandanos
Bagel con gelatina
ogur de vainilla Danimals
Rodajas de manzana
fresca
Jugo de uva

Avena Manzana Cing.
Desayuno Redond6
Tostada crujiente de

canela con
queso en tiras
Huevo duro
Gajos de naranja
fresca
Arandanos
congelados

Sandwich de desayuno con
salchicha de pollo
Pan de platano para el
desayuno
Yogur de vainilla Danimals
Compota de manzana
Zumo de naranja

Gofre de arandanos
Galletas de
pescadodorado
de pretzel con yogur
de fresa
Huevo duro
Platano fresco
Cositas de pifia

Mini Bagels de Qué&§o
Cremay Canela
Barra Nutrigrain de
Fresa
Queso de Hebra
Yogur de Vainilla
Pasas
Coba

Bagel de Canelay
Pasas Con Queso
Crema
Yogur de Vainilla
Galletas de Animales
Queso de Hebra
Rodajas de Manzana
Fresca
Jugo de uva

Mini panqueques
Barra de cereal Cocoa
Puffs con queso en
tiras
Huevo duro
Gajos de naranja
fresca
Frutas mixtas

Muffin inglés de huevo
queso
Barra de chocolate con
platano y queso en
tiras
Compota de manzana
Zumo de naranja

Frudel de Manzana
Caliente
Tostadas Crujientes De
Canela w/ Queso de
Hebra
Huevo Cocido
Platano Fresco
Pasas

Bollo de Bayas Mi¥xtas
Grahams de Tigre Con
Canelaw/ Yogurt de
Vainilla Danimals
Queso de Hebra
Pasas
Jugo de Manzana

Pan de calabaza para el
desayuno
Ronda de desayuno con
chispas de chocolate
Huevo duro
Rodajas de manzana
fresca
Jugo de uva

Mini gofres de arce
IChex de maiz con queso en
tiras
Grahams gigantes de
peces dorados de vainilla
Gajos de naranja fresca
Peras cortadas en cubitos

Batido de yogur de manzanay
naranja
Barra crujiente de tostadas de
canela con cubos de queso
cheddar
Grahams gigantes de peces
dorados de vainilla
Huevo duro
Puré de manzana, jugo de frutas

Wrap de panqueques de
avo

Barra de arandanos
Nutri-grain con cubos de
queso cheddar
Grahams gigantes de
peces dorados de vainilla
Platano fresco
Duraznos cortados en
cubitos

Barra de tostadas
francesas con cubos de
gueso cheddar
Blueberry Chex Cereal
Huevo duro
Pasas
Zumo de manzana

B
k2
v

No Hay Clases

Menus are subject to change.

Avena Manzana Cipg.
Desayuno Redondo
Tostada crujiente de

canela con
gueso en tiras
Huevo duro
Gajos de naranja
fresca
Arandanos
congelados

Sandwich de desayuno con
salchicha de pollo
Pan de platano para el
desayuno
Yogur de vainilla Danimals
Compota de manzana
Zumo de naranja

Gofre de arandanos:
Galletas de
pescadodorado
de pretzel con yogur
de fresa
Huevo duro
Platano fresco
Cositas de pifia

Mini Bagels de Qugdo
Cremay Canela
Barra Nutrigrain de
Fresa
Queso de Hebra
Yogur de Vainilla
Pasas
Coba

Opciones Vegetarianas ’ De Origen Local 9

Disponibles Todos los Dias

Contiene pescado ¢#x
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NUTRITION

This institution is an equal opportunity provider.
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