Todos los
desayunos
deben incluir
la eleccion de:
Frutas y/o
Hortalita
y puede
incluir:
Leche baja en
grasa al 1%
O leche

Powering
potential.

Junio 2026

ESCUELA DE VERANO
MENU DE DESAYUNO

MON TUES WED THURS FRI
Magdalena Galleta de
Gofre de inglesa de Tostadas Salchichade | Pan de platano
arandanos huevo y queso francesas Verduras y Fresas
Manzana Zumo de naranja Naranja MQal;E:ga Naranja
Naranja Manzana Manzana Zumo de naranja
Tacos de huevo
Bagel de huevo | 4p queso y
y queso bacon de pavo
Manzapa Zumo de naranja
Naranja Manzana
Los menus pueden cambiar.
Servido diariamente: PY
Con un queso en tiras
Cheerio Cereal SGTE[gNranrlq
Cinnamon Chex Cereal NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.



Julio de 2026

ESCUELA DE VERANO
MENU DE DESAYUNO

MON TUES WED THURS FRI
Gofre de Huevo revuelto | Bocados de
arandanos Con Toast tortitas
Naranja Manzana Fresas
Manzana Zumo de naranja Naranja
Galleta de
Bagel con huevo y queso Pan de Tostadas Huevo revuelto
queso crema Manzana arandanos francesas con galleta
Manzana Zumo de Naranja Manzana Fresas
Naranja naranja Manzana Naranja Zumo de naranja
Magda|ena Galleta de )
Gofre de inglesa de Tostadas Salchichade | Pan de platano
All Breakfast arandanos huevo y queso francesas Verduras y Queso Fresas
ngiégﬂu(;:_a Manza!'\a Zumo de naranja Naranja 7 Manzana . Naranja
: Naranja M umo de naranja
Frutas y/o Manzana anzana
Hortalita
y puede Bagel de huevo  Tacos de huevo Gofre de Huevo revuelto
incluir: y qUeso con queso y arandanos Con Toast Bocados de
Leche baja en Manzana bacon de pavo Naranja Manzana tortitas
rasa al 1% . Zumo de naranja
. ’ Naranja ! y J Manzana Zumo de Fresas
anzana naranja Naranja
Powering Bagel con Galleta de Pan de Tostadas | Huevo revuelto
potential queso crema | huevoy queso| arandanos francesas con galleta
Manzana Manzana Naranja Manzana Fresas
Naranja Zumo de naranja Manzana Naranja Zumo Fie
naranja
Los menus pueden cambiar.
aramark 2
STUDENT :
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.



Agosto 2026

ESCUELA DE VERANO
MENU DE DESAYUNO

I MON TUES WED THURS = FRI
Magdalena Galleta de
Gofre de inglesa de Tostadas S\«’;ﬂczlcha de | Pan de platano
arandanos eraurasy Fresas
M huevo y queso francesas Queso .
Nanza.na Zumo de naranja Naranja Manzana Naranja
aranja Manzana Manzana Zumo de naranja
Tacos de huevo
Bagel de huevo  con quesoy prre de Huevo revuelto Bocados de
y queso bacon de pavo arandanos Con Toast tortitas
Manzana Zumo de naranja Naranja Manzana .
Naranja Manzana Manzana Zumo de naranja N:assjz

All Breakfast
Debe incluir la
eleccion de:
Frutas y/o
Hortalita
y puede
incluir:
Leche baja en
grasa al 1%

Powering
potential.

Los menus pueden cambiar.

Servido diariamente: °

Con un queso en tiras qrqmquq

Cheerio Cereal
STUDENT
NUTRITION

Cinnamon Chex Cereal

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.




MON TUES

Junio 2026

ESCUELA DE VERANO
MENU DE ALMUERZO

WED THURS FRI

Todas las
comidas
deben incluir
la eleccion de:
Frutas y/o
Al Sandwich de queso = Hamburguesa _ Mezcla de tofu .
y puede a la plancha Hamburguesa Quesadillade | bjlrbacog clont | Pizza de queso
H o noa/arr en
incluir: Sandwich a la parrila Vegetariana queso " Gandwich do polle | Tater Todos
Leche baja en de pavo y queso Calabacin tostador ~ Black Bean empanizado Apple
0 Zanahorias asadas . P
grasa al 1% 0 Naranja Clementine Brocoli
O leche resas Naranja
POW@ Il ng Nuggets de verduras | Crumbles veganos O
. con panecillo Albondiga de pollo
potentlal . Nuggets de pollo con Con espaguetis
panecillo Calabacin
Zanahorias asadas Naranja
Fresas
Los menus pueden cambiar.
k (J
STUDENT A l
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.



Julio de 2026

ESCUELA DE VERANO
MENU DE ALMUERZO

Perrito Tofu cajun O pollo _
calienteSandwich de | cajin con Pizza de queso
Mantequilla de Sol y | quinoa/lentejas con ' T5tar Todos
Mermelada arroz
Brécoli Alubias al horno Apple
Clementine Compota de
manzana
Nuggets de pollo .
Gofres con Macarrones con| O Nuggets de Quesadilla de | Pizza de queso
Salchicha vegetal queso verduras with queso Tater Todos
Zanahorias Calabacin dinner rgll Black Beans Apple
asadas Narania Broccoli Aol
Fresas J Clementine pplesauce
Sandwich d Hamburguesa Mezcla de tofu
andwich de queso a i barbacoa con i
Lo ill Pizza de queso
la plancha Sandwich H\j\mburg_uesa Quesadilla de quinoa/arroz de lentejas 9
Todas las ala parrilla de pavo y egetariana queso Séndwich de pollo Tater Todos
comidas deben queso Tostado Black Bean empanizado Apple
incluir la Zanahorias asadas Calabacin . Brocoli
eleccion de: Fresas Naranja Clementine Naranja
Frutas y/o
Hortalita Hot Dog
. . Vegan Crumbles . .
- Nuggets de verduras Cajun Tofu OR Cajun .
Leche baja en con panecilio . Jellv Sandwich Chicken Tender with
grasa al 1% o Chicken Nuggets |~ Chicken Meatball elly sandwic Quinoa/Lentil with Tater Todos
desnatada with dinner roll With Spaghetti Broccoli Rice Apple
Roasted Carrots Zucchini Clementine Baked Beans
Strawberries Orange Applesauce

Gofres con
1 Salchicha vegetal Nuggets de pollo i
POWel'l.ng zanahoriags Macarrones con|  gNuggets de Quesl?s;lclJa de | pizza de queso
potentlal. asadas queso verduras con 2 Tater Todos
Fresas Calabacin paneci”os FrUOIeS NegI’OS Apple
Naranja Brocoli Compota de
Clementine manzana
Los menus pueden cambiar.
aramark 2
STUDENT :
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.



Agosto 2026

ESCUELA DE VERANO
MENU DE ALMUERZO

I MON

TUES

WED

THURS FRI

Sandwich de queso a | Hamburguesa : Mezcla de tofu _
la plancha Veggie Burger Quesadillade | barbacoacon | Pizza de queso
. . . queso quinoa/arroz de lentejas
Saorl‘d"""’h ala parrilla Roasted Sandwich de pollo Tater Todos
e pavo y queso , ;
pavoy q Calabacin Black Bean empanizado Apple
Zanahorias asadas i Brocol
; Clementine rocoli
Fresa Naranja Naranja
Crumbles veganos Perrito caliente Cajun Tofu O pollo
Nuggets de verduras | Albéndiga de pollo Sandwich de cajun con Pizza de
con panecillo . M illa de Sol . .
Con espaguetis antequilla de Sol| quinoa/lentejas con quesoTater
Nuggets de pollo con i M lad
panecillo Calabalen y ertne a a A arrolzh Todos
Zanahorias asadas Naranja Brécoli ublas al horno Apple
Fresas Clementine Compota de
Todas las comidas
deben incluir la eleccién
de:
Frutas y/o
Hortalita
y puede incluir:
Leche baja en grasa al
1% o desnatada
Powering
Los menus pueden cambiar.
k [ J
STUDENT - I :
NUTRITION

Esta institucion es un proveedor de igualdad
de oportunidades.
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