
MON TUES WED THURS FRI

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

30 30

Junio 2026
ESCUELA DE VERANO 

MENÚ DE DESAYUNO

Todos los 

desayunos 

deben incluir 

la elección de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede 

incluir: 

Leche baja en 

grasa al 1%

O leche 

desnatada

Esta institución es un proveedor de igualdad 

de oportunidades.

Gofre de 

arándanos

Manzana 

Naranja

Los menús pueden cambiar.

Magdalena 

inglesa de 

huevo y queso

Zumo de naranja

Manzana

Tostadas 

francesas

Naranja

Manzana

Galleta de 

Salchicha de 

Verduras y 

Queso

Manzana

Zumo de naranja

Pan de plátano

Fresas

Naranja

Bagel de huevo 

y queso

Manzana 

Naranja

Tacos de huevo 

con queso y 

bacon de pavo

Zumo de naranja

Manzana

Servido diariamente:

Con un queso en tiras

Cheerio Cereal

Cinnamon Chex Cereal



MON TUES WED THURS FRI

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

All Breakfast

Debe incluir la 

elección de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede 

incluir: 

Leche baja en 

grasa al 1%

Julio de 2026
ESCUELA DE VERANO 

MENÚ DE DESAYUNO

Esta institución es un proveedor de igualdad 

de oportunidades.

Bagel con 

queso crema

Manzana

Naranja

Galleta de 

huevo y queso

Manzana

Zumo de 

naranja

Pan de 

arándanos

Naranja

Manzana

Huevo revuelto

Con Toast

Manzana

Zumo de naranja

Tostadas 

francesas

Manzana

Naranja

Bocados de 

tortitas

Fresas

Naranja

Huevo revuelto 

con galleta

Fresas

Zumo de naranja

Gofre de 

arándanos

Naranja 

Manzana

Los menús pueden cambiar.

Gofre de 

arándanos

Manzana 

Naranja

Magdalena 

inglesa de 

huevo y queso

Zumo de naranja

Manzana

Tostadas 

francesas

Naranja

Manzana

Galleta de 

Salchicha de 

Verduras y Queso

Manzana

Zumo de naranja

Pan de plátano

Fresas

Naranja

Bagel de huevo 

y queso

Manzana 

Naranja

Tacos de huevo 

con queso y 

bacon de pavo

Zumo de naranja

Manzana

Gofre de 

arándanos

Naranja 

Manzana

Huevo revuelto

Con Toast

Manzana

Zumo de 

naranja

Bocados de 

tortitas

Fresas

Naranja

Bagel con 

queso crema

Manzana

Naranja

Galleta de 

huevo y queso

Manzana

Zumo de naranja

Pan de 

arándanos

Naranja

Manzana

Tostadas 

francesas

Manzana

Naranja

Huevo revuelto 

con galleta

Fresas

Zumo de 

naranja

Servido diariamente:

Con un queso en tiras

Cheerio Cereal

Cinnamon Chex Cereal



MON TUES WED THURS FRI

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

31

Agosto 2026
ESCUELA DE VERANO 

MENÚ DE DESAYUNO

All Breakfast 

Debe incluir la 

elección de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede 

incluir: 

Leche baja en 

grasa al 1%

Esta institución es un proveedor de igualdad 

de oportunidades.

Los menús pueden cambiar.

Gofre de 

arándanos

Manzana 

Naranja

Magdalena 

inglesa de 

huevo y queso

Zumo de naranja

Manzana

Tostadas 

francesas

Naranja

Manzana

Galleta de 

Salchicha de 

Verduras y 

Queso

Manzana

Zumo de naranja

Pan de plátano

Fresas

Naranja

Bagel de huevo 

y queso

Manzana 

Naranja

Tacos de huevo 

con queso y 

bacon de pavo

Zumo de naranja

Manzana

Gofre de 

arándanos

Naranja 

Manzana

Huevo revuelto

Con Toast

Manzana

Zumo de naranja

Bocados de 

tortitas

Fresas

Naranja

Servido diariamente:

Con un queso en tiras

Cheerio Cereal

Cinnamon Chex Cereal



MON TUES WED THURS FRI

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

30 30

Junio 2026
ESCUELA DE VERANO 

MENÚ DE ALMUERZO

Todas las 

comidas 

deben incluir 

la elección de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede 

incluir: 

Leche baja en 

grasa al 1%

O leche 

desnatada

Esta institución es un proveedor de igualdad 

de oportunidades.

Sándwich de queso 

a la plancha
Sándwich a la parrilla 

de pavo y queso

Zanahorias asadas

Fresas

Los menús pueden cambiar.

Hamburguesa

Hamburguesa 

Vegetariana

Calabacín tostador

Naranja

Quesadilla de 

queso

Black Bean

Clementine

Mezcla de tofu 

barbacoa con 

quinoa/arroz de lentejas

Sándwich de pollo 

empanizado

Brócoli

Naranja

Pizza de queso

Tater Todos

Apple

Nuggets de verduras 

con panecillo

Nuggets de pollo con 

panecillo

Zanahorias asadas

Fresas

Crumbles veganos O 

Albóndiga de pollo

Con espaguetis

Calabacín

Naranja



MON TUES WED THURS FRI

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

Julio de 2026
ESCUELA DE VERANO 

MENÚ DE ALMUERZO

Todas las 

comidas deben 

incluir la 

elección de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir: 

Leche baja en 

grasa al 1% o 

desnatada

Esta institución es un proveedor de igualdad 

de oportunidades.

Gofres con 

Salchicha vegetal

Zanahorias 

asadas

Fresas

Macarrones con 

queso 

Calabacín

Naranja

Nuggets de pollo

O Nuggets de 

verduras with 

dinner roll

Broccoli

Clementine 

Tofu cajún O pollo 

cajún con 

quinoa/lentejas con 

arroz

Alubias al horno

Compota de 

manzana

Quesadilla de 

queso

Black Beans

Applesauce

Perrito 

calienteSándwich de 

Mantequilla de Sol y 

Mermelada

Brócoli

Clementine

Los menús pueden cambiar.

Pizza de queso 

Tater Todos

Apple

Pizza de queso

Tater Todos

Apple

Pizza de queso

Tater Todos

Apple

Nuggets de pollo

ONuggets de 

verduras con 

panecillos

Brócoli

Clementine

Quesadilla de 

queso

Frijoles Negros

Compota de 

manzana

Cajun Tofu OR Cajun 

Chicken Tender with 

Quinoa/Lentil with 

Rice

Baked Beans

Applesauce

Hot Dog

Sunbutter and 

Jelly Sandwich

Broccoli

Clementine

Vegan Crumbles

OR 

Chicken Meatball

With Spaghetti

Zucchini

Orange

Nuggets de verduras 

con panecillo 

Chicken Nuggets 

with dinner roll

Roasted Carrots

Strawberries

Sándwich de queso a 

la plancha Sándwich 

a la parrilla de pavo y 

queso

Zanahorias asadas

Fresas

Hamburguesa

Hamburguesa 

Vegetariana

Tostado

Calabacín

Naranja

Mezcla de tofu 

barbacoa con 

quinoa/arroz de lentejas

Sándwich de pollo 

empanizado

Brócoli

Naranja

Quesadilla de 

queso

Black Bean

Clementine

Pizza de queso 

Tater Todos

Apple

Pizza de queso 

Tater Todos

Apple

Macarrones con 

queso 

Calabacín

Naranja

Gofres con 

Salchicha vegetal

Zanahorias 

asadas

Fresas



MON TUES WED THURS FRI

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

31

Agosto 2026
ESCUELA DE VERANO 

MENÚ DE ALMUERZO

Todas las comidas 

deben incluir la elección 

de:

Frutas y/o

Hortalita

y puede incluir: 

Leche baja en grasa al 

1% o desnatada

Esta institución es un proveedor de igualdad 

de oportunidades.

Los menús pueden cambiar.

Pizza de queso

Tater Todos

Apple

Pizza de 

quesoTater 

Todos

Apple

Sándwich de queso a 

la plancha

Sándwich a la parrilla 

de pavo y queso

Zanahorias asadas

Fresa

Nuggets de verduras 

con panecillo

Nuggets de pollo con 

panecillo

Zanahorias asadas

Fresas

Hamburguesa

Veggie Burger

Roasted 

Calabacín

Naranja

Crumbles veganos

O Albóndiga de pollo

Con espaguetis

Calabacín

Naranja

Quesadilla de 

queso

Black Bean

Clementine

Perrito caliente

Sándwich de 

Mantequilla de Sol 

y Mermelada

Brócoli

Clementine

Mezcla de tofu 

barbacoa con 

quinoa/arroz de lentejas

Sándwich de pollo 

empanizado

Brócoli

Naranja

Cajun Tofu O pollo 

cajún con 

quinoa/lentejas con 

arroz

Alubias al horno

Compota de 

manzana
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