
欢迎参加课后计划！  

 

放学后，DCPS 的校外时间计划 (OSTP) 课后计划让学生参与学术支持、免费晚餐或点心，以及

DCPS 教师、教学辅助人员和合作组织提供的各种丰富学业的活动。DCPS 的资金和 21 世纪社区学

习中心的拨款使该计划成为可能。在 2025-2026 学年，DCPS 将在 55 所学校提供由校外时间计划

(OSTP)主管的课后计划。点击此处以查看您的学校是否由 OSTP 提供服务：

https://dcps.dc.gov/page/out-school-time-programs-ostp-sites  不参加 OSTP 课后计划的学校也可以为

学生提供它们自己的计划。请与您孩子的学校联系以获取更多信息。 

 

重要信息：  

• 2025-2026 学年的 DCPS OSTP 注册将在新的 My Out of School Time DC (MOST-DC) 门户网站

上进行。在 DCPS OSTP 注册期开放之前，鼓励家长创建帐户，完成家长资料，并关联子

女。 

•  DCPS OSTP 注册将于 2025 年 5 月 21 日星期三中午 12 点开始。点击此处以注册课后计

划： most.dc.gov  
 

• 您可以通过查看此列表 https://dcps.dc.gov/page/out-school-time-programs-ostp-sites 来确保 

OSTP 为您孩子的年级提供服务 

 

• 在手机、计算机或平板电脑上访问在线注册系统。如果您无法使用这些设备，您的学校将

提供计算机。请致电您的学校以了解您何时可以前来注册。华府公共图书馆也有可供公众

使用的计算机。 

 

•  OSTP 正在招聘课后计划的教师、教学辅助人员和现场负责人。在此处查寻信息并申请。 

 

课后计划提供什么？ 

课后计划提供一个小时的学术支持，包括大约 20 分钟的家庭作业。晚餐或点心免费提供给所有学

生。还提供 60-90 分钟的丰富学业的活动。这可以包括关于品格、感恩、友谊或反欺凌等主题的

活动，以及体育活动、艺术或 STEM （科学、技术、工程和数学）。一些丰富学业的活动由 DCPS 

教职工带领，一些活动由合作组织提供。丰富学业的活动在学年和学校之间会有所不同。  

事实已证明参与高质量的课后计划可以提高出勤率、学业成绩和学习态度。每天参加两个半小时

的课后计划的学生获得相当于近两个月的学习时间。  

  

https://dcps.dc.gov/page/out-school-time-programs-ostp-sites
https://most.dc.gov/en-US/
https://dcps.dc.gov/page/out-school-time-programs-ostp-sites
https://dcps.dc.gov/page/afterschool-staff-positions


课后计划的时间是什么？  

课后计划在上学日结束时开始，并在每个完整的上学日下午 6:00 结束（除非您的学校另有说

明）。 

 什么年级的学生可以参加？  

OSTP 的课后计划为小学 PK3 至 5 年级和教育园区的 PK3 至 8 年级学生提供服务。在 River 

Terrace，所有年级的学生都有资格。许多学校还与学校计划提供商合作，后者提供收费或免费的

课后计划，并帮助扩大课后计划的名额以服务更多家庭。因此，OSTP 计划在每个地点服务的年级

可能会有所不同。请联系您的学校以确定哪个服务提供商将为您孩子的特定年级提供服务。我们

在 55 所学校的名单中列出了已知的提供商。https://dcps.dc.gov/page/out-school-timeprograms。 

我如何为我的孩子注册？  

1.完成您孩子 2025-2026 学年的学校注册。在完成学校注册之前，您不能注册课后计划。学校注

册现在开放，可以在您的学校或在 https://enrolldcps.dc.gov/完成注册。 

 2.找到您孩子的学生 ID 号码或向学校注册员要。拥有学生 ID 号码将使课后计划的注册更容易，

但它不是必需的。 

 

 3.使用手机、平板电脑或电脑在此网站注册：most.dc.gov  

 4.完成孩子的课后计划注册后，您将收到第一封电子邮件确认和/或第一条短信，告知您孩子是否

已注册或已列入候补名单。名额将按先报先得的原则分配。如果有名额，您的孩子将从候补名单

中移除。如果您孩子的注册状态有任何变化，我们将通过电子邮件确认和/或短信通知您。 

5.在学校确认学生注册了课后计划之前，学生不得开始此计划。 

如果我在注册 OSTP 课后计划时遇到问题，怎么办？  

请查看 55 所学校的列表，了解您孩子的学校是否由 OSTP 提供服务，或者是否有适合您孩子所在

年级的其他计划提供商。您可能需要直接向该组织注册，但无法向 OSTP 注册。

https://dcps.dc.gov/page/out-school-time-programs-ostp-sites。如果您仍然遇到问题，请联系您的学

校注册员或 OSTP：afterschool.dcps@k12.dc.gov 或(202)442-5002，寻求帮助。  

 

 

 

 

 

  

https://dcps.dc.gov/page/out-school-time-programs-ostp-sites
https://enrolldcps.dc.gov/
https://most.dc.gov/en-US/
https://dcps.dc.gov/page/out-school-time-programs-ostp-sites
mailto:afterschool.dcps@k12.dc.gov


我的孩子在候补名单上。接下来会发生什么？  

每所学校课后计划的注册以先报先得的方式进行。如果学校课后计划的名额已满，学生将根据注

册日期和时间列在候补名单上。如果为他们年级服务的课后计划小组有名额，学生离开候补名

单。例如，幼儿园组只有在其中一名学生离开时才能添加新的幼儿园学生。OSTP 监督出勤，并在

有名额时立即从候补名单中邀请新学生。一旦有您孩子的名额，您将收到电子邮件通知，但是，

如果学生所在年级没有空缺名额，学生可能整个学年都留在候补名单上。OSTP 和学校领导尽一切

努力与其他的课后计划提供商合作，以扩大课后计划的名额并为尽可能多的学生提供服务，但有

时对名额的需求大于为所有学生提供服务的能力。这个问题发生在华府，也是全美课后计划面临

的挑战。 

 

 收费吗？  

OSTP 计划免费提供给家庭。不收费。在某些学校，为特定年级学生提供服务的其他课后计划提供

商可能会收取费用。我们已将已知的提供商列在 55 所学校的名单上。 

https://dcps.dc.gov/page/out-school-time-programs-ostp-sites 并非所有课后计划提供商都收取费

用。 

如何评估课后计划？ 

OSTP 计划的资金部分来自州教育总监办公室(OSSE)的 21 世纪社区学习中心拨款(21CCLC)。2023-

24 学年 21CCLC “课后计划年终评估报告”介绍了 OSSE 和 DCPS 设定的计划目标，并评估了在 

2023-2024 学年（这是 DCPS OSTP 课后计划数据最新的学年）期间是否实现了目标。此外，报告还

含有关于 21CCLC 拨款、计划人口统计数据、外部评估人员的主要结论、课后计划的优势以及 24-

25 学年重点领域的重要信息。可在以下链接中找到主要调查结果摘要。可以把问题发送给

afterschool.dcps@k12.dc.gov。 

有关课后计划的所有问题，请联系：  

校外时间计划：(202) 442-5002 或发电子邮件至 afterschool.dcps@k12.dc.gov。  

 

相关内容：  

华府图书馆网站--开放时间和地点  

年终报告展示的结果 
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