Cau héi thudng gap vé Coronavirus (COVID-19) cho gia dinh va cdng dong

Capnhétlancuéi20/3/2020

Cau hoi thuong gap cua
gia dinh va cong dong

Vé coronavirus
(COVID-19)

Tiéng Anh: Day la ban cap nhat vé coronavirus (COVID-19). Néu ban thich thong tin nay bang [target language], vui
long goi (202) 442-5885 dé yéu cau phién dich vién mién phi cho ban.

ngudi Tay Ban
Nha

Este es un anuncio sobre el coronavirus (COVID-19). Si prefiere obtener esta notifyacion en
Espafiol, llame al (202) 442-5885 para pedir un intérprete gratuitamente.

Ambharic hegagsn (COVID-19) Am 48 4d A4 ovl8 (| U7T ATICT R 717717 havlav, hCOPT I°19° ha
P7IPONEA ANTCATL. AT9PCNAL AaomeP, L +°UCT 0P 0 (202) 442-5885 ANhPT LM~
nguwoi Phap C'est une mise a jour lo I3ng le coronavirus (COVID-19). Si vous préférez avoir cette information

en francais, veuillez contacter le (202) 442-5885 d6 ngudi yéu cau un / une phién dich.

nguoi Trung
Quéc

EXEXFHERE( COVID-19 )MEH. MEEFEEK[ P ER, BHE
202 - 442 - 5885 , HERIRM—RAFRBHIENE.

Tiéng Viét

Day la ban cap nhat vé coronavirus (COVID-19). N&u ban thich thdng tin nay bang tiéng Viét, vui
long goi (202) 442-5885 dé& yéu cau phién dich vién mién phi cho ban
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Cau héi thudng gap vé Coronavirus (COVID-19) cho gia dinh va cdng dong

Vao thir Sdu, ngay 28 thang 2 ndm 2020, Thi trwdng Muriel Bowser d3 ban hanh Chi thi cda Thi
truwdng giao cho S& Y t& DC va Co quan Quan ly Khan cip va An ninh Noi dia DC (DC HSema) chiu trach
nhiém diéu phdi k& hoach (rng pho khan cap cta Thanh phé véi bat ky tdc dong tiém tang nao tw
coronavirus (COVID-19).

Vao ngay 11 thdng 3 ndm 2020, dé cung cap su phdi hop bé sung cho phan &rng cia Thanh phé déi véi
coronavirus (COVID-19), Thij truédng Muriel Bowser d3 tuyén bé ca stinh trang khan khan cip tiéu bang
va tinh trang khan cip y t& cong cong. Trong thoi gian chua tirng cé nay, bat dau tir Th Hai, 16 thang 3
dén Thir S4u, 24 thang 4, S& Gido duc DC (DCPS) s& diéu chinh cac hoat déng dé giup giam thiéu su lay
lan cla coronavirus ( COVID-19 ) trong khu vuc clia ching toi.

Trong nhitng nd lwc khong nglrng cla ching toi dé giai quyét céc rui ro vé strc khoe cong dong va dam
bao tinh lién tuc cla viéc hoc tip cho hoc sinh, DCPS s& tuan theo lich trinh cip nhat tir ngay 16 dén 31
thang 3:

e Th Hai, ngay 16 thang 3 - Gido vién va nhan vién s& bdo cdo vdi nha trworng dé 1én k& hoach cho

viéc hoc tlr xa. Khong cé trudng hoc cho hoc sinh.

e Thir Ba, 17 thang 3 dén Thir Hai, 23 thang 3 — cac trwdng DCPS s& nghi Xudn d6i vdi hoc sinh va

gido vién. S& khdng con thoi gian nghi xudn vao thang Tu.

e Thi Ba, ngay 24 thang 3 dén Thi Sdu, ngay 24 thang 4 - Hoc sinh s& tham gia hoc tap tir xa.

e Thi Tw, ngay 27 thang Tu - Cac trudng sé tiép tuc hoat dong.
Vi day la mét tinh hudng mdi néi, dang phat trién nhanh chéng, S& Y t&€ DC dang hgp tac chit ché vdi
Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh (CDC) dé cung cip thong tin cip nhat va nhan thirc vé
gido duc vé coronavirus khi cé théng tin. D& ludn cap nhat vé nhitng thong bdo méi nhat tir DCPS, hiy
ghé thdm https://coronavirus.dc.gov/. P biét thém thong tin va cdc tai nguyén lién quan téi coronavirus
(COVID-19), hay truy cap https://coronavirus.dcps.dc.gov/ .
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Cau héi thudng gap vé Coronavirus (COVID-19) cho gia dinh va cdng dong

1. T6i c6 thé bao vé ban than va gia dinh khéi coronavirus (COVID-19) nhuw thé nao?

Nhiéu tai nguyén, bao gom thong tin vé cach bao vé ban than va gia dinh, cé san trén
coronavirus.dc.gov. Cac triéu chirng hién dang duoc biét vé coronavirus (COVID-19) la sét, ho va kho
th®. N&u ban gap cdc triéu chirng ctia coronavirus (COVID-19) hodc 6 ly do dé tin rang ban d3 tiép xuc
V@i coronavirus (COVID-19), hdy goi cho bac sy gia dinh cla ban truwdc khi dén co s& cham séc strc

khde. Trong giai doan nay, ching t6i cling khuyén khich hoc sinh va gia dinh tuan theo huéng dan cla S&
Y t& DC dé dat dwoc cadc muc tiéu strc khde cong dong vé suw xa cach x3 hdi bang cach tranh cac cudc tu
hop I&n/dam déng.

Chinh quyén thanh phd sé tiép tuc chia sé cac cap nhat quan trong tai trang web coronavirus.dc.gov.
Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (CDC) cé trang web tai nguyén huéng dan rira
tay véicéc hoat ddng hitu ich cho gia dinh va video bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha.

2. Toicé thé mong doi diéu gi néu madt thanh vién trong cong dong trwdng hoc cta tdi nhw hoc sinh
hoéc gido vién xét nghiém dwong tinh véi coronavirus (COVID-19)? Truong hoc chia tdi cé chia sé
thong tin nay vaéi t6i?

Né&u cé trudng hop xac nhan nhiém coronavirus (COVID-19) hodc nghi ngd phoi nhiém dwoc xac nhan,
DCPS s& lam viéc vdi S& Y t& DC dé xac dinh mirc d6 lam sach va khir tring can thiét cho co sé. Do luat
riéng tw y t& HIPAA, DCPS s& khéng truyén thong vé tinh trang cia mét cd nhan. S& Y t& DC s& tién hanh
truy theo cac ti€p xtc (qud trinh xac dinh nhitng ngudi cé thé d3 ti€p xdc véi ngudi bi nhiém bénh) va
s& xac dinh loai hinh giao ti€p dé chia sé véi cong déng nha trudng. Didu nay cé thé bao gdm viéc tiép
can vdi nhitng cd nhan cu thé cé thé da tiép xuc gan gilii v&i ngudi dugc xét nghiém duong tinh.

UNDERSTANDING CONTACT INVESTIGATIONS

According to CDC Guidance, contacts to
contacts of a case have no to low risk.
They will not be recommended to have

CONTACT

movement restrictions or be recommended

for testing of COVID-19.

CONTACT

If a contact to a case develops
symptoms of COVID-19 or tests positive,
a new contact investigation begins. At
that time, recommendation for the
contacts to that case will be made.

CONTACT

CONTACT

CONTACT

CORONAVIRUS.DC.GOV

CONTACT

CONTACT
The interventions/
recommendations for
contacts to a case will
be determined based
on risk (close versus
casual exposure).
These risks will be
categorized as high,
medium, or low.

CONTACT

‘= DC|HEALTH |

MURIEL BOWSER, ;IAVOR
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Cau héi thudng gap vé Coronavirus (COVID-19) cho gia dinh va cdng dong

Truy cap dcps.dc.gov/coronavirus dé biét thém thong tin vé hoc tap tir xa.

Cac bo phan cla chang toéi dang lam viéc cung nhau dé ddm bao viéc day hoc cta con ban khong bj gidn
doan trong thoi gian déng clra trwong nay.

3. Lam thé nao dé con t6i nhan dwo'c hwdng dan trong khi cac trwdng hoc dong cirva ?

DCPS d3 chudn bi mot géi &n pham tai liéu c6 chira tai liéu gidng day cta con quy vi cho ngay 24 dén
31 théng 3 ndm 2020. Nhi*ng hoat déng nay da duoc thiét k& dé mé réng viéc hoc trudc d6 va thu
hat hoc sinh trong thoi gian déong clra truong. Goi tai liéu chira cac hoat déng hoc tép trén cac linh
vire ndi dung cho tat cd hoc sinh DCPS, bao gdbm cd Ngudi hoc ti€ng Anh va hoc sinh ¢6 nhu cau dac
biét.

Gi tai liéu s& dwoc cung cap cho hoc sinh tai mbi truong vao thir Nam, 19/3, the Sdu, 20/3, va thw
Hai, 23/3 trong khoang thdi gian 8:30 sdng va 2:00 chiéu. Vi viéc ddng clra trwdng bij kéo dai nén sé
cé mot dot phan phat tai liéu nita vao cac ngay 31/3 va % tai trudng cla con ban dé tré hoc cho dén
ngay 24/4. Cac trwdng sé chia sé théng tin vé noi nhan cac géi ndy mot cach an toan. Néu mét gia
dinh khéng thé nhan dwoc mot ban in, ho cé thé yéu cau trudng glri qua email cho ho.

Ngoai cac bai hoc do DCPS cung cap, ching tdi khuyén khich cac gia dinh doc, choi cac trod choi trén
bang, viét bai cho céc tap chi va tham gia vao bat ky hoat dong nao khiac ma ban nghi la phu hgp vai
con ban. Chung t6i s& cung cap cdc meo va y twdng bd sung dé thu hat con ban vao cac tai khoan
truyén thong x3 hoi DCPS clia ching toi bang cach sir dung # DCPSatHome, cling nhu phan tai
nguyén gia dinh trén trang web Canvas hoc tlr xa cla chung toi .

Bat dau tlr thtr Sdu, 20/3, ban cd thé truy cap tat cd cac tai nguyén nay trén trang Canvas than thién
vdi thiét bi di déng tai bit.ly/DCPS ICP.

4. Chuang téi khdng c6 quyén truy cip internet. Lam thé nao con tdi sé nhan dwo'c nhirng bai hoc
théng qua cac nén tang tryc tuyén?

DCPS dang khdm phd cac cadch dé dam bdo rang tat ca hoc sinh cé thé truy cip cac nén tang hoc tap
true tuyén. Nhitng hoc sinh khéng cé quyén truy cdp vao céc thiét bi dién tlr hodc truy cap internet
ddng tin cay sé& c6 thé nhan duoc cac géi hudng dan dugc in sdn tir trudng cla ho.

Chuong trinh Internet Essentials (IE) (internet co ban) cdia Comcast dang cung cap cho céc gia dinh
ddp Ung cac tiéu chi nhat dinh hai thang dich vu internet mién phi dé ddp rng véi viéc déng clra
trudng déi phé véi coronavirus (COVID-19). Chuong trinh nay ¢ hiéu lyc tir Thi Hai, 16/3/2020.
Céach nhanh nhat dé tan dung loi thé cla hai thang dich vu mién phi |a dang ky dich vu tir dién thoai
théng minh, may tinh bang hay may tinh tai www.InternetEssentials.com.

5. Diéu gi xay ra néu tdi khong hiéu ndi dung ma con téi dang 1am hodc néu téi cé cau hoéi vé bai
hoc?
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Cau héi thudng gap vé Coronavirus (COVID-19) cho gia dinh va cdng dong

Mdi truong sé duwa ra hudng dan riéng vé giao ti€p va suw san cé cla gido vién thong qua céc ban tin,
tin nhdn va cac nén tang khac ma quen thudc véi gia dinh ho. N&u ban cé cau hdi cu thé vé noi dung,
ban nén lién hé tryuc ti€p vdi gido vién hodc trudng hoc cla con ban. Ban cling cé thé glri cau héi
dén DCPS thong qua cong hd tro Canvas.

6. Cacdich vu IEP s& dwoc cung cap nhu thé nao?

Nhan vién s& cung cap cho hoc sinh khuyét tat, & mirc dd cao nhat cé thé, tat ca cac dich vu gido duc
ddc biét va cac dich vu lién quan trong IEP cla ho va s& 1am viéc vdi tirng gia dinh va cac d6i IEP/504
dé tao ra cac k& hoach phu hgp cho tirng hoc sinh. Dich vu vién théng ciing c¢é thé dwoc cung cap khi
can thiét dé cung cap dich vu lién quan. Thém vao dé, cac ndi dung trong trang web Canvas dugc
tao ra bdi cac gido vién phd thdng va cac gido vién gido duc dac biét cé tinh dén nhu cau cta hoc
sinh khuyét tat c6 thé can.

Céac dich vu lién quan s& dugc cung cap hodc truc tiép (tir xa) hodc véi su tham khao y kién cla phu
huynh hodc ngudi gidm hé. Van phong S& Gido duc DCPS cling dang cung cip b cdng cu MS
Microsoft Office 365 nang cao s& cho phép gido vién kha nang thiét 1ap cudc goi hdi nghi &m thanh
va video va kha ndng goi truc tiép. Ngoai ra con cé cac trng dung mién phi cé san cé thé duoc st
dung dé thiét 1ap cac cudc goi hdi nghi. Cac nha cung cap dich vu lién quan dang tao cac ké hoach ca
nhan cho tirng hoc sinh trén co s& ho so cla ho, st dung mdt mau tuong tu nhu mau huéng dan
cho gido vién.

7. Diéu gi xay ra néu con tdi khong hoan thanh bai hoc cta ching trong théi gian déng clra? Cong
viéc cia con tdi sé& dwoc danh gia hoidc xép loai nhu thé nao?

Hoc sinh duy kién s& hoan thanh céc bai tap hoc tir xa va dang ky vdi gido vién trong gid hanh chinh
30 nhung s& khdng bi phat néu khdng hoan thanh bai tap & trwong.

8. Aisé & trwdng cua con tdi trong nhirng ngay hoc tir xa?

Cac trudng DCPS s& chi dugc bd tri mot ddi ngli xwong sdng cho dén thir Ba, ngay 24 thang 3. T4t c3
céc toa nha cha trwdng s& déng clra tir ngay 25/3 dén 24/4.

Mot thanh vién cta Ban gidm hiéu (Hiéu trwdng, AP hodc ngudi phu trach Hoc sinh) s& cé mat trong
nhitng ngay ti€p theo d€ nhan gai tai liéu hoc tir xa trong khodng thai gian tir 8:30 sang dén 2:00
chiéu ngay 19, 20 va 23 thang 3. Vi viéc déng clra trwdng bi kéo dai nén sé cé mot dot phan phat tai
liéu nira vao cac ngay 31/3 va % tai truding cla con ban dé tré hoc cho dén ngay 24/4.

9. Diéu nay anh huwéng dén hoc ky 3 nhu thé nao?

Chung toi dang kiém tra cau hdi nay va s& cung cap huéng dan trong vai tuan téi.
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Cau héi thudng gap vé Coronavirus (COVID-19) cho gia dinh va cdng dong

10. Piéu gi xay ra néu con t6i bi dm, hodc chiung tdi d3 chon céach tw cach ly trudc khi thong bdo déng
clra trwong hoc? Day sé la mot sw vang mat cé ly do?

Né&u dira tré hoic gia dinh tu cach ly theo yéu cau clia S& Y té& DC, sy vang mit sé dwoc danh dau 13
su vang mat cé ly do. Néu céc gia dinh tu chon khdng dén trudng trwdc ngay 16 thang 3, né sé
dwoc danh dau 13 sy ving mat khong cé ly do.

11. Tham dv trong thoi gian hoc tir xa?

Khong, hoc sinh s& khdng phai bao cao viéc tham dy trong thoi gian hoc tir xa, va né sé duwgc mac
dinh 13 cé mat cho tat ca hoc sinh.

12. T6i hiéu ky nghi xuan khéng con trong thang tw. Toi da c6 ké hoach di xa - day s& 1a mot su vang
mat coé ly do?

Chung t6i biét rang cac gia dinh cé thé d3 co k& hoach trong ky nghi xuan tir trwdc sé khién hoc sinh

phai nghi hoc. DCPS dang ddnh gid cach xt ly sw ving mét trong giai doan nay va sé& sém cé hudng
dan.
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Cau héi thudng gap vé Coronavirus (COVID-19) cho gia dinh va cdng dong

13. Lam thé nao t6i c6 thé bao cao phan biét ddi xir hodc thién vi ma con téi hoac gia dinh cé thé gap
phai trong théi gian nay?

B4t ké vdiy dinh gi, néu mot hoc sinh, gia dinh hay thanh vién cong déng nghe, thdy, doc, hoac
tirng bi phan biét d&i x&r hodc mdt sy cd thién vi trong DCPS, h3y thong bdo cho hiéu trudng va Poi
Giai phap Thay thé va Cong bang Toan dién (CARE) cla trudng tai deps.care@ k12.dc.gov hodc (202)
442-5405.

14. Lam thé nao t6i c6 thé néi chuyén nay véi con téi mét cach an toan va phu hop véi su phat trién?

D4i vai tré nho: NPR d3 hop tac vdi cac chuyén gia vé cong tic x3 hoi va sirc khoe tdm than dé phat
trién mét bd phim hoat hinh gidi thich nhitng gi tré em cé thé mudn biét vé coronavirus bao gdm ca
phan (rng vdi su thién vi va phan biét déi xtr. S dung diéu nay nhu mot diém khai dau dé cé mét
cudc trd chuyén phu hop véi su phat trién véi con ban.

D3i véi tré I6n hon: Nén tang BSi mat vdi Lich st va ban than ching ta chia sé bai nay véi cac chién
lwgc dé gidi tré hiéu COVID-19 la gi va khdng phan biét déi xtr chdng lai nhitng ngudi khac trong mot
van hda s hii cao. Mét trong nhirng I&i khuyén cda ho 1a dua cho con ban mot ban sao cla bai viét
trén tap chi Teen Vogue , “Coronavirus lan rong, phan biét chdng Trung Quéc ciing thé”. Sau d4,
kiém tra lai viéc hiéu clia tré bang cach s dung cau hoi thao luan trong bai viét D8i mit vdi Lich st
va Ban than chung ta nhu [a mét diém khai dau.

Hoc cuing con ban: Tham gia thao ludn véi cac co hdi dé ban cling nhu con ban dan dat cudc tro
chuyén. P6i hanh déng Cong dong (CAT) DCPS d3 tao ra bd cdng cu cho céc gia dinh dé& néi chuyén
vé chlng tdc va cdng bang vai cac hoc sinh & moi lra tudi. Ban cé thé sir dung tai nguyén nay tir Day
vé long khoan dung dé tim h iu thém vé nhirng gi hoc sinh dang nghe, b&i canh lich s dang sau sy
phan biét ching toc lién quan dén coronavirus va céc cdng cu dé Ién tiéng chdng lai sy thién vi.

N6i vé cong bang so véi binh dang: Cong bang tai DCPS c6 nghia |a tao ra mot moi trwong trong d6
ching ta loai bd khoadng céch co hdi, lam gidn doan su thién vj vé thé ché va xda bd rao can daéi vai
thanh cong trong hoc tap va x3 hdi, dic biét 1a d6i véi hoc sinh da mau. D& thuic day cong bang,
DCPS sé& cung cap quyén truy cap, dua vao va khang dinh, cung cap su ho tro nhiéu nhat khi sy
chénh léch 1&n nhat van ton tai. (Khudn khé cdng bang ciia DCPS)

D4y doan video tir Starz docu -Series “Nuwédc My ddi vdi t6i” trinh chiéu cac chién lwgc mét gido
vién giai thich sy khéc biét gitra cong bang va binh ddng cho hoc sinh trung ho cia minh.

15. Lam thé& nao dé toi biét con tdi dang trai qua sw phan biét dai xir hodc mét sw ¢6 thién vj ?

Phan biét d6i x(r: Phan biét d6i x{ 1a suw ddi x&r bat cong hodc dinh kién cla céc loai ngudi, dac biét
|a dua trén nhitng dac diém dugc bao vé bao gdbm nhuwng khdng gidi han nhu ching toc, tudi tac hay
gidi tinh. DC ¢6 21 dac diém dugc bao vé. Thong bao khong phan biét ddi xr cia DCPS cé thé dugc
truy cap tai day.
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Cau héi thudng gap vé Coronavirus (COVID-19) cho gia dinh va cdng dong

Sw ¢d thién vi : Mot sy ¢6 thién vi [a hanh vi, 101 noéi hodc biéu hién cé dong co', toan bd hoac
mét phan, bai sy thién vi hodc thanh kién. DCPS x ly cac su ¢d thién vij théng qua cac thi tuc
khi€u nai (Pdi CARE) va céc chwong trinh gido duc (Poi Lap Chuong trinh & Chién lwgc Céng
bang). (Ngudn: Day ldng khoan dung)

Truy cap tai nguyén nay tir Day long khoan dung cho 10 ggi y dé xac dinh thién vi.

Toi thu ghét: Dau tién, |a phai cd mot tdi 4c d3 xay ra nhu pha hoai, tdn cong, dét pha va van
van. Thi hai, t6i pham phai duoc théi thic, toan bd hodc mét phan, bdi sy thién vi, va nham vao
moét cd nhan hodc nhdm muc tiéu d3 duoc liét ké trong cac dao ludt nhw la mét 16p dugc bao
vé . Bat ky toi pham thu ghét nao ciling phai dwoc bdo cdo cho co quan thuc thi phap

luat. (Ngudén: Day hoc vé khoan dung ) .

16. DCPS c6 13p trwdrng chu ddng chdng phan biét ddi x&r va thién vi nhw thé nao?

Thu ghét va thién vi khéng dwoc chao dén trong cdng ddng cta ching ta. Doi Lap chuong trinh &
Chién luvgc Cong bang DCPS tao ra co hdi hoc tap chl dong cho hoc sinh va nhan vién nhdm xua tan
nhitng y tudng phan biét ching téc va y tudng léch lac. Hoc sinh, gia dinh va nhan vién duwoc khuyén
khich thé hién long trac 4n va cé |ap trudng chéng phan biét d6i x{r va thién vi. Lién hé véi Doi Cong
bang tai dcps.equity@k12.dc.gov .

Nhan vién cling nhan dwoc ho trg va dao tao vé cadm xuc xa hoi va phuc hoi lién tuc tir Doi Hoc tap
vé cadm xuc x3 hoi (SEL) cha DCPS. Lién hé véi Doi SEL tai deps.sel@k12.dc.gov .

NGi vé Thién vi & COVID-19: Nhédm Lap chuong trinh & Chién Iwgc Cong bang d3 tao ra mdt ngudn
tai nguyén dé cac gia dinh cé mot cudc trd chuyén chld déng vé thién vi va COVID-19 né cé thé
duoc truy cap tai https://dcps.dc.gov/coronavirus.
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Cau héi thudng gap vé Coronavirus (COVID-19) cho gia dinh va cdng dong

17. Lich trinh sira d&i dé d6i pho véi dai dich COVID-19 anh huwéng téi thi cr nhu thé nao?
DCPS dang céng tac véi Van phong Tong B6c Gido duc Tiéu bang (OSSE) noi d3 gidm sat cac dénh gid

tong két tai cac trwvong DC dé hiéu nhirng diéu chinh cho lich thi clr. Cac gia dinh s& dugc cap nhat
tinh hinh mot cach phu hop.
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Cau héi thudng gap vé Coronavirus (COVID-19) cho gia dinh va cdng dong

Tai nguyén cdng déng cho gia dinh va thanh nién

Co quan /Té
churc

Dich vu c6 s3n

Thong tin lién lac / Gio’ hoat
dong

Strc khée tinh than

Khoa strc khoe
hanh vi

Cac bdac sT1am sang vé strc khoe tdm than
dang cung cap hd tro qua dién thoai dé néi
chuyén qua nhitrng lo 13ng va so hai xung
quanh tinh hinh dai dich. “Dudng day Am”
(Warm Line): cling s& duoc cung cap dé hd
tro cac bac cha me cé thé bj thach thirc bdi
nhitrng gi con cdi ho dang trai qua. Noi dé
giup lién két hodc tham khao céac dich vu.

1-888-793-4357

ChAMPS

H6 tro khiing hodng strc khée tam than di
ddng tai nha hodc trong cdng déng.

202-481-1440

Dich vu gia dinh

Trung tam Tai
nguyén Gia dinh
Virginia Williams
920 Rhode Island
Avenue, NE

Dich vu vo gia cv

H tro cho thué khan cap
Tai nguyén nha

Chd & Tam thoi

Nguén luc Cong déng

Lgi ich cong cong

TANF
Tem phiéu thyc phdm
Medicaid

HG trg Chdm séc Tré em cho céc gia dinh
dang lam viéc trén muc tiéu TANF cda ho.

Thr 2-5:  08:30 - 16:00

Th 6: 8:30-12:00
P:202.671.4200

W: https://dhs.dc.gov/page/virgini
a-_williams-family-resource-center

Thwe phdm va céc ngudn luc khac nhau

Miriam's Kitchen
2401 Virginia
Avenue, NW

SOM E
71 O Street, NW

Van dong, Thuc pham, Dich vu Nan nhan,
Viéc l1am, Truy cép Internet, Tw van Lam
dung dang ké, Chuong trinh tai nhap
canh, Cham sdc sirc khoe, Dich vu Phép ly,
Quan 4o va hon thé nita

The 2-6: An sang 6:30 - 8:00 sang
The 2-6: An t8i 4:45 - 5:45 chiéu
P: 202.452.892 6

W: https://miriamskitchen.org/

Hang ngay : An séng
7:00 - 8:30 sang
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Cau héi thudng gap vé Coronavirus (COVID-19) cho gia dinh va cdng dong

Thrive D C
1525 Newton
Street, NW

Bread for the City
1640 Good Hope
Rd, SE hoac

1525 7t

Street, NW

Hang ngay : An trva 11:00 séng
- 1:00 chiéu

P:202.797.880 6

W: https://www.some.org/

Th 2-6: An séng 8:30 - 11:00 sang
Phone: 202.737.9311
W: https://www.thrivedc.org/

Thi 2-5: 9:00 sang - 5:00 chiéu
Th&6: 9:00 am - trua

Dong clra: Trwa - 1:00 chiéu
P:202.265.2400

W:
https://breadforthecity.org/food/

N Street Village
Women's Day
Center

1333 N Street,
NW

Hang ngay : An sdng 7:00 - 8:30
sang

Hang ngay : An trva trua - 12:30
chiéu

P:202.939.2076

W: https://www.nstreetvillage.org/

Cac trung tam giao tré

Sasha Bruce

741 A 8™ Street,
SE

Zoe’s Doors
900 Rhode Island
Avenue, N E

Lién két véi cac chuong trinh nha & va noi
trd &n khan cap,

Gido duc tai hoa nhap va hé trg tim viéc
lam .

H tro truy cap cac loi ich cong cong , quan
ly tredng hop dai han, Thye pham, Giat Ui,
Tam, May tinh, T4, Quan 4o, Giay dép va
cac vat tu khac.

Thi 2-6: 9:00 séng - 5:00 chiéu
P:202.547.777 7

W: https://www.sashabruce.org/pr
ograms/safehomes/drop-in-center/

Mé& clra 24/ 7

P:202.248.209 8

W: https://dhs.dc.gov/page/day-
services-centers

Nha & va Ho trg’ Thanh nién

24 Hour Youth
Hotline:

Nha & tinh trang khan cap, Gap lai gia dinh,
Quan ly trwang hop, Thanh nién thoat ly,
danh gid nhu cau nha &, hd tro viéc thu
thap tai liéu quan trong, va nhiéu hon nira .

P:202.547.777 7

P:202.399.709 3
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Cau héi thudng gap vé Coronavirus (COVID-19) cho gia dinh va cdng dong

24 Hour Shelter
Hotline:

Sasha Bruce
House (tudi 11-
17)

Nha giao wéc
(tudi 18-24):
129 Yuma Street
SE

P:202.546.4900

M& clra 24 git

W : https://www.sashabruce.org/p
rograms/safehomes/sasha-bruce-

house/

P:202.610.9698 / 969 3
Clra m@ ltc 6:00 chiéu
W: http://covenanthousedc.org/

P: 202.696.004 3

Mo clra 24 gio

W : https://dhs.dc.gov/page/youth-
homeless-services
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