
www.dcps.dc.gov
ጥያቄ አለዎትን? በሚ ከተለው አድራሻ ያነጋግሩን

(202) 719-6613 ወይም ofpe.info@dc.gov 
1200 First Street NE, Washington, DC 20002

/dcpublicschools @dcpublicschools @dcpublicschools

የወላጅ ሥርዓተትምህርት መ ምሪያጽሑፍ

   

ክፍል 7



”እያንዳንዱወላጅስለልጃቸውየትምህርትውጤትበጥልቀትእንደሚያስቡእናውቃለን።ከቤ
ተሰቦችጋርየበለጠተቀራርበንየምንሰራበትምክንያትየወላጆችተሳትፎለልጆቻችንእናለትምህ

ርትቤቶቻችንስኬታማነትወሳኝመሆኑንስለምናውቅነው።”
- ቻንስለርካያሔንዴርሰን

የወላጆችየሥርዓተትምህርትመመሪያጽሑፍንእንዴትመ 
ጠቀምይቻላል፦

ምንማድረግይችላሉ፦

ለልጅዎ መ ም ህር የሚ ያቀርቧቸው ጥያቄዎች፦
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ከዚህመመሪያልጅዎንቤትውስጥየሚደግፉባቸውመሳሪያዎችንያገኛሉ።በዚህአነስተኛመጽሐፍውስጥ፣
ልጅዎትበትምህርቱወይምበትምህርቷመድረስካለባቸውግብላይእንዲደርሱለመርዳትበ DCPS ሥርዓ
ተትምህርትላይመሠረትያደረጉመረጃስልቶችንያገኛሉ።ልጅዎትበትምህርትቤትምንእየተማረ/ችእንደሆ
ነእናእርስዎምበቤትውስጥበተጨማሪእንዴትማስተማርእንደሚችሉየተሻለግንዛቤይኖርዎታል።

ከዚህበተጨማሪም፣ይህየመመሪያጽሑፍዋነኛየሆኑየቤትስራዎቻችንቤትውስጥመሥራትእንዲቻልየሚ
ረዱበግልጽየተቀመጡስልቶችንይሰጣል።ዋናዋናየቤትሥራዎችከፍተኛጥራትያላቸው፣በእያንዳንዱየጥ
ናትክፍለጊዜሁሉየዲሲየሕዝብትምህርትቤቶችተማሪዎችየሚሳተፉበትበግዛቱበሙሉጥልቀትያለውእን
ቅስቃሴዎችየሚቀርብባቸውናቸው።ልጅዎየሚገጥመውንጉርሻእናእግረመንገድንበቤትእንዲረዱትየሚ
ያግዛቸውሀሳቦችንየያዘአራትየዋናዋናየቤትሥራዎችንናሙናአቅርበንሎታል።

ስለዋናዋናዎቹለበለጠመረጃ bit.ly/DCPSCornerstonesVid የሚለውንድረገጽይጎብኙ

በልጅ ዎ የትም ህርት ችሎታ ላይ በጣ ም አስፈላጊየሆነሚ ና ይጫ ወ ታሉ ።በ ቤት ው ስ ጥ ትም ህርትን ለማ 
ገዝ ሊያደርጉት የሚ ችሉ ት ነገሮ ች እነዚህ ናቸው ፦

 ► ትም ህርት የስኬት መ ሰረት መ ሆኑን ልጅዎ ይወቅ።
 ► ልጅዎ በ7ኛ ክፍል ው ስጥ ም ን ለመ ማ ር እንደሚ ጠ ብ ቅ ይወ ቁ።
 ► ልጅዎ ከፍተኛ የሆነየአጭ ር ጊዜ እና የረጅም ጊዜ የትም ህርት ግቦች እንዲኖረው ይርዱት።
 ► የቤት ሥራን ሰርቶ ለማ ጠ ናቀቅ የተመ ደበ ጊዜን እና ቦታንይሰጣ ል።
 ► በትም ህርት ቤት ው ስጥ ም ን እየተከሰተ እንደሆ ነ ልጅ ዎ ጋር ይነጋገሩ እንዲ ሁ ም በቋሚ ነት መ 

ሻሻሎ ችን ይከታተሉ።
 ► ልጅዎን በመ ደገፍ ይናገሩ።
 ► የልጅዎን ጠንካራ ጎኖች ለልጅዎ መ ም ህር ያካፍሉ።

ስለትም ህርት እድገት ወይም ስለለው ጥ ከልጅዎ መ ም ህር ጋር በሚ ነጋገሩበት ወቅት እንደ ጥያቄ 
ሊያቀርቧቸው ግም ት ው ስጥ ሊያስገቧቸው የሚ ችሉ ጥቂት ጥያቄዎች እዚህ ላይ ቀርበዋል፦

 ► የትም ህርት ግቦች ም ን ናቸው? የትም ህርት ኣላማ ዎችን የሚ ያሳኩ የተማ ሪ ሥራ ም ሳሌዎችን 
ሊያሳዩኝ ይችላሉን?

 ► የልጄን ሥራ ም ሳሌ ማ የት እችላለሁ? እነዚህን የትም ህርት ዓላማ ዎች የሚ ያሳካው ወይም የማ 
ያሳካው እንዴትነው?

 ► ልጄ በክፍል ደረጃው ልክ ወይም ከደረጃው በላይ ነው ያለው ፣ም ን ተጨ ማ ሪ ድጋፍን ማ ግኘት 
ይቻላል? ቤት ው ስጥ ም ን መ ስራት እችላለሁ?

 ► ቤት ው ስጥ ም ተግባራዊ መ ሆን ያለባቸው የክፍል ው ስጥ መ ደበኛተግባራት ም ንም ንናቸው?
 ► ልጄን በየቀኑ ስለትም ህርት ቤታችሁ ም ን ዓይነት ጥ ያቄዎችን መ ጠ የቅ እችላለሁ?

ከልጅ ዎ ጋር ይነጋገሩ፦

መ ልካም ው ይይቶች ልጆቻችን ስለሕይወታቸው እንደም ናስብ ወይም እንደም ንጨ ነቅ እንዲያዩ 
ይረዳቸዋል።ለው ይይት መ ጀመ ሪያ ለመ ጠ የቅ የሚ ፈልጓቸው ጥቂት ነገሮች እነዚህ ናቸው ፦

 ► በቀን ው ስጥ በጣ ም ጥ ሩ ጊዜ ነው የም ት ለው ን ንገረኝ።
 ► ዛሬ መ ስራት የሚ ገባህ የነበረው ከባድ ነገርም ንነበር?
 ► ዛሬ የተማ ርከውን ነገር ልታሳየኝ ትችላለህ?
 ► ትም ህርት ቤት ው ስጥ ም ን ም ን መ ጻሕፍትን አነበብ ክ? የም ትወደውን ገጸባህሪ ግለጽልኝ? ያንን 

ገጸባህሪየ ወደድከው ለም ንድንነ ው?
 ► በትም ህርት ቤት በበለጠ ማ ድ ረግ አለብኝ ብለህየምታስበውነገርምንድንነው? ከምታደርጋቸውነገሮች

መቀነስአለብኝብለህየምታስበውነገርምንድንነው? ለምን?



ሳይንስእናየማኅበረሰብጥናቶች

ተማሪዎችበህዋስመዋቅር (ባለአንድህዋስእናባለብዙህዋስ) 
ላይያሉህዋሳትንእናየቡድንኦርጋኒዝሞችንይተነትናሉ። ተማሪዎችየዓለምስልጣኔአመጣጥንታሪክያውቃሉ።

 

ተማሪዎችበወሲብእናያለወሲብበሚኖርየትውልድመተካ
ካትወይምየዘርመባዛትላይከወላጆችወደልጆችየሚኖርየዘ
ርመተላለፍምክንያትእናውጤትንለመተንተንበሞዴሎች

ይጠቀማሉ።

ተማሪዎችጂኦግራፊያዊሁኔታዎችምቹከመሆናቸውየተነሳቀ
ደምትየህንዳዊያንስልጣኔዎችበወንዝዳርቻዎችናሸለቆዎችእ

ንዴትሊያብቡእንደቻሉይተነትናሉ።

ተማሪዎችሕይወትያላቸውነገሮችንእድገትናለውጥይተነት
ናሉ፤እንዲሁምበሙቴሽንምክንያትየተከሰቱየባህሪልዩነቶች

ንይመረምራሉ።

ተማሪዎችጥንታዊግሪካዊያንበዘመናዊውዓለምላይያሳደሩ
ትንተጽእኖይተነትናሉ።

ተማሪዎችበምድርላይየሕይወትአመጣጥታሪክንለመተንተ
ንየአጽምሪከርዶችንይመረምራሉ።

ተማሪዎችየሮማኢምፓየርታሪክንይዳስሳሉእንዲሁምሪፐ
ብሊካዊያንበዘመናዊውዓለምስልጣኔላይያሳደሩትንተጽእ

ኖይገልጻሉ።

ተማሪዎችስነምህዳርንሕይወትያላቸውእናየሌላቸውነገሮች
የእርስበርስግንኙነትእንደሆነምርመራያካሂዳሉ።

ተማሪዎችየቻይናንየስልጣኔአመጣጥንእናየስርወመንግስታ
ትታሪክንያጠናሉ።
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የእንግሊዝኛቋንቋስነጽሑፍ ሒሳ

ኦገስት – 
ኦክቶበር

ተማሪዎችበጣምየተጋነኑየሰዎችባህሪያትንናታሪኮችንየ
ሚያሳዩእውነተኛታሪክእናየፈጠራሥራየሆኑየተለያዩጽ

ሑፎችንያነባሉ።
ተማሪዎችየታሪክመሰረታዊያንየደራሲውንጭብጥለማ
ቅረብየሚያደርጉትንመስተጋብርወይምየእርስበርስግን
ኙነትንመግለጽላይትኩረትየሚያደርግበማስረጃላይየተ

መሰረተጽሑፍያቀርባሉ።

ተማሪዎችማብራሪያዎችንእናየሒሳብስሌቶችንበመጠ
ቀምእውነተኛየዓለምችግሮችንይፈታሉ።

ተማሪዎችበራሽናልቁጥሮችላይአራቱንየሒሳብስሌቶ
ችበመጠቀምእውነተኛየዓለምችግሮችንይፈታሉ።

ኦክቶበር – 
ዲሴምበር

ተማሪዎችአስቂኝእናአሳዛኝክስተቶችንያወዳድራሉእን
ዲሁምያነጻጽራሉ።

ተማሪዎችእውነተኛወይምየፈጠራቀልዶችንወይምአ
ሳዛኝተሞክሮዎችንየሚያሳዩታሪኮችንመፍጠርላይት
ኩረትየሚያደርግበማስረጃላይየተመሰረተጽሑፍያቀ

ርባሉ።

ተማሪዎችተመጣጣኝግንኙነቶችንይተነትናሉ 
እንዲሁም የእውነታውንዓለምችግሮችንእናየሂሳብ 

ፈተናዎችንለመፍታትበእነሱይጠቀማሉ።

ተማሪዎችጂኦሜትሪካላዊቅርጾችንይስላሉ፣ይገነባሉ፤
እንዲሁምያላቸውንግንኙነትይገልጻሉ።

ዲሴምበር – 
ፌብሯሪ

ተማሪዎችበጥንትግዜበሰውእናበተፈጥሮመካከልየነበረ
ግጭትንየሚተርኩህልውናንየማቆየትታሪኮችንያነባሉ።
ተማሪዎችበስልጣኔአልባመቼትውስጥየሚኖርአደጋን
ተጋፋጭነትየሚመለከትየውይይትሀሳብንመፍጠርላ
ይትኩረትየሚያደርግበማስረጃላይየተመሰረተጽሑፍ

ያቀርባሉ።

ተማሪዎችየአልጀብራመግለጫዎችንእናየሒሳብስሌቶ
ችንበመጠቀምየእውነተኛዓለምፈተናዎችንይፈታሉ።

ፌብሯሪ – 
አፕሪል

ተማሪዎችበጥንትግዜበሰውእናበተፈጥሮመካከልየነበረ
ግጭትንየሚተርኩህልውናንየማቆየትታሪኮችንያነባሉ።
ተማሪዎችበስልጣኔአልባመቼትውስጥየሚኖርአደጋን
ተጋፋጭነትየሚመለከትየውይይትሀሳብንመፍጠርላ
ይትኩረትየሚያደርግበማስረጃላይየተመሰረተጽሑፍ

ያቀርባሉ።

ተማሪዎችአንግሎችን፣ክልልን፣የቦታስፋትንእናመጠን
ንበመጠቀምየእውነተኛዓለምፈተናዎችንይፈታሉ።

ተማሪዎችአንድነገርለመከሰትያለውንተቀራራቢግም
ትማስቀመጥንይማራሉ።

አፕሪል –  
ጁን

ተማሪዎችየታሪክመስመሮችንስነአመክንዮዱካንበሚከ
ተሉበትወቅትበእውነተኛእናየፈጠራታሪክበሆነሳይንስ

መካከልትስስሮችንመፍጠርይችላሉ።

ተማሪዎችየማሕበረሰብእምነቶችእናግምቶችለወደፊቱ
ወደአዋቂነትየእድሜደረጃየሚደረጉሽግግሮችላይእንዴ
ትተጽእኖእንደሚያሳድሩየውይይትሀሳቦችንይጽፋሉ።

ተማሪዎችስለስነሕዝብመደምደሚያዎችንለማስቀ
መጥግምታዊወይምአቦሰጥየናሙናአወሳሰድንይጠ

ቀማሉ።

  የሰባተኛክፍልጓደኛየምንእየተማረነው



ልጅዎንእንዴትማገዝይችላሉ፦

 ► ተማሪዎችበጥናታቸውመሰረትአርበኛሊባሉየሚችሉእናቃለመጠይቅሊያደርጉላቸውየሚችሉየማኅበረሰብ
አባላትንለይተውእንዲያውቁማገዝ።

 ► ልጅዎበጽሕፈትላይየሚያደርገውንጥረትያድንቁ።በፊደል፣በሥርዓተነጥብእናበሌሎችየጽሑፍሜካኒካላዊ
ገጽታዎችላይባሉግድፈቶችላይየማተኮርዝንባሌንይከላከሉ።ልጅዎበጥሩሁኔታላከናወናቸውነገሮችትኩረ
ትይስጡ።

 ► ልጅዎወደቤትይዞትበመጣውጽሑፍወይምበትምህርትቤትበተቀመጡዓቃፊዎችውስጥባለጽሑፍአማካኝነ
ትየልጅዎንጽሑፍለማየትጥያቄያቅርቡ።በቤትእናበትምህርትቤትበጽሑፍዓቃፊዎችመጠቀምንያበረታቱ።
አብዛኛውጽሑፍሳይጣልእንዳለመቀመጥአለበት።ዓቃፊዎችመምህራን፣ወላጆችእናተማሪዎችየጽሕፈትክህ
ሎችላይያለመሻሻልንናእድገትንማየትእንዲችሉያግዛሉ።

ተማሪዎችበዚህየማዕዘንድንጋይ “የጦረኞችን” ትግሎችእናተግዳሮቶችንበመተንተንበጥንካሬየመውጣታቸውን
ታሪክያጠናሉ።ተማሪዎች “ጦረኛ” ሲባልምንማለትእንደሆነትርጓሜይሰጣሉእንዲሁምበማኅበረሰባቸውውስጥ
አርበኛሊባልየሚችልእናበዕለትተዕለትሕይወትውስጥ ‘ጦረኛ’ ለመባልመስፈርቶችንየሚያሟላሰውንለመምረጥ
መስፈርቶችንይፈጥራሉ።ተማሪዎችከዛበመቀጠልይህንንጦረኛ Warriors Don’t Cry በተባለውመጽሐፍው
ስጥካለውሜልባፓቲሎጋርወይምተመሳሳይጭብጦችባሉትአማራጭጽሑፍውስጥካለሌላገጸባህሪጋርየማወዳደ
ርእናየማነጻጸርሥራንይሰራሉ።ተማሪዎችእያንዳንዱሰውመሰናክሎችንእንዴትእንደሚሻገርእናበሚኖሩበትማሕ
በረሰብውስጥለሚያጋጥሙተግዳሮቶችእንዴትምላሽእንደሚሰጥግምትውስጥያስገባሉ፤እንዲሁምየእውነተኛዓ
ለምጀግኖችጥንካሬንየሚያሳይዘፈንንበመምረጥበዘፈኑላይየትንታኔሥራይሰራሉ።ተማሪዎችይህንንንጽጽሮሽለሌ
ሎችለማካፈልበአይንየሚታይነገርንይፈጥራሉእንዲሁምየጥናትግኝቶቻቸውንለክፍልጓደኞቻቸውእናለማሕበ
ረሰቡበቃልገለጻያቀርባሉ።

የእንግሊዝኛቋንቋስነጽሑፍየማዕዘንድንጋይ

ዓመቱንሙሉየሚጠቅሙየትምህርትተጨማሪምክሮች፦
 ► ኢንተርኔትወይምቤተመጻሕፍትንበመጠቀምልጅዎየሚወደውንቦታንበተመለከተጥናትለማድረግልጅዎየ

ቤተሰብየእረፍትጉዞንማቀድላይእንዲያግዝማድረግ።ልጆችዎወደዛለመሄድየፈለጉበትንምክንያትእንዲገል
ጹእናበምርምራቸውስለዛቦታያወቋቸውንሶስትአስደናቂእውነታዎችንበዝርዝርእንዲያስቀምጡማድረግ።

 ► ስለጥንታዊየሰውልጅአመጣጥታሪክየበለጠለማወቅቤተሰቦች ወደስሚዞኒያንየተፈጥሮታሪክሙዚየምየሚ
ደረግትምህርታዊጉዞንሊያቅዱእናየዴቪድኤችኮችየሰውዘርአመጣጥታሪክአዳራሽንመጎብኘትይችላሉ።

 ► ቤተሰቦችከዚህበተጨማሪበቺካጎዩኒቨርስቲኦሪየንታልሙዚየምየተዘጋጀውን “ጥንታዊሜሶፖታሚያ” የተ
ባለውንድረገጽበመጎብኘትስለጥንታዊየሰውልጅስልጣኔየበለጠማወቅይችላሉ  
(http://mesopotamia.lib.uchicago.edu/)።

ልጅዎንእንዴትማገዝይችላሉ፦

ተማሪዎችበዚህየማዕዘንድንጋይቀደምትየሰውልጅማኅበረሰቦችበግብርናአብዮትእንዴትሽግግርሊያደርጉእንደቻ
ሉያሉእውነታዎችንይዳስሳሉ።ተማሪዎችከአዳኝእናየዱርፍራፍሬዎችንከሚለቅምየሰውልጅኢኮኖሚያዊእንቅስ
ቃሴጋርየሚተዋወቁትለመጀመሪያግዜነው።ከዛምቀደምትየሰውልጆችየበለጠቋሚበሆኑማኅበረሰቦችውስጥመኖ
ርንእንዴትእናለምንሊመርጡእንደቻሉሁኔታውንይፈትሻሉ።ይህየማዕዘንድንጋይለጥንታዊዓለምታሪክክፍልመሰ
ረትሆኖአገልግሏል።

ዓመቱንሙሉየሚጠቅሙየትምህርትተጨማሪምክሮች፦
 ► የጊዜበአግባብአጠቃቀምላይያግዙ።የልጅዎየሥራመጠንእናከሥርዓተትምርትውጭለማከናወንየሚፈልጋቸ

ውነገሮችእየጨመሩየሚሄዱበመሆናቸውልጅዎግዜውንየሚጠቀምበትመንገድበትምህርቱለሚያስመዘግበ
ውስኬታማነትየሚኖረውወሳኝነትበተመሳሳይእየጨመረይሄዳል።አብዛኞቹህጻናትብዙውንግዜበግዜአጠቃ
ቀምላይብዙምጥሩስላልሆኑውጤታማዘዴዎችንመማርይኖርባቸዋል።ልጅዎአስቀድሞእቅድእንዲያወጣእና
ነገሮችንበመጨረሻሰዓትላይለማከናወንከመጣደፍነጻእንዲሆንያልተጠናቀቁየቤትስራዎችንየሚሰሩበትየጊዜ
ሰሌዳእንዲያዘጋጅይርዱት።

6

የማኅበረሰብጥናቶችየማዕዘንድንጋይ



ዓመቱንሙሉየሚጠቅሙየትምህርትተጨማሪምክሮች፦

ልጅዎንእንዴትማገዝይችላሉ፦

 ► ልጆችየአካልብቃትእንቅስቃሴእቅዳቸውንእንዲያሳዩያበረታቷቸው።

 ► ልጅዎለእርስዎየአካልብቃትእንቅስቃሴእቅድእንዲያዘጋጅልዎትመፍቀድንግምትውስጥያስገቡ።ልጅዎእቅ
ዱንእንዲገልጽልዎትናእቅዱጥንካሬንናጽናትንለመገንባትአጋዥየሚሆነውለምንድንእንደሆነእንዲያስረዳዎ
ትይጠይቁት።

በዚህየማዕዘንድንጋይተማሪዎችየ 2 ሳምንትግላዊየአካልብቃትእንቅስቃሴእቅድያዘጋጃሉ።በዚህየአካልብቃትእን
ቅስቃሴእቅድውስጥተማሪዎችተገቢየሆኑሰውነትንማሟሟቂያናማቀዝቀዣመንገዶችንእንዲሁምእያንዳንዱእንቅ
ስቃሴየሚወክለውንየአካልብቃትክፍልንበግልጽያስቀምጣሉ።ተማሪዎችይህንንእቅድየሚያዘጋጁትየአካላዊጥንካ
ሬናጽናትግንባታትክክለኛእድገትንየሚያሳይከመጠንበላይየሆነጭነትመርህንበመጠቀምነው።

የጤና/PE የማዕዘንድንጋይ
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 ► ከትምህርትቤትወደስራዓለምየሄዱበትንመንገድበተመለከተእናያሳለፏቸውግዜያትናየግልፍላጎቶችዎአሁን
ባለዎትሕይወትውስጥእንዴትሊንጸባረቁእንደሚችሉከልጅዎጋርይወያዩ።

 ► የወደፊትሕይወታቸውንበተመለከተያሏቸውንተስፋዎችናህልሞችንእንዲነግሩዎትልጆችዎንይጠይቁ፤እን
ዲሁምእነዚህንራዕዮችለማሳካትአሁንምንእደረጉእንደሆኑተወያዩበት።

 ► ልጆችዎየመረጃንድፉንእንዲካፍሉዎትናቤታችሁውስጥእንዲያሳዩዎትወይምከትምህርትቤትወደሥራየተሰ
ኘየፈተሩትንጨዋታእንደቤተሰብእንዲያሳዩይጠይቋቸው።

ተማሪዎችበዚህየማዕዘንድንጋይወደስራዎችየሚወስደውመንገድክፍልትምህርትቤትውስጥእን
ዴትእንደሚጀመርያጠናሉ።በትምህርትዓይነቶች፣ባለፉትግዜያት፣በግልፍላጎቶችእናበሥራዓለም
መካከልያሉግንኙነቶችንምንነትይፈትሻሉ።ተማሪዎችምስሎችንናታላሚቋንቋንበመጠቀምየወ
ደፊትምኞቶቻቸውንለመግለጽእናለማሳየትየመረጃንድፎችንወይም “ከትምህርትቤትወደሥራ” 
የተሰኙየሰሌዳጨዋታዎችን (ቱቦዎችንናመሰላሎችንየመሳሰሉትን) ይፈጥራሉ።

የዓለምቋንቋዎችየማዕዘንድንጋይ

ልጅዎንእንዴትማገዝይችላሉ፦

 ► ልጅዎለማጥናትጸጥታያለውእናበደንብብርሃንያለውቦታእንዳለውያረጋግጡ።ልጅዎቴሌቪዥንእንደተከፈ
ተወይምሌሎችሐሳብንየሚሰርቁነገሮችባሉባቸውቦታዎችእንዳያጠናያድርጉ።

 ► ልጅዎበመደበኛነትበጥናትመካከልእረፍትእንዲወስድይፍቀዱለት።ተማሪዎችከእያንዳንዱየ45 
ደቂቃጥናትበኋላለ10 ደቂቃዎችእረፍትማድረግአለባቸው።

 ► ልጅዎመከናወንያለባቸውንተግባራትእንደአስፈላጊነታቸውበቅደምተከተልእንዲያስቀምጥያግዙት።ከት
ምህርትቤትጋርተዛማጅነትየሌላቸውንተግባራትጨምሮልጅዎበሳምንቱውስጥማከናወንያለበትንወይም
ያለባትንሁሉንምነገሮችእንዲጽፍ/ድትጽፍይጠይቁት/ቋት።የእርስዎልጅእያንዳንዱንተግባርከ 1 እስከ 4 
መለያእንዲሰጠው/ድትሰጠውያድርጉ፤ 1 እንደበጣምአስፈላጊይቆጠራል።ልጅዎንያግዙትየበለጠአካዳሚያ
ዊስኬትእንዲያገኝቅድሚያተሰጪነገሮችንቅድሚያእንዲሰጥእናዝርዝሩንእንደገና 1 ቁጥርየተሰጣቸውንከላይ
በማድረግደግሞእንዲጽፍይንገሩት።ዝርዝሩእንዴትእየሄደእንደሆነለማየትበየጊዜውበተደጋጋሚይፈትሹት።

 ► ትምህርትቤትዎ EngradePro የሚባልአዲስዲጂታላዊየነጥቦችመጽሐፍእንዳለውያውቃሉን? 
EngradePro በንቡርጊዜወላጆችየተማሪግስጋሴንእንዲቆጣጠሩያስችላቸዋል።የልጅዎንውጤቶች፣የተሰ
ጡሥራዎችማየትእናወደመምህሩበቀጥታመልእክቶችንመላክይችላሉ።ተጨማሪመረጃለማግኘት፣እናየእር
ስዎንየተጠቃሚስምእናየይለፍቃልለማግኘት፣እባክዎየእርስዎንልጅትምህርትቤትያነጋግሩ።
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ኦገስት – 
ኦክቶበር

ኦክቶበር – 
ዲሴምበር

ዲሴምበር – 
ፌብሩዋሪ

ፌብሩዋሪ – 
አፕሪል

አፕሪል –  
ጁን

የምግብሰንሰለትንበተመለከተእናሁሉ
ምሕይወትያላቸውነገሮችበምግብሰንሰ
ለቱውስጥአንዱበሌላውላይእንዴትጥ
ገኛእንደሆነለመማርበመስመርላይየሰን
ሰለትምላሽጨዋታንተጫወቱ (bit.ly/

DCPSChainReaction).

ተማሪዎበተማረውየትምህርትክፍልውስጥየ
በለጠሊያውቀውየሚፈልገውንግጭትእንዲ
መርጥመጠየቅንግምትውስጥያስገቡ።በአካ
ባቢውየሚገኝቤተመጻሕፍትንበጋራይጎብኙ
እና ስለግጭትተጨማሪምርምርያድርጉ።ተ
ማሪዎችዎያወቁትንነገርለእርስዎእንዲያስተ

ምሩይጠይቋቸው።

ወደስሚዞኒያንየተፈጥሮታሪክኵሪየስ 
(ኵሪየስተብሎየሚነበብ) ብሔራዊሙዚየም
በመጓዝየመሬትታሪክንእናብዝሃነትንበደን
ብየሚያሳዩናሙናዎችግዙፍስብስቡንይመ

ልከቱ።

  ከእኔየሰባተኛክፍልተማሪጋርየሚደረጉየእንቅስቃሴልምምዶች
ሁ

ሌ
በየ

ቀኑ
ለ2

0 
ደቂ

ቃ
ያክ

ል
በጋ

ራ
አን

ብ
ቡ

።

የህያውህዋሳትድረገጽይጎብኙእናየእንስ
ሳትናተክሎችህዋሳትመገጣጠሚያእንቆ
ቅልሾችንጨዋታመስመርላይበእጅዎለ
መስራትይሞክሩ።እያንዳንዱንእንቆቅል
ሽካጠናቀቁበኋላእያንዳንዱየህዋስዓይነ
ትአንዱ ከሌላው (bit.ly/DCPScells) 
ጋርስላለውተመሳሳይነትናልዩነትተወያዩ።

ዘባሲሊካኦፍዘናሽናልሽራይንኦፍኢማ
ኩሌትኮንሴፕሽየተባለውንቤተመቅደ
ስይጎብኙእናበሮማስነጥበብበመላውዓ
ለምያለውንትልቅስብስብይመልከቱ።

{0} በእያንዳንዱቀንምንያህልጊዜበንባብእ
ንደሚያሳልፉለመጻፍየንባብማስታወሻይ
ያዙ።ከእያንዳንዱታሪክውስጥእርስዎየሚ
ወዱትንገጸባሕርያትንይመዝግቡእናበታሪ
ኩውስጥገጸባሕርይውእርስዎየሚያደንቁ

ትንብቃትያሳየበትንቦታይለዩ።

ተማሪዎችየሰሌዳጨዋታዎችንእየተ
ጫወቱየተወሰኑኹነቶችየመከሰታቸ
ውንእድልመጠንመተንተንይችላሉ፤
ለምሳሌሙሉቁጥሮችንማንከባለል፣ 

2ንማንከባለልወይምቀይንማሽ 
ከርከር።

“የሰውልጅመሆንምንማለትእንደሆነ?” 
(humanorigins.si.edu/) 

እናየሰውልጅስልጣኔእድገትታሪክ 
ንከልጅዎጋርይመርምሩ።

ተማሪዎችእናወላጆችበጣምታዋቂየ
ሆነየሳይንስልቦለድድርሰት (ለምሳሌ 
Divergent የተባለውንመጽሐፍ) 

በጋራበማንበብየመጽሐፍውይይትያደርጋሉ። 
ተማሪዎችእናወላጆችከዛበመቀጠልልቦለድድርሰ

ቱንመሰረትያደረገፊልምን
በጋራበማየትበፊልሙእናበልቦለድመጽሐፉመካ
ከልያሉተመሳሳይነቶችንእናልዩነቶችንበማስታሻ

ቸውይመዘግባሉ።

የኮሽላንድሳይንስሙዚየምድረገጽንይጎብኙ
እናየሰውልጅሕይወትየእድገትደረጃዎችን
ከፕሪናታልእስከአሮጌዘመንድረስያንብቡ 
(http://bit.ly/DCPSKoshland2)። 

ከዛም፤ሙዚየሙንይጎብኙና 
“ዘመንንበ 3 ደቂቃውስጥ” 

የሚለውንዓውደርዕይይጎብኙ።

የዱምባርቶንኦክስሙዚየም
ንይጎብኙእናየቅድመቢዛንታ
ይንመካነጥናትንይመልከቱ 

የግሪክስነጥበብስብስባቸውንመመርመር

ተማሪዎችገበያሲገበያዩወይምከቤትወጣ
ብለውሲመገቡየግብርክፍያን፣ጉርሻንእና

ቅናሽክፍያንያስሉ።

ከልጅዎጋርየዘረመልሳይንስትምህርትማ
ዕከልንድረገጽንይጎብኙእናየዘርመሰረታ
ዊያንምንነትንይፈትሹ። የሰፈርታሪካዊ 

ቅርጽ ከእነዚህመካከልምንያክሉየእርስዎ 
ከተማውላይያለውተጽእኖ። አስተዋጽኦዎችበዛሬ 
ሕይወትውስጥይታያሉን? በሂደትላይያለዲኤንኤ 

(bit.ly/ DCPSDNA)

የዘርባህሪያትከወላጆችወደልጆችእ 
ንዴትእንደሚተላለፍእናያለውንሚና 
ይወቁየመረጃንድፍን “የፒራሚዶች 

ታሪክን” (bit.ly/DCPSpyramids) 
ይመርምሩ

ተማሪዎችዎዋሽንግተንዲ.ሲውስጥያ
ሉታሪካዊሰፈሮችንበተመለከተየጥናት
ስራእንዲሰሩያስቡበት።እርስዎንምእን

ዲያስተምሩያደርጉ

ሦስትአዳዲስመጽሐፍትንለማግኘትበአ
ካባቢዎወደየሚገኝቤተመጽሐፍትሂዱ! 

በአካባቢዎየሚገኘውንቤተመጽሐፍትቅር 
ንጫፍለማግኘት bit.ly/FindMyLibrary 
የሚለውንጽረገጽይጎብኙ።አዲስያነበቡአ
ቸውንመጽሐፍትበንባብማስታወሻዎውስ
ጥማካተትንእንዳይረሱእርግጠኛይሁኑ።

ተማሪዎችእናወላጆችየመሬትመንቀጥቀጥ፣ከባ
ድአውሎንፋስ፣የበረዶውሽንፍርወይምአደገኛየ
ተፈጥሮአደጋሲከሰትጥቅምላይየሚውልየሕይወ
ትአድንእቅድንእናዝርዝሩንበጋራያዘጋጃሉ።ተማ
ሪዎችእቅዱንለማዘጋጀትእናበዝርዝሩውስጥመ
ካተትያለባቸውነገሮችንለመወሰንበትምህርትም
ዕራፉውስጥየተማሩትንትምህርትይጠቀማሉ።

ተማሪዎችየእይታአቅጣጫዎችንእንዲቀ
ጥሉእናበ43ኛውመስመርላይምንያክል
ነገሮችሊኖሩእንደሚችሉግምታቸውንእ
ንዲያስቀምጡይጠይቋቸው።በየትኛው
የቅርጹደረጃላይስንትነገሮችእንደሚሆ
ኑለማወቅጥያቄዎችንመፍጠርይችሉእ
ንደሆነይመልከቱ።ይመልከቱ: www.

visualpatterns.org/

በእያንዳንዱንጥረነገርላይየቅመሞችንመ
ጠንመቀነስወይምመጨመርስለሚኖረ

ውተጽእኖናውጤትተወያዩ።

bit.ly/DCPSHinduBasics ድረገ 
ጽላይየሂንዱአሜሪካዊያንፋው 

ንዴሽንንይጎብኙእና “የሂንዱይዝም 
አስተዋጽኦንከመካነጥናት“ ይመል 

ኵሪየስየተሟላክምችትያለውቦታበመሆ
ኑእውነተኛሳይንቲስቶችበሚያከናውኑበ
ትመንገድነገሮችንለመዳሰስእራስዎንእና

ልጅዎንያዘጋጁ 
(bit.ly/DCPSSmithson)i

እያንዳንዱየስነምሕዳርስርዓትበውስጡየምግብ
ድሮችተብለውየሚጠሩ እርስበርሳቸውየተያያ
ዙብዙየምግብሰንሰለቶችንእንደሚይዝከልጅዎ
ጋርይወያዩ።ከልጅዎጋርበአካባቢዎወጣብለው
ተፈጥሮንእየተመለከቱአምራቾችንእናተመጋቢ
ዎችንይለዩ፤እንዲሁምየራስዎንየምግብሰንሰሎ

ቶችይሳሉ።

ተማሪዎችበተመለከቷቸውየንግድማስታ
ወቂዎችላይየሚገለጹመረጃዎችንእንዲተነ
ትኑተማሪዎችንይጠይቁ።በማስታወቂያው
ከተፎካካሪዎችበ50% የተሻለእንደሆነከተ
ገለጸያንንጥያቄለማቅረብለመጠቀምተመ
ጣጣኝሊሆኑየሚችሉየአርዕስትዓይነቶችእ
ናየናሙናመጠንዙሪያውይይትያድርጉ።

ከተማሪዎጋርእውነተኛክስተትንየሚ
መለከትአስቂኝትምህርታዊጉዞንለማዘ
ጋጀትያስቡበት።ተማሪዎችዎየፈጠራ
ሥራቸውንለወጣትየቤተሰብአባላትወ
ይምለማኅበረሰብአባላትእንዲያካፍሉ

ያበረታቷቸው።

ክፍያየማይጠየቅበትንመካነስነጥበብ 
ይጎብኙእና “የሐርመንገድቅንጦቶች 
ንከቻይና” የተባለውንዓውደርዕይይ 
መልከቱ።የሜድትራኒያወደቦችንከ 
ቻይናጋርበሚያገናኘውየንግድመስ 
መርላይየሚገኙየተወሰኑሸቀጦችን 

በጥቂቱያሳያል


