
ARTES DEL LENGUAJE INGLÉS MATEMÁTICA CIENCIA       & ESTUDIOS SOCIALES

AGOSTO
OCTUBRE

Los estudiantes aprenderán a releer textos con 
más atención mientras leen sobre personajes que 
establecen metas y perseveran para alcanzarlas. 

El sistema decimal básico:  leyendo, escribiendo, 
representando números hasta el 99,  sumando 

dentro de 100, y restando números de dos dígitos.

OCTUBRE
DICIEMBRE

Se aprenderán estrategias y claves para determinar 
la idea central y aspectos claves m ientras leen 
sobre animales, hábitats, cambios naturales y 

sobrevivencia. 

Solución de dis  ntos  pos de problemas 
concentrándose en el uso de la suma y  la resta de 

1 a 20.

DICIEMBRE
FEBRERO

Se aprenderá a visualizar escenarios y personajes, 
volver a contar cuentos, y a determinar el mensaje 

central o lección de la historia, mientras se 
aprenden lecciones económicas de la vida real 

como ahorrar, gastar, comparir dinero.

Se aprenderá a  medir, comparar longitudes, y usar 
el signo de igualdad para sumar y restar. 

FEBRERO
ABRIL

Los estudiantes aprenderán a comparar personajes 
y a relacionar textos entre sí mientras leen sobre el 

concepto de volar.

Aprenderán a expresar las horas a la hora y a la 
media hora, y entenderán el uso y la lectura de 

datos de tablas y cuadros básicos. 

Se estudiará la relación entre el sonido y la 
vibración, y entre la can  dad de luz y la habilidad 

de ver. 

ABRIL
JUNIO

Se aprenderá a iden  fi car la idea principal y 
los detalles claves de un texto, mientras se lee 

sobre símbolos americanos e individuos que han 
contribuído signifi ca  vamente a la sociedad de 

UEEUU.

Se aprenderá a construir y dibujar fi guras y a 
dividirlas en dos o cuatro partes iguales creando 

mitades, cuarta partes y cuartos. 

Se aprenderá sobre símbolos, íconos, canciones y 
tradiciones de los Estados Unidos.

 Lo que mi Estudiante de Grado 1 está Aprendiendo

Aprenderán a usar 
mapas y globos para 

interpretar y demostrar 
información sobre 
lugares y el medio 

ambiente.

Sobre cómo padres e hijos son similares y 
dis  ntos. 

Aprenderán a observar, 
describir, y predecir 

patrones de movimiento 
en el cielo.

Cómo plantas y 
animales usan sus 

partes externas para 
crecer y sobrevivir 
y cómo los padres 

ayudan a sus 
descendientes.

Se estudiarán las 
primeras civilzaciones 

de América con 
comparaciones y 

contrastes entre la vida 
co  diana de mayas, 

incas y aztecas.  
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 Ac  vidades para Prac  car con mi Estudiante de Grado 1

Entreviste a un familiar sobre la vez 
que no se dio por vencido.  ¿Qué 

ganó? ¿Qué lo mantuvo en la lucha?

Prac  que haciendo montones de 
diez botones.  Luego prac  que 
contando el número total de 
montones de 10 en 10 más el 

número que sobra.

Cómo los padres ayudan a sobrevivir 
a sus hijos y cómo esto es similar 
con los animales. Haga un dibujo 

para ayudar a explicar.

Visite su biblioteca local para 
sacar tres libros nuevos.  ! Visite 
bit.ly/FindMyLibrary para hallar 
su biblioteca local. Asegúrese de 

agregar los libros que lea a su diario 
de lectura. 

Documente en un diario el  empo 
que pasa leyendo cada día. 

Documente los  tulos y mantenga 
una lista de los personajes favoritos 

de cada historia incluyendo 
cuallidades de cada uno.  

Dibuje un mapa mostrando su ruta 
a la escuela. Marque algunos puntos 

de referencia entre su casa y la 
escuela como la casa de un amigo o 

un parque.

Use las matemá  cas en ac  vidades 
básicas. Por ejemplo si  ene 12 

galletas y se come tres, ¿Cuántas 
galletas le quedan?

Mirando alrededor de su vecindario, 
qué sería dis  nto si la gente no 

viviera aquí. Haga un dibujo sobre 
cómo sería este ambiente si no 
lo hubiéramos cambiado para 

sobrevivir.

Haga una lista de todas las 
similaridades  sicas y de 

personalidad entre su estudiante y 
la familia.

íVisite el Zoológico Nacional! 
Documente sus observaciones de 

3-5 de sus animales favoritos (como 
el color, forma, y tamaño). Sea lo 

más obje  vo posible. Por ejemplo, 
“el león es peludo” es mejor que el 

león es bonito.  

Visite el planetario del Na  onal Air 
and Space Museum, o descargue la 
aplicación de Google Sky Map para 

localizar objetos. Visite  airandspace.
si.edu para más información.

Dibuje una an  gua ciudad maya, 
incluyendo estructuras aprendidas 

en clase; ¿contráste esta casa con la 
casa en que viven ustedes.

Escriba un poema cómico  tulado 
“¿Qué hay de nuevo? ¡Tengo 1 

millón de dólares!” Escriba sobre lo 
que haría con la plata.

Visite el Pabellón de las Mariposas 
del Museo Smithsonian de Historia 
Natural, entrada gra  s los martes. 
Cuántas mariposas puedes contar? 

Visite mnh.si.edu para más 
información. 

Use una regla para medir cosas 
en casa. Apunte las medidas y 

determine, según los números, qué 
ar  culos son más grandes o más 

pequeños.

¡Febrero es el mes de la Salud del 
Corazón! ¡Haga ejercicios y salte 
para la salud del corazón! uary is 
Heart Health Month! Tómese el 

pulso antes y después para ver cómo 
está funcionando el corazón. Visite 
bit.ly/DCPSPulse para saber más.

Dentro de un cuarto alumbrado 
apague la luz.¿ Qué les pasa a 
los ojos cuando se ajustan a la 
oscuridad? ¿Cuánto  empo se 

requiere para poder ver cosas en la 
oscuridad?

Visite los jardines Acuá  cos 
de  Kennilworth Park. Haga una 

excursión al estanque en busca de 
ranas, cada fi n de semana a las 10 
a.m. Visite nps.gov/keaq para más 

información. 

Visite bit.ly/DCPSTellTime para 
prac  car poniendo las manos del 

reloj a la hora correcta. Pruebe todos 
los niveles de habilidad conforme 

progresa.

Haga una lista de diferentes  pos 
de transportación. Ponga un círculo 
sobre los que ustedes han usado.

¿Cuáles son sus planes de verano? 
Proyecte una lista de 5 ac  vidades 

que pueden realizar juntos para 
seguir aprendiendoo durante el 

verano. 

Escriba una carta a su maestro 
compar  endo una de las tradiciones 
favoritas de su familia. ¿Por qué es 

especial para usted?

Busque por su vecindario símbolos 
estadounidenses y documéntelos 
fotografi ándolos, dibujándolos, o 

poniéndolos en una lista.

Con un periódico prac  que cortando 
fi guras (un círculo, un cuadrado, 
o un triángulo). Luego prac  que 

cortándolas en mitades y cuartos.

¡Visite el Fes  val Nacional de 
los Cerezos en Flor! Las fechas 
para 2015 son del 20 de marzo 
al 12 de abril. ¿Puede resolver 
el misterio de cómo llegaron 

los cerezos a Washinton? Visite 
bit.ly/2015Blossoms para más 

información.

¡Lea todos los días por 20 m
inutos!
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