FAQ for Communicable Disease & Common Pests (Vietnamese)

AN

r]\\, DISTRICT OF COLUMBIA

Céac Bénh Truyén Nhiém va Cac Sinh Vat Gay Hai Thweng Gap:
Cac Cau Thwong Hoéi (FAQ) cua cac Gia dinh Hoc sinh
va Nhan vién Trwong hoc

Hoc Puong Cong Lap DC (DCPS) lam viéc véi B Dich Vu Téng Quéat DC (DGS) va S&Y Té
DC (DOH) dé bao tri céc co sé truong hoc, chdm séc cho cac hoc sinh, va bdo ddm céc truong
hoc la noi an toan, tang cwrong strc khée va s an sinh cda cac hoc sinh va nhan vién. Cac cau
héi thurdng gédp nay cung cép cac tin tirc vé DCPS lam viéc nhuw thé nao dé ngén chan cac vén
dé thdng thuong vé suc khée va swlanh manh, nhing gi chang toi sé lam khi xay ra van dé, va
chidng t6i sé théng bao cho céng déng truong hoc khi nao va nhuw thé nao.

DCPS |am viéc nhw thé nao dé giir cho hoc sinh khée manh?

DCPS theo sy hwéng dan ctia S& Y Té, nhu duwoc dé ra trong Diéu Lé ctia H6i DéngThanh
Phd (DCMR) (http://tinyurl.com/z957xe2), dé gitr cho cac hoc sinh khée manh va han ché s
lan truyén cac bénh tat. Cac hoc sinh va nhan vién dwoc khuyén khich st dung gidy vé sinh khi
ho va hat xi, hoac ho va hat xi vao cui chd tay va rira tay véi xa béng va nwédc thuwong xuyén,
nhat Ia trwée khi an va sau khi di vao phong vé sinh. Hoc sinh cling dwoc gri dén y ta trwedng
khi em cam thay khéng khde. DCPS lam viéc véi DGS dé bao dam co sé trwdng dwoc an toan
cho hoc sinh va tang cwdng strc khoe.

Céac Bénh Truyén Nhiém

C4c bénh truyén nhiém la gi?

CAc bénh truyén nhiém 1a nhirng bénh dé lay lan, truyén di tr ngwoi nay sang ngudi khac, nhw
bénh cm. V&i mot sb bénh truyén nhiém, doi hdi ngudi bénh phai dwoc tach ri khéi trudng
hoc trong mét thdi gian ndo dé, hodc cho dén khi cac budc nhat dinh dwoc thwe hién. Nguoi bi
bénh nay dwoc bao cao cho S& Y Té dé xem xét va huwéng dan. Céac bénh nay bao gébm bénh
mat dé/viem mang két (“pink eye”), tiéu chay, bénh gay ra b&i Cim loai B (Hib), viém gan, chéc
I& (nhiém tring da), s&i, viem mang ndo, MRSA, quai bi, ho ga (“whooping cough”), giun kim,
giun vong, ban dd, gh&, nhiém trung strep, bénh lao, va dau mua (“chicken pox”). C6 thé tim
thdy thém nhiéu tin tlrc v& cac bénh nay dwoc diéu tri nhw thé nao trong DCMR
(http://tinyurl.com/z957xe2).

Diéu gi xay ra khi mét hoc sinh hodc nhan vién bi nghi ng® c6 bénh truyén nhiém?

Khi mét hoc sinh ho&c nhan vién bi nghi ng® 1a c6 mét trong nhirng bénh truyén nhiém ké trén,

y ta nha trwdng sé lam viéc véi nhém Nghién Clru Dich Té ctia S& Y Té&, phu huynh (néu la hoc
sinh bi bénh), va céac tb chirc y té cham séc strc khde clia hoc sinh hodc nhan vién, dé xac dinh
sy chan doan. DCPS theo huéng dan ciia S& Y Té, ké ca khi nao va nhw thé nao céac théng tin
can g&i dén cac cong dong tredng hoc, va khi ndo thi hoc sinh hodc nhan vién can phai & nha/
khong dén trwérng dé bao vé sirc khde cho nhirtng ngudi khéc.
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Lam thé nao toi biét dwoc néu ai d6 cé bénh truyén nhiém & trwong?

Uu tién hang dau cla chang téi 1a bao vé sy riéng tw, strc khde va an toan ctia cac hoc sinh.
DCPS theo hwéng dan ctia S& Y Té, bao gébm khi nao va nhu thé nao céac théng tin can phai
g&i dén cho cac cong ddng tredng hoc, va khi ndo thi hoc sinh hodc nhan vién can phai & nha/
khong dén trwerng dé bao vé strc khde cho nhirng nguwdi khac. Quyét dinh théng béo cla
trwdng, bao gém ddi véi nhivng gia dinh trong cdng déng truéng hoc can phai dwoc théng béao,
dwoc nhém Nghién Ctru Dich Té clia S& Y Té thwe hién, dwa trén cac chi tiét cu thé cla tirng
trwd'ng hop.

Lam thé nao t6i c6 thé ngan ngira sw truyén nhiém, lay lan cta bénh cim?
Bénh cim c6 thé truyén di dé dang tlr ngwdi nay sang ngwdi khac. Day 1a vai cach dé giap
ngan chan swv lay lan cua bénh cam.

e Biét duoc cac d4u hidu va tridu ching cda bénh cim. Céc triéu chirng cua bénh cim
bao gom s6t (100 dd F/37.8 dd C hoac cao hon), ho, dau cb hong, chay nwoc mii hodc
nghet mi, dau nhirc ca ngudi, nhirc dau, va cdm thay rat mét. Mot sé ngudi c6 thé 6i
mtra hoac tiéu chay.

e Onhanéubénh. DCPS va S& Y Té d& nghj hoc sinh va nhan vién cé cac triéu chirng
nhw cum hay & nha it nhat 14 24 gio sau khi khéng ubng thudc giam sét ma khéng con
sbt hodc khong cé dau hiéu cta sét. O nha khi bj sét sé 1am gidm di viéc lay lan bénh
cho nhiéu nguoi khac. Céac hoc sinh bi m khong nén tham gia vao bat ky sinh hoat nao
(o trwong, hoac sau gid hoc, hay trong cong dong, ngoal trte di tim sw cham soc y té/Béac
Si. B4t clv tré em nao cho thay cd triéu chirng cam khi & trudng sé duwoc guu vé nha.

e Che miéng khi ho va ri¥a tay sach. D& bao vé ban than va nguoi khac, diéu quan trong
la thuc hién cac théi quen vé sinh lanh manh. Mot sb diéu nay bao gdbm che miéng khi
ho va hat Xi v&i khan giay (rdi bd vao dung cho) hodc che vai cli cho tay khi khdng c6
khan gidy s&n sang, va tranh dung tay vao mat, mdi, va miéng dé ngan ngira truyen divi
khuan. Neén rtra tay thwérng véi xa bdng va nwéc hodc xoa tay véi cac loai nwéc con
(alcohol). Khéng bao gi¢ chia sé cac vat dung ca nhan véi ngudi khac nhw thire udng,
dd &n, hoac cac vat dung an udng chwa rira sach.

e Chich ngira. Chich ngtra la cach tét nhat dé gidm nguy co bi bénh cuam.

Cac Sinh vat Co6 Hai Thwong Gap

DCPS déi pho thé nao véi cac sinh vat de doa c6 hai trong trwéng hoc (cac loai gam
nham va con trung)?

Tét ca cac trwong DCPS déu co thoi biéu déu dan cho cac dich vu ngan ngtra, diét trir con
trung. Khi da xac dinh c6 van dé véi loai gdm nhdm hodc cac con bo, DCPS va DGS lam viéc
v&i nhan vién nha trwdng dé tim ra noi cé thé co céc sinh vat ¢ hai, hoan tat kiém tra toan dién
& nhirng diém c6 thé tim thy, stra chira cac van dé vé cu tric xay dung, c6 thé la mot yéu td
thém vao (nhw céac k& hé hodc 16 nhd trong twéng v.v...), va goi cho dich vu ché ngw, ké ca su
diét trir, néu can thiét.

Toi sé dwoc thong bao néu trwdng hoc con téi dang déi phé véi cac sinh vat c6 hai hay
khéng?

Khong biét bao nhiéu viéc can phai dwoc thwe hién trong mét trwérng hoc - thwdng 1a vao budi
chiéu va cudi tuan - dé chac chan co sé trwdng dwoc sén sang cho hoc sinh va nhan vién co
thé tap trung cho viéc hoc tap va gidng day. Diéu nay bao gébm viéc vé sinh sach sé, diét trir
sau bo, bao tri co s&, v.v... Dién hinh, cac cdng ddng trwdng hoc chi dwoc thdng bao khi cé
céac sinh vat c6 hai 1én dén mirc gay nguy hiém cho sw gidng day va hoc tap, hoac strc khde
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cua hoc sinh va nhan vién. Trong khi DCPS sé tiép tuc tap trung vao cac thdng bao rong khap
cong dong danh cho cac tinh hudng c6 van dé nhat, nhan vién treong sé dwoc thdng bao cac
buwdc thwe hién tiép theo khi da xac dinh c6 van de vai sinh vat c6 hai va da co Iénh diét triv.

T6i nén néi vé&i ai néu téi nghi rang trwong hoc c6 loai gam nham hodac cén trung?

Néu quy vi c6 nhirng diéu quan tdm vé kha ndng cé cac sinh vat gay hai & trwdng con em, xin
vui 16ng néi chuyén voi hiéu tredng va/hoac nhom diéu hanh nha trwong. Nhibng vi nay sé dua
nhung diéu can ‘quan tam nay |én Van Phong Trung U’o’ng cua DCPS dé tién hanh cac buwdc
thdm dinh, va néu can, cung cap cac nguén tro gilip dé giai quyét van dé.

Rép la gi?

Rép la sinh vat c6 mau nau, méng va hinh bau duc. Rép khéng bay hay nhay. Rép thwong can
vao da vao ban dém, thuwong gay ra cac vét dé ngtra hang day hoac tlrng cum. Rép can co thé
gay phién toai, nhwng khong thay chang truyén bénh tat. Nhiéu théng tin hon vé rép, gém ca
hinh anh cla ching c6 thé tim thay tai https://doh.dc.gov/service/bed-bugs-information.

DCPS lam gi néu nghi ng® c6 rép & trwéng hoc?

Dwéng nhw khong thé cé rép lay lan hodc tiép tuc séng & trwdng hoc, nhwng néu nghi ngd c6
rép, that dé dang dé khoanh vuing, bat, va giét ching. Néu xac dinh cé rép & truong, y ta
trwdng hoc sé lam viéc véi S& Y Té dé cung cép tin tirc cho cac hoc sinh hodc gia dinh bi &nh
hwéng va c6 thé c6 cac ngudn tro gitp dé loai trtr rép & nha. Trong mét s it trwdng hop, hiém
thdy c6 sw tran lan rép trong trwdng, DCPS lam viéc véi DGS dé bao dam cé cong ty dich vu
dén diét trir cac sinh vat cé hai nay.

Rép lan tran nhw thé nao?

Rép thwdng song gan noi con ngudi ngd. Phan Ién ching can ngwdi ta vao ban dém, va trén
trong cac ném, goi, khung giwong, tong, va san nha vao ban ngay. Chung cling trén trong
guan ao hoac céac hanh ly.

T6i c6 thé ngan ngtra rép nhw thé nao?

Dé xac dinh c6 rép trong nha, hay tim cac diém nau trong cac d6 bang vai va/hoac dwdng mép
ctia ném giwdng. Quy vi cling cd thé tim cac cdn trung nhé mau nau hinh bau duc & giweng
ho&c ghé. C6 nhiéu théng tin hon vé viéc kiém tra rép & nha, cé thé xem tai
https://www.epa.gov/bedbugs hoac https://doh.dc.gov/service/bed-bugs-information.

Rép c6 lam cho hoc sinh bénh hay khdng? ) .
Trong khi rép lam phién toai thi chung khong dwgrc biét la c6 truyén di bénh tat hodc gay ra
bénh hay khéng. Hoc sinh sé€ khdng bi tach roi ra khéi trwong/hodc gé&i ve nha vi van de rép.

Toi nén 1am gi néu phat hién c6 rép trong nha?

Pwng hodng s¢, nhwng khdng nén tri hoan. Viéc tri hoan dbi phé c6 thé lam kho khan hon dé
ché ngy rép. Hay tim mét chuyén vién dé nhan ra sinh vat cé hai néu tim thdy. Céac con bo &
tham, bo chét, ve, va cac loai dan nhd c6 thé Iam 1a con rép. Néu xac dinh |a rép, hay bao cho
chu nha hoac cac chuyén gia diét trir sAu bo/cac sinh vat c6 hai.
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T6i biét [am thé nao néu cé ai d6 bi rép trong treéng hoc?

Uu tién hang dau cla ching téi 1a bao vé sw riéng tw va an toan cho cac hoc sinh ctia ching ta.
Néu xac dinh mét hoc sinh bj rép, c6 cac buéc phai lam dé bao ddm cho gia dinh hoc sinh
duwoc két ndi véi cac ngudn gitp d&. Bai vi rép cé khuynh huwéng co 1ap va khéng co vé 1a sé
lan truyén ra trong pham vi trwdng hoc, DCPS théng thwérng khéng théng bao cho cong déng
trwong hoc vé viéc tim thay rép & trwdng hoc. Da s6 la rép di chuyén téi tredng hoc do trong
quan 4o hay tii xach cia nguwdi ta.

DCPS lam gi néu nghi ngé c6 chdy (chi) & trweng hoc?

Hoc sinh nao cho thay c6 cac diu hiéu bi chay (gai dau, c6 nhirng vét cén nhd & c¢b hodc quanh
chan téc & dau, xuét hién cac con ran nhé trong toc) phai dwoc dwa dén y ta trwong dé kham
xem c6 chay khong. Néu xac dinh co, y ta trwdng sé thong bao cho gia dinh biét hoc sinh c6
chéy va cung cip huwéng dan chiva tri. Theo DCMR, (http://tinyurl.com/z957xe?2), hoc sinh nay
sé khong bi glri v& nha hodc tach roi khdi trworng hoc. Diéu nay thdng nhéat véi dé nghi cla
Trung Tam Ché Ngw va Phong Chéng Bénh Tat (CDC) va Vién Nhi Khoa Hoa Ky. Gia dinh nén
bat tay ngay vao viéc chira tri khi dwoc nha trwdng xac dinh 1a con em bi chdy. Hoc sinh nén
tré lai trwong sau ngay bat dau chiva tri, véi mot thw ctia phu huynh/giam hé cho biét da tién
hanh chira tri.

Lam thé nao tdi biét ai dé & trwéng hoc bi chay?

Y ta nha trwéng sé cung cap hwéng dan ctia S& Y Té tiy thudc vao sw hién dién nhiéu hay it
cta chay, dé thong tin cho cdng déng trweng hoc, dya vao tudi tac va sé hoc sinh bj chay.
Théng thwdng, thdng bao chi giri dén cac gia dinh hoc sinh khac trong 16p, va phu huynh dwoc
khuyén khich kiém tra thwdng xuyén dau ctia cac em hai tudn sau d6. Khi mét sé 16n hoc sinh
trong céac 1&p khac nhau c6 chéy, thi mét théng bao sé dwoc géi ra cho toan truéng

T6i c6 thé 1am gi dé ngén sw lan truyén cua chay?

Chéy bo tir dau ngudi nay sang dau ngudi khac; chay khdng bay. Hay chi bdo hoc sinh khoéng
dung chung nén, luvgc, ruy bang dau v.v... véi ngudi khac. Nén khuyén khich hoc sinh dung
tay (High fives) hon 1a ém nhau. Néu c6 bat cir diéu gi quan tdm vé chay, han ché cac sinh
hoat c6 d4u gan véi nhau mét thdi gian, nhw la 1am viéc nhdm cac em chum dau véi nhau trén
mét trang gidy bai lam, v.v...

Khi mét hoc sinh bi xac dinh c6 chay, y ta cé kiém tra dau cta hoc sinh toan I&p khong?
Viéc kiém tra dau cla toan I&p hoc thwdng khong hiéu nghiém trong viéc ngan chan s lan
truyén chdy. Bat c& hoc sinh nao bi nghi ng& c6 chay can dwoc y ta trvong kiém tra. Cung
vay, phu huynh, giam hg, hay thay c6 gi4o nao khdng biét kiém tra chay nhw thé nao, cé thé hdi
y ta trwong dé dwoc hwéng dan.
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Cac cau héi?

Néu c6 diéu quan tam vé sirc khée chia con toi, tdi nén lam gi?

Néu c6 bat cr diéu gi quan tam vé strc khée clhia con em, Xin lién lac v&i nha cung capyté
(Bac ST) ctia con em. Néu can glup dé dé tim nha cung cap y t&, xin lién lac sb dién thoai cta
cac thanh vién phuc vu y té, cé thé tim thay & phia sau cta thé bao hiém strc khde. Néu quy vi
can bao hiém strc khde, xin vao dia chi www.dchealthlink.com.

T6i c6 cac cau héi vé tin tlrc trong tai liéu nay, téi nén lién lac véi ai?
Doi voi cac cau hédi vé sy vé sinh, diét trir sinh vat c6 hai/sau bo, va cac viéc khac vé bao tri co
s& trwong, xin lién lac véi ban diéu hanh trwdng hoc tai schooloperations.dcps@dc.gov.

Déi v&i cac cau hdi vé Y té va Stre khde va cac tha tuc ctia DCPS, xin lién lac véi Diana Bruce,
Giam Dbc Y Té va Strc Khde DCPS, (DCPS Director of Health and Wellness), tai
Diana.Bruce@dc.qgov hodc (202) 442-5103, ho&c Valentine Breitbarth, Quan Ly Dich Vu Y Té,
tai Valentine.Breitbarth@dc.gov hoac (202) 719-6555.
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