Medical Statement to Request Dietary Accommodations (Vietnamese)

Phu huynh/Giam Hé: Xin ndp lai mau don nay cho y ta tai trwng con em. Y ta
sé théng bao cho nhan vién trwong hoc va Van thng Dich vu Thup Phém va
Dinh Dwéng (Office of Food & Nutrition Services) vé cac nhu cau can thiét cla
con em.
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LOI KHAI Y TE BE YEU CAU PIEU CHINH THU’C AN KIENG THiCH HOP
(MEDICAL STATEMENT TO REQUEST DIETARY ACCOMMODATIONS)

Nam hoc 2015-2016

1. Tén cuia Hoc Sinh 2. S6 Thé Hoc Sinh (néu biét) 3. Ngay Sinh

4. Trwong 5. Lé&p/Phong Hoc

6. Xin danh dau kiém vao mat 6:

[0 Hoc sinh c6 khiém tat hodc co tinh trang y té va doi héi can co bira an dac biét hodc co sy diéu chinh thich nghi. (xem phan dinh nghia & mat sau
clia don nay). Cac trwdng hoc va cac co quan tham gia vao cac chwong trinh dinh dwéng cda lién bang phai tuan tha theo yéu cau cho cac biva
an dac biét cling nhw bat ky mét thiét bj thich ’ng nao. Pon nay phai dwoc bac si cé bang hanh nghé ky tén vao.

[ Hoc sinh khéng khuyét tat nhung yéu cau co bira &n dic biét hodc sw diéu chinh thich nghi do khong &n dwoc mét loai thwe pham nao d6 hodc
céc ly do y t& khac. Viéc mudn cé thirc an hop khau vi hon thi khéng thich hop. d& st dung don nay. Trwong hoc va cac co quan tham gia vao
cac chwcyng trinh dinh dwéng cla lién bang dwoc khuyén khich nén dap (rng diéu chinh thirc &n véi cac yéu cau hop ly. BPon nay phai cé chiv
ky ctia bac si cé bang hanh nghé, phu ta bac si, hodc y ta chuyén nghiép.

7. Tinh trang khiém tat hodc y té doi hoéi phai cé bira dn dic biét hodc sw diéu chinh thich nghi va giai thich tai sao khiém tat lam han ché
sw &n ubng cha hoc sinh:

8. Néu hoc sinh c6 khiém tat, xin mé ta tém tat cac sinh hoat chii yéu trong d&i séng cuaa hoc sinh bj anh hwéng nhw thé nao vi sw
khiém tat nay:

9. Toa cua Bac ST va/hoac sy diéu chinh an kiéng: (M6 ta chi tiét dé bao dam cho s dp dung ding céch thirc - néu can, quy vj cé
thé viét gidy kém theo don nay)

10. Xac dinh két cau (46 min) cta thirc an:

[] Binh thuwong [ ] Cétnhd [] Xay nhuy&n [ ] bac sét

11. Thirc an can loai b6 va thirc an dwoc thay thé: (Xin liét ké cu thé cdc thiec &n can loai bé va céc dé nghij thay thé. Quy vi cé
thé viét gidy kém theo dé cho biét thém tin tirc néu can)

A. Thirc An Can Loai Bé B. Thirc An Dé Nghi Thay Thé

12. Thiét bi Thich trng:

13. An Nhe Sau Gi®& Hoc (Snack)/An Chiéu:

[1 DCPS c6 cung cép an nhe (snack) hodc an chiéu cho cac hoc sinh tham gia vao chwong trinh sau gi¢» hoc, do d6 can cé sw diéu chinh thich &ng
cho céac hoc sinh.

14. Chir ky cta Phu huynh/Giam hé Hop phap 15. Viét Tén cta Phu huynh/Giam hé 16. So6 Dién thoai 17. Ngay
Hop phap

18. Chir ky clia Co quan Tham Quyén Y Té* 19. Viét Tén ctia Co quan Tham Quyén | 20. Sé Dién thoai 21. Ngay
Y Té

* POi v&i cac hoc sinh khiém tat, bat bugc don phai c6 chir ky clia bac si. V&i cac hoc sinh khong khiém tat, bat
budc don phai c6 chir ky cua bac si cé bang hanh nghé, phu ta bac si, hoac y ta chuyén nghiép.




HUONG DAN

Tén cua Hoc Sinh: Viét bang chi¥ in tén cla hoc sinh vé cac tin tire lién quan.

S6 Thé Hoc Sinh (ID #): Viét rd 7 ho&c 8 con sb cuia sb thé hoc sinh (néu biét).

Ngay Sinh: Viét rd ngay sinh cla hoc sinh (thang/ngay/nam).

Trwéng Hoc: Viét rd tén trwong hoc sinh dang hoc trong ndm hoc nay.

Cap Lop/Phong Hoc: Viét rd cap 16p va phong hoc (t&n thay cé gido hodc sb phong hoc) clia hoc sinh.

Danh Dau Vao Mét Chon Lya: Danh dau kiém (v') vao 6 vudng dé cho biét hoc sinh c6 khiém tat hay khong.

Tinh Trang Khiém Tat hodc Y Té Doi Héi Bira An Dic Biét hodc sw Diéu Chinh Thich Nghi va Giai thich tai

sao khiém tat lam han ché sw dn uéng cta hoc sinh: M6 ta tinh trang y té doi hdi ¢ bira &n dac biét hodc sw

diéu chinh thich nghi va tai sao sw khiém tat 1am han ché sy &n udng ctia hoc sinh (thi du: Tiéu dwdng Loai 1, han
ché sb lwong dudng, chat bot (carbohydrates) va mudi (sodium) bao gém trong thirc &n clia hoc sinh).

8. Néu Hoc Sinh cé KhiémTat, Xin M6 Ta Tém Tat vé Cac Sinh Hoat Chu Yéu trong D&i Séng ctia Hoc sinh Bi
Anh Hwéong Nhw Thé Nao vi sw Khiém Tat nay: Mo ta tinh trang thé chét hodc y té anh hwéng thé nao vi sy
khiém tat (thi du: Di &ng v&i dau phong gay ra phan (rng nguy hiém cé thé de doa tinh mang).

9. Toa cuia Bac si va/hoac Sw Diéu Chinh An Kiéng: Mb ta cu thé sw &n kiéng hodc diéu chinh ma bac si da viét
toa cho hoc sinh, ho&c mb ta sy diéu chinh an kiéng dwoc yéu cau cho tinh trang khong bi khiém tat (thi du: Tat ca
thirc &n phai hodc la & thé 1dng hodc dac sét. Hoc sinh khong thé tiéu thu bat c&r thirc &n nao cirng).

10.  Xac dinh Két Cau (Pd Min) cta Thire An: Danh déu kiém (v) vao mét 6 dé cho biét dé min cla thirc &n mudn
yéu ciu. Néu hoc sinh khéng can mét sy diéu chinh nao, danh dau kiém vao 6 “Binh Thudng”.

11.  A. Thirc An Can Loai Bd: Liét ké cu thé cac thirc &n can loai b (thi du: loai trir sira udng).

B. Thirc An Dé Nghi Thay Thé: ké ra cac thirc &n cu thé bao gdm trong &n kiéng (thi du: siva dau nanh).

12.  Thiét Bi Thich U'ng: M6 ta thiét bi cu thé doi héi dé tro' gitp hoc sinh tham gia bira &n chidu (thi du: loai cbc (ca)
hat, thia (mudng) tay cdm Ién, ban ghé dé hoc sinh ngdi xe lan c6 thé dung dwoc, v.v...).

13.  An nhe Sau Gi® Hoc/An chiéu: Danh diu kiém vao 6 vuéng (v') dé cho biét hoc sinh cé tham dy vao chwong
trinh sau gi® hoc, sé cé cung cap an nhe hoac &n chiéu, do d6, can diéu chinh thich nghi thirc &n kiéng cho hoc
sinh. Néu hoc sinh khéng tham gia, dé tréng khéng danh dau.

14.  Chir Ky cta Phu Huynh/Giam Hé Hop Phap: Chi ky clia ngudi dién 1&i khai vé tinh trang y té ctia hoc sinh.

15.  Viét Tén Bang Chir In: Viét rd bang chir in tén cla ngwdi dién I&i khai vé tinh trang y té ctia hoc sinh.

16.  S6 Pién Thoai: S6 dién thoai clia nguwoi dién 16i khai vé tinh trang y té cta hoc sinh.

17.  Ngay: Ngay ngudi dién & khai vé tinh trang y té ctia hoc sinh ky tén trén don.

18.  Chir Ky ctia Ngw®i cé6 Tham Quyén Y Té: chi ky clia ngwdi cé thdm quyén y té yéu ciu bira an dic biét hoac
sy diéu chinh thich nghi cho hoc sinh.

19.  Viét Tén bang Chir In: Viét bang chir in tén nguo’l co thdm quyén y té.

20. S6 Dién Thoai: S dién thoai cua ngwm c6 thdm quyén y té.

21.  Ngay: Ngay ngudi cé thdm quyén y té ky tén trén don.

NoOo ok WN =~

Trich dan tr Diéu khoan 504 ciia Dao Luét H6i Phuc 1973, Dao Luat vé Ngwdi My Khuyét Tat (ADA) nam 1990, va
Dao Luat Tu Chinh ADA nam 2008:

Ngwi khiém tat dwoc dinh nghia la bt cr ai co mot sy suy yéu nao vé thé chét hoac tam than khlen bi han che mot
cach dang k& déi véi mot hay nhiéu sinh hoat chd yéu trong doi séng, nhirng ngwdi nay cé hd so vé sy suy yéu, hodc
dwoc xem nhw la ¢é nhivng s suy yéu nhw vay.

Sw suy yéu/thwong ton vé thé chat hodc tam than co nghia la (a) bat cir mot sy réi loan hay mét tinh trang nao vé tam
than, bién dang vé thdm my, hodc mat mat mot phan than thé, 1am anh huédng dén mét hay nhiéu hé théng co thé nhw
sau: than kinh; co-xwong; cac giac quan dac biét; hé hap; an néi; ndi tang; tim mach; sinh san, tiéu hoa, sinh duc va tiét
niéu; mau va bach huyét: da; va nai tiét; hodc (b) bat c¢r mot sw rdi loan ndo vé tam than hay tam ly, nhw 1a: tri tré tam
than, hoi chirng bai ndo, bénh vé cdm xtc hodc tdm than, va cac khiém tat cu thé trong hoc tap.

Cac sinh hoat chu yéu trong d&i séng bao gom, nhwng khdng gidi han, nhw tw cham soc ban than, thue hién cac cong
viéc tay chan, nhin, nghe, an, ngq, di, dirng, nang doé vat, cong cui ngwoi, noi chuyén, thé, hoc tap, doc, tap trung, suy
nght, trao dbi thdng tin, va lam viéc.

Cac chirc nang co thé chi yéu da dwoc thém vao cac sinh hoat chi yéu trong doi séng va bao gdbm chirc ndng ctia hé
thdng mién nhiém; sw phat trién cac té bao binh thuwéng; va chirc nang cua tiéu hda, truc trang, bang quang, than kinh,
n&o bd, hd hap, tuan hoan, noi tiét va sinh san.

“C6 ho so vé s suy yéu/thwong ton nhw vay” cé nghia 13, ngudi d6 cé tién st bi bénh, hodc dwoc phan loai (hoic bi
phan loai sai lac) nhw & c6, mét qua trinh tén thwong tdm than hodc thé chat lam han ché mét cach dang ké moét hay
nhiéu sinh hoat cha yéu ctia doi sbng.
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